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José Silva

José Silva naci6 el 11 de agosto de 1914 en Laredo, Texas. Fue un técnico y docente en electronica,
empresario y parapsicélogo. Muri6 en 1999.
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Cuando apenas tenia 4 anos, su padre resulté muerto durante un atentado
producido en plena Revolucion Mexicana. Su madre se volvié a casar al poco
tiempo, y los hijos del primer matrimonio (su hermana mayor, él y su hermano
pequefo) tuvieron que irse a vivir con la abuela.

En 1920, con solo 6 anos, se convirtid6 en el sostén de la familia vendiendo
periodicos, limpiando zapatos, y haciendo trabajos ocasionales.

Por las tardes observaba como su hermana mayor ayudaba al pequeno en sus
deberes. Fue con ellos con quien aprendio a leer y a escribir.

Nunca asistio a la escuela, excepto para dar clases.

llustracién
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En 1926, cuando tenia 15 afos,
estaba un dia esperando turno
en la peluqueria y, buscando
algo para leer, fue a dar con una
revista que contenia la primera
leccion de un curso por
correspondencia para aprender
a reparar radios. José la pidio
prestada, pero el peluquero solo
acepto6 alquilarsela, y eso con la
condicion de que José resolviera
el examen -que venia en la parte
de atrds- a nombre del
peluguero. Cada semana José
pagaba un délar, leia la leccion y
hacia el examen.

Al poco tiempo, el peluguero
colgo su diploma en la pared de la
pelugueria, mientras que en el
otro extremo de la ciudad, José,
con quince anos, empezaba a
reparar radios.

Conforme fueron transcurriendo
los afos, su negocio de
reparaciones se convirti6 en uno
de los mas grandes de la zona, y le
proporcion6 dinero para la
educacion de su hermano vy
hermana, y los medios para
contraer matrimonio.

En 1944, a los 30 anos, José ingresé en el ejército, y a raiz de una
evaluacion psiquiatrica que le realizé un psiquiatra, -cuya labor
consistia en formular preguntas a los hombres que eran
reclutados-, comenzé a interesarse por la psicologia.

José Silva
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Fue durante la Segunda Guerra Mundial cuando estudié
electronica avanzada, convirtiéndose en instructor en el
Servicio de Transmisiones del Ejército. Cuando se licencio,
empez6 a construir su propio negocio de reparaciones de
aparatos de radio, y mas tarde también de televisores.

José Silva

Los primeros cinco anos, de 1944 a 1949, los pasé estudiando. De hecho, en 1945, todavia en el ejército
pero ya con la Il Guerra Mundial en su parte final, empezd con la psicologia, pero ahi se tropez6 con la
palabra hipnosis, y se puso a estudiar el campo de la hipnosis. Luego se tropezd con la palabra
parapsicologia, y también se introdujo en ese terreno para estudiarlo. Y cuando se le presenté la palabra
electroencefalografia, también se puso a estudiar lo que implicaba.

¢Qué hacer con un electroencefalégrafo? Medir las frecuencias cerebrales... Empez6é a experimentar,
encontrando que efectivamente le aparecian las frecuencias que se han nombrado como Beta, Alfa, Theta, y
Delta. Al principio tenia teorias, luego empezo a practicar hipnosis, y a partir de ahi, todo fue prdctica.

» entre 14 v 30 ciclos por segundo WWMW
e Estado de vigilia despierto, alerta

* entre 7 y 14 ciclos por segundo «ﬂ‘r\r\ﬁdﬂmﬂf\MMM

il * Estado de relajacion, meditacion
e entred y 7 ciclos por segundo ﬂ’\ﬂ/\,\
* Relajacion profunda, suefio ligero : J

* entre 0 y 4 ciclos por segundo ,\ / W\ \{V.f.\b/uﬁm f\ 1
\/

* Suefio profundo

Cuando José Silva empezé a estudiar el comportamiento humano, una de las cosas que aprendio6 es que el
cerebro funciona con una pequena cantidad de energia eléctrica. Por su trabajo en el campo de la
electrénica, sabia que el circuito ideal es aquel que presenta la minima resistencia, o impedancia, por lo
que hace un uso mayor y mas eficiente de su energia eléctrica.

¢Trabajaria la mente también con mayor eficacia si su impedancia (resistencia) descendiera? Y ¢se puede
reducir su impedancia?

Esta corriente eléctrica cerebral vibra, o pulsa, a velocidades diferentes. En ocasiones vibra con rapidez, 20
veces o ciclos por segundo, que se abrevia cps. En otras ocasiones vibra mas lentamente, a 10 o a 5 ciclos
por segundo. Se pregunt6 porqué pasaba eso. Habia leido acerca de los experimentos que descubrieron el
ritmo Alfa (de 7 a 14 cps.) a principios de este siglo, y que segln las investigaciones, la mayoria de personas
hacen sus razonamientos estando en una frecuencia Beta (de 15 a 20 cps.), y cuando su frecuencia cerebral
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disminuye hasta el ritmo Alfa, pasan a la zona del ‘subconsciente’ y se quedan dormidas. Es decir, una gran
mayoria de personas utilizan la frecuencia mds débil y menos estable para reflexionar: el nivel Beta. Una
minoria, sin embargo utiliza habitualmente el nivel Alfa para sus razonamientos, sin quedarse dormidos.

Queria saber en qué nivel de estas frecuencias podemos funcionar mejor. Colocé un contador digital en el
EEG para ver en nudmeros las ondas cerebrales, y no como ondulaciones en un grafico. Encontré que,

* Un promedio de un 90% de personas piensan en Beta. Es decir, sus ondas cerebrales mostraban
una frecuencia de 20 cps. Cuando empezaba a hablar con las personas, les preguntaba algo, y le
contestaban, veia que el contador digital que estaba sobre los 20 ciclos por segundo. ;Y cuando
solucionaban un problema? También 20 cps.

* Luego habia un 10 % de personas que cuando les planteaba una pregunta bajaban a 10 cps, y luego
volvian a 20 cps para dar la respuesta. Es como si bajasen hasta Alfa para conseguir la respuesta, y
la dieran en Beta.

Si tomamos un niflo de unos 10 - 12 afos, que esta pensando
a 20 cps., y le pedimos que nos diga como iria solucionando lo
que le preguntamos:

- ;Como limpiarias un coche?- Bueno, lo lavaria.

- ;Qué mds harias? - Lavaria también las ruedas.

- Bueno, ya tenemos limpias la carroceria y las ruedas, ;Y
ahora? - Bueno, lavaria el radiador también.

- ¢Yluego? - Bueno pues puliria la carroceria con cera.

-.Y luego?...

Probablemente el nifio ya se ha quedado sin ideas. Pero si hacemos que sus ondas cerebrales bajen a 10
cps., nos dara mas ideas.

Una de las cosas que descubrid José Silva es que para solucionar o corregir un problema necesitamos
informacion. Y accedemos a esa informacion yendo mds alla de lo que nuestra mente consciente nos
presenta. Nuestro cerebro pasa de la frecuencia Beta a la frecuencia Alfa. En el estado Alfa hay mds
informacion para solucionar los problemas, y podemos adentrarnos en ese nuevo campo para captar esa
informacion.

Los cientificos pensaban que era imposible, que las ondas Alfa solo se producian en estados préximos al
suefo, en los que la mente estaba relajada y sin pensar. Estaban equivocados, y lo mejor de todo es que
Silva demostré que es algo que se puede aprender. El problema crucial radica en aprender a mantener a la
mente alerta en las frecuencias mas bajas, las que estdn mas asociadas con el sofar despierto y el dormir
que con la actividad practica.

¢Qué pasaba? Un 90% utilizaban los 20 cps para pensar, y un 10% utilizaban los 10 cps. ;Cual de las dos
frecuencias era la mejor, la mas estable, y cual era la que estaba mas sincronizada.

Encontrd que los 10 cps estaban mas sincronizados. Luego buscé cual era el mas sélido y estable de los dos.
De nuevo, los 10 cps eran mas fuertes que los 20 cps. Descubridé pues lo que para muchos parecia ser una
paradoja: que el cerebro es mds eficaz cuando estd menos activo. En frecuencias mas bajas el cerebro
recibe y acumula mejor la informacién. Por tanto, si la frecuencia en Alfa es la mejor para pensar:

¢Por qué un 90% de personas piensan en el estado Beta, la frecuencia de 20 cps.?
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Primeras investigaciones

En 1949 se le ocurri6 la idea de que podia ayudar a sus hijos a mejorar el rendimiento escolar. A pesar de la
reticencia inicial de su esposa Paula, que pensaba que la hipnosis podia perjudicar sus mentes o cerebros,
sus primeras investigaciones las realizd con sus propios hijos. Habia formulado un método de
entrenamiento mental para ayudar a sus hijos a mejorar su rendimiento escolar, calmando su hiperactividad
e incrementando su capacidad de atencion y concentracion.

Practico pues con sus hijos y sus lecciones escolares. Tardé algo mas de tres afios en llegar al punto en que
se produjo algo extraordinario: vio que su hija Isabel podia adivinar lo que él tenia en su mente. Segln él
mismo cuenta, estaba un dia ayudando a su hija con los trabajos escolares, preguntandole los temas,
cuando observé que ella llegaba a responder a algunas de las cuestiones en las que él estaba pensando,
antes de que llegase a formuldrselas verbalmente. jLe estaba leyendo la mente!

Concluy6 que estas experiencias se daban sobre todo cuando su hija se hallaba en el "Nivel Alfa" (7-14
ciclos por segundo de actividad cerebral). Por tanto, era cuestion de practicar y perfeccionar el sistema.

Primero disefié experimentos para ver si su hija Isabel podia aprender a ser mds especifica en adivinar lo
que iba a decir. Isabel se volvié muy habil en ello, y podia diagnosticar con precisién problemas de salud de
personas que estaban en su presencia, y que podian ser verificados de inmediato. Por aquel entonces Silva
pensaba que Isabel debia hallarse en la misma habitacion que la persona que hacia la consulta.

Pero un dia Silva descubrié que no tenian porqué limitarse a eso. Estaban en 1953, y su sujeto (su hija
Isabel) estaba funcionando como clarividente, capaz de detectar y describir problemas a distancia, y en
concreto, problemas de salud.

En 1953, la Percepcion Extra Sensorial habia ya despertado el interés de los investigadores cientificos,
gracias en parte a los trabajos publicados por el doctor J. B. Rhine, de la Universidad de Duke. Silva imaginé
que era un verdadero gran descubrimiento, puesto que tanto parapsicélogos como profesores estaban por
aquel entonces convencidos de que tanto el factor psi (lo que denominan factor de Percepcion Extra
Sensorial), como el factor de C.I. (coeficiente intelectual), no se podian fomentar ni incrementar. Decian que
las personas nacian con una cuantia fija determinada, y que si tenian mas eran unos superdotados. Ahi se
acababa todo.

Cuando los beneficios eran ya evidentes, invité a los vecinos para que trajesen a sus hijos para trabajar
también con ellos. La desconfianza inicial fue seguida por el interés, una vez vista la mejoria obtenida por
los hijos de José en las tareas escolares: “;Cuando tendrds tiempo de trabajar con mi chico? ;No le dejes
para lo ultimo? “

Puesto que ya habia desarrollado métodos y técnicas que los nifios pudieran utilizar para conseguir los
objetivos de la investigacion original (que aprendieran a relajarse, a liberar tensién, y a incrementar su
capacidad de atencion y concentracion para mejorar sus notas) dejoé de inmediato de trabajar para reforzar
el coeficiente intelectual, y empezo a ver si se podia incrementar el factor de adivinacion.

José Silva redefinié el concepto de las siglas PES, (“percepcion extra sensorial”), cambiandolo a “proyeccion
efectiva sensorial”. Decia que no es un mecanismo de percepcion extra, sino un mecanismo de percepcion
anterior, es decir, una percepcion que el organismo tiene incorporada de serie desde tiempos remotos, que
fue cayendo en desuso hasta estar practicamente ‘latente’ o ‘en potencia’ en la actualidad.

En 1956, comenzd a elaborar un programa de entrenamiento cuyos principios se usan ain hoy en dia en sus
cursos. A lo largo de los siguientes diez afios entrend a 39 ninos de Laredo, con resultados todavia mejores
porque con cada nifo perfeccionaba sus técnicas un poco mas. Asi obtuvo otra meta sobresaliente: habia
elaborado el primer método en la historia que puede entrenar a cualquier persona para usar la PES, y
contaba con treinta y nueve experimentos susceptibles de repetirse para comprobarlo.

Ahora habia que perfeccionar el método.
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En 1962 cred, junto con algunos amigos, la Fundacion de Parapsicologia de Laredo®, montando un
laboratorio en un edificio de oficinas del centro. Alquilé también una sala para hacer investigaciéon con
grupos. Entrenar clarividentes, uno a la vez, era un gasto importante de tiempo, como resulta evidente si se
considera que solo adiestraron a 39 personas en diez afos. Empezaron pues a entrenar a grupos, al mismo
tiempo que intentaba determinar el minimo de tiempo que le llevaria al grupo aprender a funcionar con
eficiencia.

A medida que reunia grupos para ir trabajando, la reaccién le recordd a sus primeros tiempos de
investigacion con sus propios hijos, utilizando la hipnosis para mejorar su rendimiento escolar. Las
reticencias de su esposa primero, y de los vecinos después, se repetian ahora, ya que debia convencer a las
personas que formaban los grupos, de que era en su propio beneficio. El primer grupo lo componian diez
hombres y diez mujeres, todos con mas de 21 afios. La composicién de los siguientes dos grupos era: uno
todo de hombres mayores de 21 afos, y el otro con mujeres mayores de 21 anos. Luego tuvo grupos con
jévenes hombres y mujeres, de entre 14 y 21 anos de edad. Y posteriormente trabajé con chicos de edades
comprendidas entre los 7 y los 14 afos.

En estos afnos, su trabajo alcanzoé gran popularidad, pero no la aprobacion de la comunidad cientifica.

En 1965 escribi6 al presidente Lyndon B. Johnson ofreciendo sus investigaciones al gobierno
estadounidense de manera gratuita, pero los asesores cientificos de Johnson rechazaron su oferta por sentir
que no habia utilidad para la PES.

En 1966 (a los 52 afios) se retird de su actividad en la empresa de reparaciones, que hasta entonces habia
realizado de manera paralela con sus investigaciones sobre el autocontrol de la mente, dedicAndose por
entero a ensenar el Método Silva de Control Mental, un curso de entrenamiento de control mental en 48
horas, que resulta igualmente eficaz para adultos que para nifos.

La prosperidad de su empresa de electronica fue lo que le proporcioné recursos suficientes para poder
invertir las ganancias (el equivalente a 2 millones de délares actuales), y autofinanciar los mas de veinte
anos de investigaciones y ensayos. Nunca recibié subvenciones o fondos, ni por parte del gobierno, ni de
ninguna universidad o fundacién.

Desde entonces se dedico por entero al perfeccionamiento y promocién de su método. Hasta el momento
ha sido confirmado en mas de un millén de "experimentos".

José Silva y su esposa Paula, en la celebracion de su 50 aniversario de casados

1 Laredo Parapsychology Foundation, Inc,
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