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Capitulo 1
Viaje a la Mente Abierta

Puede que en este siglo veinte estemos experimentando el mayor descubrimiento en la conciencia humana.
Los avances en ciencia y tecnologia han captado hasta tal punto nuestra atencidén que apenas hemos
observado lo que ha iniciado tan fantasticos logros en nuestra era. Debemos preguntarnos qué le esta
ocurriendo al propio hombre, como forma de vida viviendo y evolucionando. Nuestros neuro-anatomistas
sugieren que el cerebro de un hombre tiene zonas que puede que todavia no estén en funcionamiento,
pero que tales zonas las ha proporcionado la naturaleza para etapas de desarrollo futuro. Se trata de un
pensamiento intrigante.

Hoy en dia, la ciencia y la tecnologia han colocado al hombre, por lo menos intelectualmente, en un nuevo
entorno que es pura energia moviéndose en patrones de frecuencia rapidos y en constante cambio. Un
entorno mas amplio y rico siempre precisa una adaptacion mas adecuada por parte de cualquier forma de
vida. El hombre es la forma de vida mas flexible de nuestro planeta. Seguramente es capaz de realizar
nuevos y quizas sorprendentes ajustes a medida que se desplaza en este nuevo mundo de patrones de
energia dindmicos y centelleantes. Esas energias entretejidas dentro de las formas familiares que han sido
el mundo sélido de los cinco sentidos estan ahora en el centro de su atencion. Sus conceptos de un mundo
construido sobre la experiencia de los cinco sentidos han dejado de ser adecuados, y en muchos casos ya no
son validos. ;Qué equipo traerd para soportar todo este nuevo entorno de energia? El mundo no es
realmente lo que aparece ante sus cinco sentidos.

Los seres humanos se hallan sometidos a una gran presién en nuestra sociedad actual. Aquellos de nosotros
que estamos en el campo de la psiquiatria y de la medicina somos muy conscientes de ello. En un extremo
del espectro humano estadn quienes encuentran que la presién es demasiado fuerte, y que no han sido
capaces de hacer los ajustes debidos a su entorno. Las observaciones que he realizado entre mis pacientes
neuréticos y locos me han hecho valorar la adaptabilidad de la gran mayoria que constituyen los miembros
sanos de la sociedad. Quizas mis experiencias con los locos me han ayudado a juzgar mejor a un tercer
grupo de personas que emergen en la sociedad humana, y a los que he dado en referirme como los
Supersanos. Este tercer grupo de individuos parece estar haciendo un ajuste a un mundo de modelos de
energia, con ciertas interesantes nuevas adaptaciones. Mi descubrimiento de este grupo, y mis ocho afos
de investigacion entre ellos, son la aventura y el relato de este libro.

Como médico especializada en neuro-psiquiatria, durante muchos anos el cerebro, cuerpo y mente han sido
mi campo especial de practica e investigacion. Sabiendo que ninguno de nosotros tiene todas las
respuestas, he continuado con los afios a buscar nuevas perspectivas a los problemas de mis pacientes, y al
problema total del hombre y de su entorno. He sentido que la medicina y la psiquiatria combinadas serian
capaces de responder a un gran nimero de preguntas que debe enfrentar el médico de la mente y del
cuerpo.

Durante mis afios de investigacién en la Universidad de Edinburgo y en el Instituto Neurolégico de Montreal
he ido establecimiento una reputacion en mi campo. Algunas de mis investigaciones ya se han demostrado
valiosas tanto en América como en Inglaterra. Fue en ese punto cuando me encontré con un fenébmeno que
no podia ser clasificado como demencia, y que sin embargo no entraba bajo la designacion de lo que se
acepta como normal y sensato.

Fue en agosto de 1956 cuando una amiga mia me pidio si era capaz de leer, con “mente abierta”, un libro
mas bien inusual. Sabia que yo saltaria ansiosamente sobre cualquier nuevo conocimiento en mi campo,
pero ella me dio a entender prudentemente que el libro que ella tenia pensado no era exactamente
cientifico. Sentia que era un libro desconcertante, que podia ofrecer o no algunas respuestas. Si yo accedia
a leer el libro, ¢ prometia leerlo de cabo a rabo, me gustase o no?
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Me picd la curiosidad, y por supuesto yo sentia tener una mente abierta, con lo que accedi a leer el libro.
Fue una decisiéon trascendental. Desde entonces me he estado preguntando si debi nunca abrir mi mente
esa tarde calurosa de agosto. Claro que no tenia ni idea de lo que iba a hacer con mi recién estrenada
carrera médica, mi campo de investigacion y mi enfoque total de la vida. La estimulante perspectiva de
alguna nueva verdad por descubrir o explorar siempre se ha antepuesto a mi preocupacién por la seguridad
econdémica o de mi carrera. Con mi entusiasta decision de leer el libro me desplacé a nuevas fronteras de la
mente humana, y cambié el curso total de mi carrera, en el ambito médico y cientifico.

Mi amiga me envio el libro sobre Edgar Cayce, con una astuta y firme condicion mas incluida. Cuando
hubiera terminado el libro sobre Edgar Cayce, ¢le prometia que leeria la famosa analogia de “La Caverna”,
de La Republica, de Platén? Cuando hubiera leido ambas cosas, le interesaria mucho saber mis reacciones.
Puesto que yo era psiquiatra, ella sentia que mi opinién sobre el fenémeno de Edgar Cayce debia ser muy
reveladora.

El impacto del fenémeno de Edgar Cayce, administrado a mi bien establecida forma de vida, se puede
comprender mejor si concreto algo mas sobre mi historial cientifico. Me he pasado doce afios evaluando y
estudiando a pacientes mentales, cinco de los cuales en la Universidad de Edinburgo, bajo el conocido
psiquiatra britanico, profesor Sir David K. Henderson. He pasado tres anos con una subvencion especial,
evaluando el método de la terapia electroconvulsiva en los pacientes mentales. Estaba pues totalmente
familiarizada con los estados mentales anormales, particularmente con las alucinaciones e ilusiones.

Al no haber encontrado algunas de las respuestas que necesitaba en la terapia electroconvulsiva, me volvi
hacia el ambito de la neurologia. Y nuevamente fue un libro lo que me envié hacia una nueva linea de
investigacion. “El cdrtex cerebral del hombre”, de Penfield y Rasmussen, del Instituto Neurolégico de
Montreal, fue otro hito en mi vida. El libro describia la inducciéon de alucinaciones y otras experiencias
anormales en pacientes que estaban pasando por operaciones quirargicas cerebrales con plena conciencia.
Diminutos electrodos, colocados en zonas diferentes del cerebro durante tales operaciones, hacian posible
localizar las areas y condiciones que producian los estados anormales asociados a la demencia.

Tan pronto como pude finalizar mi trabajo en Inglaterra, me marché a Canada, y me pasé tres afios y medio
como colaboradora del Dr. Wilder Penfield. Como psiquiatra en su equipo, yo evaluaba a pacientes con
epilepsia del I6bulo temporal y otros trastornos mentales y nerviosos. Estaba presente en sus operaciones
cerebrales, registrando los estados anormales inducidos mediante la cirugia, y correlacionandolos con los
habituales estados anormales observados en los dementes. Durante esos afnos de investigacion y trabajo
llegué a comprender claramente la diferencia entre las alucinaciones e ilusiones del demente. Las
condiciones de toxicidad y el dano cerebral podian producir sintomas claramente evidentes en un
diagnostico.

Eedacté un documento cientifico que trataba del trabajo realizado en el Instituto Neurolégico, titulado
“Fendmenos psiquicos en la epilepsia del Iobulo temporal y las psicosis”. El documento fue posteriormente
publicado conjuntamente con Elizabeth Robertson, en el British Medical Journal del 26 de marzo de 1955.
Ese articulo recibié un comentario especial muy favorable por parte del editor.

Con tales antecedentes, lei el libro sobre Edgar Cayce. No encajaba en ninguna de mis categorias sobre los
dementes, neurdticos, y ni siquiera sobre los sanos. La evidencia del libro no podia ser descartada a la
ligera. Habia algunas cosas que yo no podia aceptar, pero habia un montén de evidencias bien
documentadas de que Edgar Cayce poseia capacidades que no podian ser explicadas o comprendidas en
términos de la psicologia o psiquiatria modernas.

Edgar Cayce podia tenderse en un sofa, colocarse en un tipo peculiar de “estado de sueio”, y observar e
informar sobre un individuo o sobre pacientes a cientos de kildbmetros de distancia. El individuo al que
observaba era, la mayoria de las veces, un total desconocido para él, excepto por el nombre y el lugar. El
podia describir la habitacion en que la persona se encontraba, su apariencia, vestuario, temperamento y
condicion fisica, describiendo las partes enfermas de su cuerpo y la extension y gravedad de la enfermedad.
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Pruebas cuidadosamente documentadas confirmaban tales observaciones realizadas por Cayce, mientras él
yacia tranquilamente, relatando en un tono de voz normal lo que “veia”. Cuando estaba despierto, Cayce
tenia a menudo experiencias precognitivas que eran a continuaciéon confirmadas cuando ocurrian los
acontecimientos. Quienes trabajaban con Cayce grabaron muchas de tales experiencias precognitivas antes
de que ocurrieran los sucesos. Segun el libro, Cayce tenia otras capacidades muy sorprendentes, que
utilizaba estando plenamente consciente, incluyendo una capacidad para ver campos de fuerza alrededor
de personas y animales.

Aquel libro constituyé un desafio para toda mi visién cientifica y médica. Yo sabia un montén sobre el
cerebro y el sistema nervioso. Estaba familiarizada con los sintomas de las lesiones cerebrales y ataques
epilépticos. Las alucinaciones e ilusiones de la demencia no podian explicar los fenébmenos de Edgar Cayce.
El hizo aficos mis teorias sobre la naturaleza de la mente del hombre. Todo el conocimiento que habia
conseguido, tras anos de estudio, investigacidon y practica, no explicaban ese fendmeno. Debia enfrentarme
al problema de volver la espalda a unos hechos que me desconcertaban, o aceptar el desafio de que
existian individuos dotados con sorprendentes capacidades que la ciencia no podia explicar.

El libro abrié una brecha en el dique de mi mente cientifica. Llegada ese punto, lei el fragmento sugerido de
La Republica de Platon. Fue otro potente desafio. Quizads yo era una de esas personas de que hablaba
Platén, encadenada a un punto de vista, suponiendo que conocia todas las respuestas. Vale la pena incluir
esta alegoria en este libro.

" i

[ -

“Permitanme mostrar en una alegoria hasta qué punto nuestra naturaleza es sabia o ignorante. Imaginen
a seres humanos viviendo en una cueva subterranea, que tiene una abertura hacia la luz que llega hasta
toda la caverna. Esos seres han estado alli desde que eran nifos. Tienen sus piernas y cuellos
encadenados, con lo que no pueden moverse, y solo pueden ver la pared de la caverna que estad ante
ellos, ya que las cadenas les impiden girar la cabeza. Por encima y por detras de ellos, a una distancia,
arde la luz del sol, y entre el sol y los prisiones hay un camino elevado y un muro bajo construido a lo
largo del camino. Y se ven hombres pasando por el camino transportando todo tipo de vasijas y estatuas
y figuras de animales hechas de madera y piedra y de diversos materiales, que aparecen como sombras
en la pared de la caverna frente a los prisioneros. Algunos de ellos hablan, otros permanecen silenciosos.
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“Me habéis mostrado una imagen extrafna y unos extraros prisioneros”, contesta Glauco.

“ Son como nosotros, y solo ven sus propias sombras, o las sombras que el sol proyecta en la pared
opuesta de la caverna, de los hombres y de los objetos que transportan. Si pudieran conversar unos con
otros, ¢acaso no supondrian que lo que veian frente a ellos eran realidades? Imagina ademas que la
carcel tiene un eco que llega desde el otro lado. ;Acaso no estarian seguros de imaginar cuando hablase
uno de los que pasaban, que la voz que escuchaban venia de la sombra que pasaba?

“Para ellos la verdad seria literalmente tan solo las sombras de las imagenes.

“Al principio, cuando cualquiera de los prisiones se liberase y fuese de repente obligado a ponerse en
pie, darse la vuelta, andar y mirar hacia la luz, sufriria un fuerte dolor y seria incapaz de ver la realidad
de lo que en su estado anterior habia visto como sombra. Imagina si alguien le dijera que lo que habia
visto antes era una ilusion. ;No se quedaria perplejo? ¢No supondria que las sombras que habia visto
anteriormente eran mas verdaderas que los objetos que ahora se le mostraban? Si se le obliga a mirar
directo hacia la luz, ;no le doleran los ojos tanto que tendra que desviarlos? Se refugiara en las sombras
que puede ver, y que el concibe que en realidad son mas claras que las cosas que ahora se le estan
mostrando.

“Necesitara irse acostumbrando a la visién del mundo superior. Al final, sera capaz de ver el sol. Seguira
argumentando que es el sol el que aporta las estaciones y los afios, y que es el guardian de todo lo que
estd en el mundo visible, y en cierta manera es la causa de todas las cosas que él y sus compaieros
estaban acostumbrados a contemplar.

“Cuando recordase su antigua morada, y la sabiduria de la cueva y de sus compaferos prisiones,
¢imaginas que se felicitaria a si mismo por el cambio y que se apiadaria de ellos? Imagina una vez mas
que ese individuo que habia salido de repente al sol fuera devuelto a su antigua situacion. ;No estaria
seguro de que sus ojos estaban llenos de oscuridad?

“Si hubiera concursos y tuviera que competir midiendo las sombras con los prisiones que nunca habian
salido de la caverna, mientras su vision todavia era débil, ;no pareceria ridiculo? Los hombres dirian de
él {Subio arriba y ha bajado sin sus ojos’, y que lo mejor seria que nunca hubiera salido. Y que si vinieran
a liberar a cualquier otro y a conducirlo hacia la luz, que atrapasen al culpable y lo matarian”.

“;Hay realidades que todavia no hemos percibido?”, me pregunté a mi misma. El libro de Cayce seguia
acosando mi mente. Después de todo, los hechos estan para ser explicados. Aqui tenia una evidencia
concreta de potenciales de la mente humana que estaban fuera del perimetro de mi formacion y
experiencia. ¢Se suponia que debia renunciar a mi actual investigacion y practica en los consolidados
campos de la neurologia y la psiquiatria para estudiar y evaluar esos fendmenos?

Ahi tenia un campo de investigacion todavia no validado para la aplicacién de los métodos de investigacién
cientifica. ;Podia encontrar procedimientos de investigacién que pudieran aplicarse a este tipo de
fendmeno? Quizas habia llegado el momento de que una cientifica y médica cualificada investigase una
nueva area de la experiencia humana. Mientras pensaba en ello, me di cuenta de que no podia esperar
demasiado animo ni de mis colegas ni de mis amigos, y que podia tener que enfrentarme a un montén de
criticas.

¢Existian otros individuos como Cayce, con percepciones mas alld de la gama de los cinco sentidos? ;Se
podia localizarlos y someterlos a pruebas? ;Podia encontrar la respuesta a este fenébmeno de Percepcion
Sensorial Superior? La atraccién de una nueva verdad que podia ser descubierta era irresistible. Empecé a
considerar en serio arriesgar mi reputacién y mi carrera para realizar un estudio a tiempo completo de seres
humanos con aquellos extranos y sorprendentes talentos.

Empecé cautamente a preguntar entre mis amigos sobre personas con unos dones tan extraordinarios.
Dado que al principio me mostré reacia a comentar mi nuevo interés, debo haber desconcertado a mis
amigos y colegas. Finalmente mis preguntas indefinidas florecieron en un proyecto completo de
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investigacion cientifica, que se ha convertido en la obra de mi vida. Este libro es el relato de lo mucho que
he descubierto. No aporta las respuestas, ni siquiera lo pretende. Da hechos y plantea preguntas. Puede
que otros encuentren mas hechos y algunas de las respuestas. Yo sigo teniendo abierta mi mente, jay de
mi!, y por tanto no hay retirada abierta para mi. Esto seguira siendo mi proyecto de vida.

Decidi que era el momento de escribir una serie de libros documentados sobre la Percepcién Sensorial
Superior para estimular este campo de investigacion. El futuro del hombre en este planeta puede ser
inmensamente influido por el descubrimiento y desarrollo de una facultad de percepcién mas elevada. Es
sorprendente cuantas personas poseen actualmente diversos grados de Percepcion Sensorial Superior. Todo
esto lo desconocia cuando emprendi mi nueva aventura cientifica.

Ciertamente estaba frente a un punto de inflexion en mi carrera. Me acababan de pedir que fuera directora
de investigacién en la unidad psiquiatrica de una nueva facultad de medicina, con un profesor adjunto. En
esa direccién se perfilaba un aumento de prestigio en mi campo. Era una oportunidad excelente para
investigar y trabajar mas en neurologia y psiquiatria. Me di cuenta de que esto era un momento decisivo en
mi vida. Podia llegar a lo mas alto en mi profesién, en ambitos de investigaciéon aceptados y bien definidos,
o podia sumergirme en un mar de conocimiento humano incégnito y no cartografiado.

¢Deberia ir a por la ganancia mundana y la seguridad en mi profesién, y perder la alegria y euforia de
perseguir lo desconocido y los limites poco convencionales de la verdad? Por extrafio que entonces me
pareciera, tomé la decisién rapidamente, sin dudas interiores ni remordimientos. Siempre he tenido “una
mente sin miedo a viajar, incluso aunque no haya un camino marcado”. Decidi que si era necesario, podia
“perder el mundo”, alegrandome con el nuevo reto de explorar la mente del hombre.

Habia tomado mi decisidén. Sin embargo, cuando llegé el momento de dar el paso final, me sentia como a
punto de darme una ducha fria. Renuncié a ensefar en la Facultad de Medicina de Nueva York. Rechacé el
atractivo puesto académico que me habian ofrecido, y me preparé para el VIAJE A LA MENTE ABIERTA.

Tuve en cuenta mis posesiones, que no eran muchas. Con los afios, mi ensefanza y practica se habia visto
interrumpida por periodos de investigacion en busca de mas respuestas. Esto lo hacia con pequeias
subvenciones y becas de investigacion, que no aportan demasiado a las posesiones financieras de un
doctor, aunque el trabajo pueda resultar muy recompensante con el descubrimiento de un nuevo
conocimiento.

El proyecto de investigacién en el que estaba a punto de embarcarme era improbable que de entrada
atrajera una subvencion o una beca. La mayoria de fundaciones no arriesgarian compromisos financieros
para un proyecto tan “excéntrico”. ;Quién iba a valorar un proyecto del que se conocia tan poco? Tendria
que empezar financiando mi propia investigacién hasta convencerme a mi misma sobre su valor. Quiza en
unos seis meses mas o menos, seria capaz de acumular suficientes evidencias para interesar a una de las
fundaciones con mas vision de futuro para que hiciera una donacién. Si yo no era capaz de correr el riesgo,
¢como podia esperar que lo hiciera una fundacién?

Empecé con un plan. Pasaria varios meses leyendo todo lo que pudiese encontrar sobre aquellos talentos y
capacidades inusuales que llegan con el término “Percepcién Sensorial Superior”. Al mismo tiempo yo haria
cualquier esfuerzo para encontrar tantos individuos como fuera posible que mostrasen capacidades
definidas de este tipo. Estableceria unos procedimientos de investigacion para probar tales individuos.
Tenia que saber mas sobre los tipos de capacidades, y hasta qué punto podian ser identificadas y
establecidas en los procedimientos de prueba.

A medida que me introducia dentro del trasfondo histérico de esas capacidades excepcionales encontré
evidencias documentadas y fascinantes de tales capacidades en los Ultimos doscientos afios o mas.
Encontré los informes del trabajo efectuado en la Universidad Duke. De hecho, me lei todo lo que pude
encontrar relacionado con el tema.

Pag. 7 de 114



Encontrar personas con esos dones no fue cosa facil. Al principio hubo muchas veces en que senti como si
retrocediera en la empresa. Tuve que descartar a muchos de los denominados “psiquicos” que podian tener
algo de capacidades pero que, ya fuera por eleccién o por necesidad, vendian sus “visiones psiquicas” a un
publico crédulo. Muchos eran sinceros, con capacidades reales o imaginadas. Algunos eran un claro fraude.
Yo rehuia la palabra psiquico, y a los que se auto proclamaban psiquicos. Entre ellos no encontré nada que
alentase un proyecto serio de investigacion. Finalmente decidi que el grupo psiquico que se ganaba la vida
con sus visiones y predicciones no podia ser totalmente descartado, pero que tendria que buscar en otra
parte a mis sujetos de investigacion.

Volvi al libro que habia leido con mente abierta, “Edgar Cayce, hombre de milagros”, de Joseph Millard.
Quizas lo mejor que podia hacer era empezar con los registros de Edgar Cayce. Decidi que en aquel
momento era imperativo una investigacion a fondo de los registros de Cayce en Virginia Beach. Parecia ser
un hombre honesto, y una victima reacia de sus peculiares dotes. Una investigacion exhaustiva de los
voluminosos registros podia aportarme nuevas perspectivas.

A medida que iba repasando los registros habia muchas cosas que no podia aceptar, pero encontré la
evidencia de una capacidad que no podia explicarse con nuestro actual conocimiento, y que estaba mucho
mas alld del poder de los cinco sentidos. Cayce no mostraba sintoma alguno de estar enfermo
mentalmente.

De entre todas las cosas lo que mas me impacté fue la evidencia de la capacidad de Cayce, en ciertos
estados de conciencia, para describir con minuciosidad lo que “veia” a distancias de cientos de kildmetros.
Lo que él veia era confirmado una y otra vez como informacion clara y exacta. Testigos de intachable
reputacion, muchos con formacién cientifica, daban fe de la verdad de la informacién ofrecida por Cayce.
Ademas, la documentacién indicaba que daba una informacién a la que ninguno de los presentes podia
haber tenido acceso con una exactitud incuestionable. Si un hombre tenia esa capacidad, era un fenémeno
valioso para toda la humanidad. Si un hombre poseia tal habilidad, debia haber méas que la poseyeran.

La psiquiatria y la medicina reconocen un montén de estados de conciencia o de semi-conciencia que
pueden ser identificados y evaluados. En ninguno de tales estados el individuo ofrece informacién
minuciosa y bien definida sobre personas y sucesos distantes. El estado de conciencia de Cayce no era
realmente un trance, una histeria o una catatonia. Evidentemente, no estaba en estado de coma ni bajo
hipnosis. De hecho, Cayce era un sujeto muy poco hipnotizable. El peculiar “estado de sueno” en el que
realizaba su contacto con personas o con situaciones distantes era una condicién que él se inducia
conscientemente. En tal estado respondia a preguntas de forma fluida y logica, o describia la condicion
fisica de un paciente al que nunca habia visto, y que podia hallarse a cualquier distancia en todo el pais.

Estdbamos en 1957, y Cayce habia muerto en 1945. Debian existir otras personas vivas que poseyeran
habilidades similares, o incluso otros tipos de habilidades igual de sorprendentes. Yo habia descartado la
gran franja de los psiquicos. Habia empezado a pensar que en alguna parte debia haber una puerta cerrada
tras la cual habia mas mentes disciplinadas que pudieran tener aquellas extrafas y especiales capacidades.
Quizas eran personas que preferian que no se supiera que poseian algun tipo de don que pudiera apartarles
de las demas personas. Era evidente que Cayce, que finalmente decidio utilizar sus dones abiertamente,
habia experimentado una vida muy tormentosa y dificil. Habia debido enfrentar las actitudes mas dispares,
desde la total credulidad por un lado, hasta la incredulidad mas insultante y despreciativa.

Intenté recordar todos aquellos contactos casuales mantenidos durante los anos, en los que se habian
comentado tipos inusuales de percepcion. Entonces recordé la primera vez en que mi enfoque ortodoxo de
la ciencia habia sido realmente desafiado. Fue en Otawa, Canad3, en 1954. Estaba pasando el fin de semana
en casa de un embajador y su esposa, que eran parientes mios. Nuestras discusiones trataban un amplio
campo de temas. El iba volviendo a la idea de que existian realidades que no experimentabamos con
nuestros cinco sentidos. Insistia en que no todos quienes ven visiones y escuchan voces estan perturbados
mentalmente. Menciond palabras como precognicién y clarividencia. Yo estaba muy segura de que disponia
de respuestas para este tipo de fendbmenos, y estaba muy segura de que tales respuestas se podian hallar

Pag. 8 de 114



en un dano fisiolégico u organico del cerebro. Interiormente me sentia consternada de que alguien como el
embajador, cuya inteligencia y capacidad respetaba enormemente, se pudiera tomar en serio tales cosas.

Al dia siguiente me encontraba en casa de otro embajador cuyo hijo habia sido paciente mio. El sac6
también el tema de los tipos de percepcion que trascendian los cinco sentidos. Me sorprendié que dos
hombres que ostentaban las responsabilidades y rango de embajadores de sus respectivos paises, pudiesen
interesarse en tales tonterias. Tuve cuidado de no dejar que mis pensamientos trascendieran. Ambos se
mostraron divertidos e impasibles ante el hecho de que pudiera interesarme en aquellos temas.
Mencionaron que McKenzie King, el que fuera primer ministro de Canada durante mas de veinte afos,
habia aceptado tales insélitas capacidades de la mente como practicas y Utiles.

Al despedirnos, mis amigos me dieron una copia del libro de Lecomte de Nolly, titulado “Human Destiny”.
En aquella etapa de mi carrera el libro cumplié un propésito. Me hizo distanciar y observar nuestro método
cientifico de enfoque. Después de todo, ;era tan valido como pensabamos? La estructura solida y fiable de
los hechos cientificos de repente parecia como si, después de todo, fuera no tan fiable. Sin embargo,
durante los ajetreados dias que siguieron en el Instituto Neurolégico de Montreal no tuve tiempo de pensar
sobre nuestros métodos cientificos. Estaba demasiado ocupada aplicandolos.

Empecé a recordar otras cosas de los afios anteriores que, o bien yo habia ignorado, o dejado mentalmente
de lado para investigar posteriormente. Ahora parecia importante revisar esas pasadas experiencias, a la luz
de mi nuevo interés.

Recordé al profesor Aitken, de la Universidad de Edinburgo. Habia conocido al profesor Aitken en 1950, en
relacion con mi trabajo experimental sobre terapia electroconvulsiva, en la Universidad de Edinburgo. Era el
director del departamento de matematicas, y yo necesitaba algo de ayuda para recopilar los elementos
estadisticos de mi trabajo.

Durante nuestras discusiones sobre estadistica, tocamos otros temas. Descubri que él tenia una memoria
fenomenal, y que podia sentarse y escribir toda una sinfonia de memoria, habiendo visto una sola vez la
partitura. Podia ‘escanear’ un libro, y sin hacer ninguna nota, sentarse y dictarlo de memoria de cabo a
rabo. Lo que realmente me sorprendié fue su capacidad matematica. Podia aportar respuestas a los mas
complejos problemas matematicos instantdneamente, y lo podia hacer con mas rapidez que el ordenador.

El profesor Aitken estuvo dispuesto a hacerme una demostracion de su capacidad matematica, y en
consecuencia nos reunimos un dia con tal motivo. Sugirié que escribiera un nimero largo, de veinte hasta
cien cifras o mas, segln yo eligiera. Entonces debia leerle el nimero, y él me daria la raiz cuadrada tan
pronto como yo hubiera terminado.

Escribi un nimero de cuarenta y tantas cifras, y luego se lo lei. De inmediato me dio la raiz cuadrada. Luego
introdujimos el namero en el ordenador, y vimos que él habia dado la raiz cuadrada correcta. Nos llevd
mucho mas tiempo introducir el nimero en el ordenador de lo que yo habia tardado el leerle el nUmero y
de lo que tardd él en darme la respuesta. Lo repetimos con diferentes nimeros, y él siempre daba al
instante la respuesta correcta. Encontré que podia recordar mas de mil nimeros que yo le leyera, y que
podia repetirlos instantdneamente de delante a atras, o viceversa. La persona promedio no puede recordar
mas de ocho o diez niimeros hacia atras.

El profesor Aitken sentia que aquellos dones le hacian destacar de una manera que encontraba cargante.
Me sefaldé mas bien tristemente, “No es normal, doctora”. Durante nuestra conversacion me informé de
que dos de sus hermanos tenian dones similares.

Mientras recordaba este encuentro con el profesor Aitken, me pregunté porqué no habia continuado
investigando sobre ello. He aqui un hombre que entre todas las personas poseia el mas sorprendente e
inexplicable don. En aquella época no sabia nada sobre Percepcion Sensorial Superior, y mi trabajo en el
hospital mental lo absorbia todo. Todavia era una cientifica muy ortodoxa, a salvo en el redil de lo que la
ciencia puede aceptar, y en cierta manera intelectualmente arrogante sobre ello.
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Pensando en ello en mi apartamento de Nueva York, decidi que debia intentar ver de nuevo al profesor
Aitken. Quiza la palabra superconsciente, o super-cuerdo debiera aplicarse a un hombre como el profesor
Aitken. El deberia ser una de las personas de mi lista. Resulto ser que habian pasado los afios, y que el
profesor Aitken se hallaba en un hospital, muy fragil y enfermo, y por tanto incapaz de cooperar conmigo en
ningun procedimiento experimental. Habia sufrido una ligera embolia. Visité el hospital e hice la ronda
médica con un amigo, con la esperanza de verle. El recorddé mi nombre de inmediato, pero no estaba
suficientemente bien como para comentar sus habilidades, o responder a mis preguntas.

Tuve que encontrar a personas fiables capaces de cooperar con trabajo experimental. Empecé preguntando
prudentemente entre mis amigos. Finalmente fue la amiga de mas de treinta afios que me habia dado el
libro de Edgar Cayce la que me abrié la puerta. Ella me puso en contacto con alguien que podia guiarme a
través de la zona marginal de los pseudo-psiquicos, y de los individuos con mucho atractivo, de escasas
capacidades y poco fiables. Me present6 a Kay.

Kay me asegurd que habia personas vivas que poseian capacidades sorprendentes y fiables que iban mucho
mas alla de las percepciones de los sentidos normales. En definitiva, Kay resultd ser una de mis mas dotadas
y fiables sensitivas. Gradualmente me fue presentando a otros individuos con capacidades igualmente
notables.

Kay es una técnica sanitaria cualificada. Cuando me reuni con ella tenia un trabajo de responsabilidad en la
direccion de investigacién de una fundacién de investigacion. Tenia mucho sentido del humor y un amplio
circulo de amigos. Conocia a muchas personas con diversos grados de Percepcion Sensorial Superior, y a
unos pocos con capacidades excepcionales. Sugirié que deberia encontrarme con muchas personas de cada
tipo en este campo, tanto con aquellos realmente dotados como con aquellos que pudieran ser fraudes o
charlatanes. De esta manera podria llegar a ser capaz de juzgar quién era realmente adecuado para el
trabajo experimental.

Durante los meses siguientes, me encontré con personas de todo tipo, algunos de los cuales designaria
como “lunaticos marginales”. Habia un enorme grupo de escasamente dotados que hacian “lecturas” o
“demostraciones”. Habia otros mucho mas dotados que sin embargo estaban involucrados, por uno u otro
motivo, a dar a sus clientes o admiradores la informacién que querian. Kay insistié en que yo debia tener un
buen conocimiento de este aspecto del terreno antes de que pudiera apreciar plenamente a aquellos con
dones fiables y destacados, muchos de los cuales tenian cuidado en no dejar que se supiera.

Durante esta primera fase en que estdbamos haciendo las rondas, Kay me fue entreteniendo con sus
ingeniosas y divertidas observaciones sobre sus propios dones, y sobre las muchas y variadas personas con
que nos encontrdbamos. Tras un tiempo llegué a darme cuenta de que, con todo su ingenio, ella tenia un
profundo respecto hacia la capacidad de Percepcion Sensorial Superior. Tuve que ganarme su confianza
antes de poder conseguir que ella comentase en serio sus propias capacidades, con una médico y psiquiatra
incrédula. Posteriormente ella cooperé de todo corazdn en mis técnicas de investigacion.

Vicky, la amiga que habia trastornado mi sensata carrera médica y psiquiatrica dandome el libro de Cayce
estuvo observando durante un tiempo mi investigacion y mi actitud hacia esto antes de acabar cooperando.
Encontré que también ella tenia dones excepcionales, que habian sido evidentes desde la infancia. Ella es
presidente de una corporacion, y ostenta varios titulos, entre ellos un doctorado en filosofia. Era afortunada
en que parecia haber nacido con un equilibrio tranquilo y una confianza interior que hacia innecesario
buscar la aprobacién de la familia o de los amigos en relacién a sus talentos de Percepciéon Sensorial
Superior. No habla sobre esas capacidades, pero se empefa en utilizarlas constructivamente.
Posteriormente también ella se convirtié en uno de mis sujetos de investigacion.

Uno de los conocidos de Vicky se ofrecid a presentarme a Diane, una mujer con capacidades y dones
excepcionales. Me dijeron que Diane podia “ver” la condiciéon de los érganos dentro del cuerpo fisico
estando plenamente consciente y despierta. También podia ver los campos de fuerza que rodean a los seres
humanos, animales, plantas e incluso cristales. Me dijeron que ella sabia de inmediato si se habia extirpado
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0 no un érgano con cirugia, y el estado de enfermedad o salud existente en cualquier parte del cuerpo. Yo
estaba ansiosa por reunirme con un individuo tan sorprendente, pero en cierta manera me sentia escéptica.
Dado que Diane es una mujer de negocios, cuyo tiempo esta altamente comprometido y que es presidente
de su propia corporacion, me costd tiempo conseguir una cita con ella.

Cuando por fin estuvo concertada nuestra reunion, tuvo su parte comica. Las conversaciones sobre Diane
previas a mi reunién con ella habian revelado que ademas de todos sus otros talentos, era capaz de “ver”
los campos emocionales y mentales de las personas, y de saber lo que estaban sintiendo y pensando. Para
mi, como psiquiatra, encontrarme con alguien de quien se decia que era capaz de “ver” a través mio era un
a inversion demoledora de mis procedimientos habituales. Por otro lado, Diane esperaba encontrarse con
una neuro-psiquiatra mas bien escéptica, y también ella estaba nerviosa. Le pidié a un médico amigo suyo
que era conocedor de sus dones, que estuviera presente en la entrevista. Muchas veces nos hemos reido
ambas rememorando aquella primera reunion.

Encontré en Diane una mujer con una capacidad muy excepcional, una integridad inquebrantable y una
disposicion para trabajar en mis experimentos cientificos con incansable entrega. Posee la capacidad mas
excepcional que cualquier otra persona que yo pueda haber probado. Ha llegado a ser una amiga a la par
que un sujeto de investigacion cientifica.

El hecho de que Diane pueda ver lo que va mal en el cuerpo fisico abria una area de investigacion que yo
podia comprobar con el diagnéstico médico. Descubri que ella poseia un amplio espectro de capacidades
que superaban en mucho lo que se me habia contado. Mas adelante, cuando establecimos nuestros
procedimientos experimentales, quedd convencida por encima de cualquier duda que ella pertenece a la
clasificacion de stpercuerdos.

En aquel punto habia localizado a tres buenos sujetos para la investigacion en este pais, y a un montén de
otros sujetos muy por encima de la media. Determiné ir a Europa a investigar otros individuos de los que
me habian hablado. Kay conocia a un montén de estas personas en Europa, y consintié en acompanarme.
Su sentido del humor fue un gran recurso en ese viaje. Algunas de las personas que encontramos eran como
poco, “raras”, y algunas de las historias que escuchamos, y de las cosas que observamos nunca me
atreveria a escribirlas. Por otro lado, nos encontramos con algunas personas realmente dotadas.

En una ocasion Kay y yo estabamos entrevistando a una mujer a la que nos habian dirigido porque segin
nuestro informante, poseia unas capacidades muy inusuales. Llegados al hotel y con cierta inquietud supe
que la mujer que habiamos ido a entrevistar era una médium de las que entran en trance. Ese no es un tipo
de fendmeno que me interese. Siempre he evitado todo contacto con los fendmenos espiritistas. La
médium era una persona amable que insisti6 en darme una “lectura”. Yo me senti en una posicién
incomoda. Ahi estaba yo, una cientifica, a punto de que me dijeran la “buenaventura” contra mi voluntad.
Era lo Gltimo que queria en el mundo. Me rescaté un corto circuito en la alarma de incendios del hotel, cuyo
persistente sonido imposibilité que la médium mantuviera su estado de trance. Aprovechando la
oportunidad que se me ofrecia, me senti aliviada de poderme marchar.

Mi itinerario europeo incluia Edinburgo, donde estaba ansiosa por encontrarme con viejos amigos, asi como
buscar a los individuos especialmente talentosos objetos de mis busqueda. Al llegar a Edinburgo llamé a la
oficina del superintendente médico del Royal Hospital de Edinburgo para Enfermedades Mentales vy
Nerviosas. Tuve cuidado de no mencionar mi nuevo campo de investigacion. Afos atras habia sacado un
libro en la biblioteca de la oficina del superintendente, con informacién algo rara en el mismo. Me habia
olvidado del titulo del libro. Recordaba vagamente que el autor habia descrito campos de fuerza alrededor
del cuerpo humano, que se podian ver con cierto tipo de filtro coloreado. El trabajo sobre esto se habia
realizado en el hospital de Londres. Yo queria encontrar de nuevo el libro, para conseguir su titulo y el
nombre del autor. Era todo un dilema porque no tenia la intencién de contar a mis colegas nada sobre mi
nuevo campo de investigacion, ni queria describir o comentar el libro con nadie del hospital.
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Le hable a Kay del libro, y de en qué lado de pared de la biblioteca podia seguramente encontrarse. Yo
contaba con que las cosas no cambian demasiado con los afios en una institucion britanica consolidada, y

I

que el libro se hallaria en el mismo lugar. Empecé a
hablar con el superintendente mientras Kay
discretamente buscaba el libro. Me preguntaba ;cémo
iba ella a encontrar el libro si ninguna de nosotras sabia
el titulo o el autor? Yo no habia contado con los
extraordinarios recursos de Kay. Ella se dirigio a las
estanterias de libros, nos dio las espalda, y empezd a
pasar despreocupadamente sus dedos por los estantes.

Mientras ella exploraba los libros en la pared indicada, yo hablaba con el superintendente. Parecia
extrafada, y se desplazd hasta la otra pared. Yo la observaba con el rabillo del ojo. En la tercera pared se
par6 y saco un libro. Despreocupadamente, se dio la vuelta con él y me lo tendié, mientras se unia a la
conversacion con el superintendente. Esto me dio la oportunidad de mirar el libro. Era el correcto. Asenti y
se lo devolvi para que anotase el titulo y el autor. Todo eso se hizo tan discretamente que dudo de que el
superintendente se diera cuenta de ello.

El libro en cuestion fue escrito en 1911 por Walter J. Kilner, un médico y especialista en rayos X del Hospital
St. Thomas de Londres, Inglaterra. Describe su descubrimiento de los campos de energia alrededor de los
pacientes, y de los cambios en esos cambios que se encuentran en condiciones normales y anormales. Mis
conversaciones con Diane antes de salir de Estados Unidos me habian dejado con ganas de encontrar todo
lo que pudiera sobre los descubrimientos de los campos de energia que ella podia ver.

Durante la comida del mediodia, cuando Kay y yo estdbamos solas, quise saber como habia encontrado el
libro con tanta rapidez. ¢Fue solo suerte? Kay se rio, “Podria ser solo suerte”. Yo insisti, sintiendo que Kay no
me lo contaba todo. Nos enzarzamos en una interesante discusién sobre una de las Percepciones
Sensoriales Superiores de Kay que ella utilizaba tan a menudo que no habia pensado en clasificarla como
parte de los fendmenos que me interesaban. Cuando ella buscaba un libro o una revista, y en ocasiones
esto implicaba otros objetos o informacion en archivos, ella resbalaba rapidamente sus dedos a lo largo de
la estanteria o de las carpetas del archivo. Cuando sentia un hormigueo en la punta de sus dedos, habia
encontrado lo que estaba buscando. Asi era como habia encontrado el libro. Ella habia memorizado mi
descripcién de lo que habia en el libro segiin yo podia recordar. Luego, sin estar realmente mirando los
libros, habia dejado resbalar sus dedos a lo largo de las estanterias, esperando el familiar hormigueo que le
dijera “es éste”.

La tarde siguiente yo estaba en casa de Sir David Henderson, mi antiguo jefe en el Royal Hospital de
Edinburgo para Enfermedades Mentales y Nerviosas. Durante la tarde evadi las preguntas de parte de mis
dos buenos amigos Sir David y Lady Henderson, en relacién a mis nuevos intereses de investigacion.
Hablamos sobre el Instituto Neurologico de Montreal, sobre el trabajo del Dr. Penfield, y sobre mi
ensefnanza vy clases en Nueva York. Yo daba evasivas acerca de porqué estaba en Europa, pero con su aguda
perspicacia, mis dos amigos sospecharon que yo debia tener en mente algiin nuevo y apasionante campo
de investigacion. Pronto la conversacién se desvidé a otras cosas, y Kay y Lady Henderson empezaron a
charlar entre ellas. Yo intentaba conversar con Sir David manteniendo una oreja atenta en direccién a Kay.
Temia que ella traicionase mi nuevo interés. Efectivamente, estaban hablando sobre suefios premonitorios,
intuicién, corazonadas y telepatia. Kay no menciond mi nuevo interés, pero de tanto en tanto me miraba de
refilon con una divertida sonrisa de satisfaccién.

En esa ocasion en concreto Kay estuvo utilizando otra de sus capacidades de Percepcién Sensorial Superior
que posteriormente tuve ocasiéon de someter a prueba en muchos experimentos bien programados. Ella
tenia la afortunada o infortunada capacidad de “sintonizarse” con un individuo, y sentir en su propio cuerpo
cualquier dolor que el individuo sintiera. Ella tiene que desconectar eso para evitar estar sufriendo de los
dolores y penas de otras personas. Ella se sintonizé esa tarde con Sir David, y sintié un agudo dolor en la
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articulacién de una rodilla, pero no le dijo nada a él sobre ello. Posteriormente esa misma tarde y ya en el
hotel Kay me pregunto si Sir David tenia algtin problema en las rodillas. Yo sabia que él padecia de artritis en
las rodillas, que le habia ocasionado mucho dolor en el pasado. No podia estar segura de si Kay estaba en lo
cierto en esta ocasién en concreto. Probablemente si, a juzgar por mis posteriores experimentos con ella.

Regresé a Londres, donde tenia una cita para reunirme con el Sr. A, que hacia algunas cosas muy poco
habituales con una “supuesta” camara que él habia construido. El estaba seguro de que la cdmara tomaba
imagenes, a distancia, de los érganos internos del cuerpo. Ademas, habia sacado un montén de tipos
diferentes de imagenes asociadas con compuestos minerales. Esas imagenes mostraban patrones concretos
asociados con ciertas sustancias especificas. Por lo que él sabia, la cAmara estaba realizando un notable
trabajo.

Cuando vendi6 una de sus camaras se quedd sorprendido e impactado de encontrar que en la pelicula no
aparecia nada cuando era otro quien la hacia funcionar. Numerosos experimentos indicaron, mas alla de
toda duda, que era él quien en cierta manera afectaba la pelicula. Parecia como si de hecho, él fuera una
parte de la cdAmara. En realidad, encontré que su cdmara no era una cadmara en el verdadero sentido. No
tenia lente ni entraba en ella ningln tipo de luz. El Sr. A. estaba desconcertado por el hecho de que nadie
mas pudiese hacer funcionar su instrumento. El sigui® experimentando y encontré otros efectos
interesantes sobre su pelicula. Los campos magnéticos y los cristales también afectaban a las imagenes en la
pelicula. Finalmente descubrié que cuando él se concentraba en un objeto, o en un érgano del cuerpo, en la
pelicula aparecia el objeto o el érgano. Cuando pensaba en cierto compuesto quimico, conseguia el patron
caracteristico en el caso de cualquier compuesto determinado.

Kay, que me acompaind al laboratorio del Sr. A. y que habia trabajado con él en algunos de sus trabajos
experimentales, habia descubierto que también ella podia afectar las peliculas, siempre y cuando el Sr. A.
hubiera mantenido en su mano la pelicula sellada antes de utilizarla. El Sr. A. ensayé un montén de
experimentos a mi entera satisfaccién utilizando las peliculas selladas, que no tenian posibilidades de haber
sido alteradas antes de ser colocadas en el instrumento. Le vi afectar la pelicula sin tocarla y sin ninguna luz
de ningln tipo entrando en el instrumento.

Dos afos después, ante mi sorpresa, vi algunas de aquellas imagenes exhibidas en los Laboratorios Eastman
Kodak, etiquetadas como “fotografia de pensamiento”. Uno de sus técnicos me explicdé que aquellas
imagenes no podian ser explicadas mediante ningin método conocido de fotografia. Quizas algin dia se
puedan destinar fondos para investigar este tipo concreto de cosa. Hasta el momento Eastman Kodak no ha
sido capaz de realizar ningun tipo de investigacién sobre esto. Posteriormente en el transcurso de mi
trabajo he encontrado que hay personas que no pueden sostener una pelicula, ni trabajar en el
procesamiento de peliculas, porque por algiin extrafio motivo velan la pelicula. Hasta ahora nadie sabe
porqué ocurre.

Finalmente el Sr. A. se dio cuenta de que su instrumento no era en realidad una camara. Se intent6
concentrar en la pelicula en una oscuridad total, sin utilizar su instrumento, y encontré que conseguia los
mismos resultados. Esto le asusté, y no estaba demasiado dispuesto a proseguir con los experimentos.

Tuvimos otro contacto muy interesante en Londres con la Sra. Tarpey, que cuando nos reunimos tenia
noventa y dos anos. Estaba alerta y con todas sus facultades. Era una escritora y artista, una mujer de la que
se sabia desde hacia muchos afios que tenia peculiares radiaciones que emanaban de sus manos. Sus
amigos insistian en que ella tenia manos sanadoras. Cualquiera a quien ella tratase podia sentir gran calor
cuando sus manos se acercaban a cualquier parte del cuerpo. Sus capacidades parecian muy similares a las
del conocido sanador William J. Macmillan, a quien en los afios 1940, mediante un decreto especial del
Parlamento Britanico, se le otorgé un permiso para practicar la sanacién magnética. La Sra. Tarpey tenia
otra extrafa capacidad. Podia tratar carne fresca de manera que pudiera conservarse a temperatura
ambiente sin descomponerse durante un periodo indefinido de afios. Ella lo hacia sosteniéndola entre sus
manos unos diez o quince minutos diarios, durante tres semanas. Durante el periodo en que la carne estaba
siendo tratada, se dejaba a temperatura ambiente sin mostrar signos de descomposicién. Yo vi trozos de
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carne bien conservada que habian sido tratados hacia treinta afios. Estaba seca, pareciendo cecina. En
ninguin momento se le habian afladido conservantes.

La Sra. Tarpey estaba sorprendida por las emanaciones de sus manos, y a través de los anos habia intentado
encontrar alguna especie de explicacion cientifica. Senti no tener la oportunidad de realizar posteriores
observaciones por mi misma, porque ella fallecié pocos meses después.

Entre otras personas a quien conoci en Londres, se alza Olivia debido que a sus dones particulares seguian
una linea diferente. Era psicometrista. Podia sostener un objeto en sus manos, concentrarse en él, y
conseguir una corriente de imagenes mentales a través de su mente asociadas con las personas y sucesos
conectados con el objeto.

Kay tenia algunos fragmentos de cerdmica procedentes de una excavacion arqueolégica de Méjico. Olivia
tomé uno de los fragmentos en su mano y empezé a dar sus impresiones. Describio el lugar de donde
procedia la ceramica, la gente y la escena histérica asociada con ella. Kay fue capaz de verificar algo de todo
aquello. En un punto le di a Olivia un anillo que habia sido psicometrizado por alguien en Nueva York. Yo no
tenia manera de verificar lo que se habia dicho sobre el anillo. Simplemente tenia curiosidad por ver si
Olivia podia obtener las mismas impresiones.

En resumen, ella dijo que el anillo le transmitia una sensaciéon de soledad, desolaciéon y pena. Habia
pertenecido a alguien de Oriente. Habia habido una partida, y la persona le habia dado el anillo a alguien
muy amado nunca regreso. Era la misma historia que habia contado el psicometrista de Nueva York. El anillo
habia sido comprado en una tienda hindl en Beirut, Libano. Aparte de eso, yo no sabia nada sobre él. Lo
interesante de las impresiones de Olivia fue que dos personas en puntos opuestos del mundo, y
desconocidas una de otra, obtuvieron la misma impresion basica del anillo. Para mi el anillo solo tenia
asociaciones agradables.

Mi tiempo en Londres se estaba acabando y habia otra persona a la que queria ver. Habia oido acerca de
una médica ostedpata que tenia una capacidad muy poco habitual para diagnosticar. Los amigos de la Dra.
Kim sentian que ella poseia una intuicién insélita para llegar a saber qué andaba mal con un paciente. Uno
de ellos me apuntd que quizas ella estaba utilizando algiin tipo de Percepcion Sensorial Superior.
Finalmente acabé encontrdndome con ella en una reunién social, pero ella esquivd el tema que yo tenia
prioritariamente en la mente. Me llevo algo de tiempo ganarme su confianza. Cuando ella descubrié que yo
era de mente abierta, y que estaba sinceramente interesada, y que mantendria su confidencialidad, estuvo
dispuesta a hablar conmigo.

Cuando ellos entraban en su despacho ella podia ver un campo de energia rodeando a sus pacientes. Con
afos de experiencia, habia llegado a saber que lo que significaba cualquier perturbacién en ese campo de
energia. Verificaba su primera impresién utilizando un segundo tipo de Percepcién Sensorial Superior. Ella
se “sintonizaba” con el paciente, y sentia en su propio cuerpo cualquier dolor o molestia que el paciente
sintiera. A continuacion ella seguia los procedimientos ortodoxos habituales de diagnéstico del problema
del paciente.

Comentando esto conmigo ella sentia que su Percepcién Sensorial Superior acortaba los procedimientos de
diagnostico y le proporcionaba una imagen mas exacta y rigurosa de los problemas del paciente. Cuando
trataba a sus pacientes, ella sentia las corrientes de energia que parecian pasar a través de sus manos hacia
el paciente. Era de la opinidn de que esa energia sanadora tenia mucho que ver con sus resultados con los
pacientes.

Mi siguiente destino era Alemania. Yo habia oido que se habia entregado una gran suma de dinero al
Instituto Planck de Munich para estudiar las radiaciones, o campos de fuerza que rodean el cuerpo humano,
y estaba ansiosa de encontrar un verdadero instituto cientifico que trabajase con este tema.

Kay y yo llegamos al instituto impacientes por encontrarnos con el director, y saber mas sobre el trabajo que
se estaba llevando a cabo. Nos informaron que el director iba con retraso y que quizas no podria recibirnos.
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Insistimos diciendo que esperariamos, dado que habiamos recorrido mucha distancia y debiamos tomar un
avion al dia siguiente. Esperamos durante horas hasta que finalmente llegé el director del instituto. Fue muy
cordial, pero evasivo, y nada dispuesto a comentar ningln trabajo que se estuviera realizando. Nos ofrecid
comida y bebida, y continuamente hablé de todo tipo de temas excepto aquel que a mi mas me interesaba.
Parecia que no hubiera manera de atravesar la barrera de amable cordialidad que habia interpuesto.
Finalmente se puso en pie dando por concluida la entrevista, nos besd la mano, expresé su reconocimiento
por haberle llamado, y nos despidié. Subimos al avion mas bien disgustadas por no haber conseguido ni un
solo hecho cientifico. Viajé ochocientos kildbmetros para que me besasen la mano.

En Italia nuestra busqueda resulté igualmente insatisfactoria. Yo habia escuchado de un cura catolico
romano que levitaba durante la misa. Los testigos insistian en que flotaba entre 30 y 45 cm por encima del
suelo en algunas partes del ritual. Corria el rumor de que la iglesia le habia prohibido decir misa en publico,
debido a las multitudes que acudian movidas simplemente por la curiosidad. Aparentemente él no habia
buscado esta capacidad, y segun los informes, era algo que él parecia ser incapaz de evitar. En Roma no
pudimos obtener informacién sobre él, ni fuimos capaces de descubrir el monasterio al cual habia sido
enviado.

Habia personas que acreditaban el hecho de que él levitaba durante la misa. Sentia que me hubiera gustado
verlo para evaluarlo, pero quedé convencida de que era mucho mas que un rumor. Si existe, ni que sea un
solo individuo entre nosotros que puede levitar, entonces este fendmeno necesita ser examinado vy
explicado. Sin embargo, en lo relativo a ver o entrevistar al sacerdote, todas las puertas parecian estar
cerradas. Desisti, y nos dirigimos a Oriente Medio, deteniéndonos en Atenas y en Delfos para hacer algo de
turismo.

Posiblemente debido a que mi mente estaba centrada en el tema de la Percepcion Sensorial Superior, me
encontré mirando algunas de las pinturas de las antiguas iglesias bajo la luz de una nueva perspectiva. En
concreto, una antigua iglesia bizantina a las afueras de Atenas, mostraba al Cristo con un halo de luz
rodeando todo su cuerpo, y con bandas de luz mas brillante irradiando desde el cuerpo. ;Cémo se origind
este concepto? Me impacté el hecho de que quizas siempre haya habido artistas que podian ver los campos
de energia alrededor del cuerpo o de la cabeza. Muchas de las otras pinturas mostraban el halo de luz
caracteristico alrededor de la cabeza del Cristo o de los santos.

Llegué al Libano, donde habia planeado visitar a mi Alma Mater, la Universidad Americana de Beirut. En el
Libano podia preguntar abiertamente acerca de personas con dones y capacidades especiales en linea con
lo que me interesaba. Oriente hace mucho tiempo que ha aceptado estas cosas. En el pasado siempre lo
habia considerado pura supersticion. Ahora me daba cuenta de que quizds habia algunas personas
genuinamente dotadas a las que resultaria Gtil encontrar e investigar.

Me sorprendié encontrar un montén de serio interés entre mis colegas, asociados y profesores de mis
primeros anos. Me asediaron con peticiones para hablar ante grupos profesionales, clubs de mujeres,
grupos religiosos y grupos universitarios. A veces se colaban hombres en las reuniones de los clubs de
mujeres donde yo hablaba. Seguia intentando ser prudente acerca del tema total de la Percepcion Sensorial
Superior, pero descubri que incluso lo poco que yo sabia sobre ello era de gran interés para mis audiencias y
para las personas con las que me reuni.

Profesores, médicos, abogados, hombres y mujeres de negocios, funcionarios gubernamentales, todos
venian discretamente a hablar conmigo sobre sus propias experiencias. Estas personas inteligentes y bien
educadas estaban sorprendidas por las insélitas capacidades que poseian, y se mostraban entusiasmados
por comentar y evaluar sus experiencias, y hablar sobre posibles explicaciones.

Muchos estaban encantados de encontrar a alguien con mi historial profesional deseoso de admitir que
tales experiencias tenian validez. Algunos quedaban aliviados al descubrir que no estaban ni siquiera un
poco locos. Todos ellos se mostraban predispuestos a comentar el ‘como’ y el ‘porqué’ de tales capacidades,
y en darme cualquier informacion que pudiera ser Gtil para mi investigacién. Mis numerosas charlas con
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personas de este calibre me hicieron dar cuenta del porqué habia sido dificil encontrar a las personas mas
inteligentes y responsables con Percepciéon Sensorial Superior. La gente siente que su reputacién podria
resultar perjudicada. Saben que tales capacidades son ridiculizadas por los cientificos mas ortodoxos y
mundanos. No quieren ser etiquetados de raros o de poco confiables debido a que poseen habilidades que
otras personas no poseen. Después de cada encuentre habia mas personas que deseaban hablar en
privado.

Una tarde, un destacado erudito y analista politico se colé en una reunién del club de mujeres para
escucharme hablar sobre la Percepcién Sensorial Superior. El es un experto en historia y en los actuales
sucesos mundiales, y actlia como consultor de los funcionarios gubernamentales y miembros del cuerpo
diplomatico de otras naciones. Tenia la reputacién de ser capaz de predecir movimientos politicos y sucesos
mundiales con sorprendente exactitud.

Tras la reunién decidi aprovechar la oportunidad de reunirme con él para hablar. Pocos dias después me
invit6 a su casa junto con una amiga mia, una profesora de fisica de la Universidad Americana. Ella también
estaba interesada en la Percepcién Sensorial Superior, y tuvimos una discusién larga e interesante. Me di
cuenta de que él estaba tan ansioso de hablar conmigo como lo estaba yo de hablar con él. Con alguna
vacilacion me confesé que, de tanto en tanto, tenia suefios premonitorios, y que a menudo, estando
despierto, tenia impresiones premonitorias de acontecimientos futuros. El dependia de esas impresiones
para sus analisis de las noticias, y para sus predicciones y consejos a quienes acudian a él. Me dijo que
encubria esas impresiones mediante lo que parecia ser un ‘andlisis normal y razonado de los sucesos
actuales’. Yo sabia que su consejo era muy valorado, y que se tomaban importantes decisiones, tanto en el
campo politico como en el diplomatico, por parte de los que aceptaban sus opiniones.

En otra ocasion, estando invitada en casa de un conocido erudito arabe, un graduado de la Sorbona, la
conversacion gird hacia el crucial tema de la Percepcion Sensorial Superior. Habia un montén de miembros
de su familia presentes, y un grupo de amigos mutuos. Ante la sorpresa de su familia y amigos, él relaté un
montoén de experiencias personales que parecian realmente fantasticas. Mientras todavia era un estudiante,
habia sido secretario de un jeque que era el lider religioso musulman de la ciudad de Damasco. El propio
jeque era un hombre de gran conocimiento, dedicado al bienestar de su pueblo y a su ministerio religioso.
Tenia reputacion de tener capacidades muy poco usuales, pero tales rumores suelen producirse alrededor
de todo lider espiritual muy querido. Mi anfitrion me asegurd, sin embargo, que el jeque realmente tenia
capacidades insolitas. Me conto en concreto una historia que él sentia que era realmente notable.

Su padre habia muerto repentinamente en Damasco. La tradicién en Oriente Medio exige que el mayor
nimero posible de miembros de la familia se hallen presentes en el momento del funeral. Mi anfitrién
explicé que en tales condiciones, estaba desesperado por contactar con su hermano que estaba en el
Jordan, dado que el funeral habia sido dispuesto para el dia siguiente. Era uno de esos periodos de agitacién
politica. Toda comunicacién entre Jordan y Siria estaba cortada. Sin telégrafo, sin teléfono, sin transporte
posible. Desesperado, de repente pensé en el jeque, y acudio a él para ayuda y consejo. El jeque escuché su
urgente necesidad de contactar con su hermano, hubo una pausa, y luego el jeque hizo algo peculiar.
Levanté un extremo del cordon de seda atado alrededor de su cintura y lo sostuvo a la altura de su oreja,
como si sostuviera un teléfono. Asintié con la cabeza algunas veces, como si estuviera escuchando a alguien
o0 algo, luego se volvio al joven y le dijo: “Tu hermano vendrad. Si, vendrd. Sé que parece que no hay medios
de transporte, pero llegard de una forma inesperada”. Mi anfitrion contd que él se sentia mas bien
escéptico, sentia que era lo mas raro que le habia visto hacer al jeque. Por respeto al sabio y benevolente
anciano, se abstuvo de hacer ninglin comentario, y se fue.

Al dia siguiente, una hora antes de que se iniciara el funeral, llegd su hermano. Hasta después del funeral no
tuvo tiempo de preguntar a su hermano como habia ocurrido todo. Cuando por fin pudo hablar con su
hermano, la historia que este le cont6 era igualmente sorprendente. El hermano le dijo que el dia anterior
habia sentido de repente un fuerte y perturbador dolor alrededor del corazén. Con el dolor le llegé la
intensa impresion de que algo iba mal con su padre, y que debia ir de inmediato a Damasco. Cuando mi
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anfitrién se lo pregunto, vio que era exactamente el mismo momento en que él habia hecho la consulta con
el jeque. Su hermano sigui6 diciendo que no sabia lo que iba mal con su padre, que simplemente habia
sentido una gran urgencia para ir hasta Damasco tan pronto como fuera posible. Habia ido a su jefe y le
habia contado su repentina ansiedad, y su sensacién de que debia ir de inmediato a su casa, sefialando que
sabia que no habia medios de transporte. Sin preguntar nada mas, su jefe puso de inmediato su propio
coche y su chofer a su disposicion para que le condujese hasta Damasco, exhortandole para que saliera de
inmediato. Este comportamiento por parte de su jefe resultaba realmente sorprendente. Como mi anfitrion
senald, el jeque debid haber contactado con el hermano y con el jefe telepatica y muy efectivamente para
conseguir tan rapidos resultados. A pesar de las dificultades politicas, el coche no fue detenido en la
frontera, y el hermano llegé justo a tiempo.

Las tardes sociales que mis amigos y parientes arreglaban para mi estaban atestadas de personas que
querian hablar de Percepcion Sensorial Superior. Una tarde, un hombre que ocupaba un alto cargo en el
gobierno del Libano me cont6 algunas historias interesantes sobre las habilidades de su esposa. Cuando se
produjo el asesinato del Primer Ministro, ella estaba sentada en casa cuando de repente sintié que habia un
grave y urgente peligro rodeando a su esposo. Inmediatamente intenté telefonearle y contactar con él, pero
no pudo encontrarle. Pocos minutos después, conecté la radio y escuché que acababan de disparar al
Primer Ministro. Cuando su marido llegd a casa ella supo que él habia estado andando al lado del Primer
Ministro en el momento en que le alcanzé la bala del asesino, y que él le sostuvo cuando caia. El marido
siguié contando que a menudo su esposa tenia impresiones precognitivas y telepaticas, y que con los afios
él habia aprendido a no ignorarlas. Pasamos una larga velada explorando posibles explicaciones de
Percepcion Sensorial Superior.

Durante mi viaje descubri que me estaba pasando algo. Estaba mas decidida que nunca a perseguir mi
investigacion sobre Percepcién Sensorial Superior, iba ganando confianza en el proyecto que habia
emprendido, y estaba convencida de que gente inteligente e integrada, que se podia encontrar en las filas
de la ciencia y la empresa, las artes y profesionales, poseian Percepcién Sensorial Superior y sus
capacidades podian ser estudiadas y verificadas. Me preparé para regresar a Nueva York, y empezar de
veras mi trabajo experimental con la Percepcién Sensorial Superior.
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Capitulo I
Aventura hacia lo desconocido

Cuando volvi a Nueva York me sentia como César tras cruzar el Rubicdn. No era la primera vez que habia
debido reajustar mi vida en la busqueda de una nueva verdad, pero en el pasado mis proyectos de
investigacion habian estado todos bajo las alas protectoras de la ciencia aprobada y ortodoxa. Yo podia
buscar a personas mas informadas que yo misma para conseguir orientacion y sugerencias. Mis proyectos
habian tenido la aprobacién y respeto de mis colegas y compafieros cientificos.

En esta nueva empresa probablemente estaba arriesgando mi reputacién cientifica, y no tenia a nadie a
quien dirigirme para que me guiara. Era una aventura hacia lo desconocido. Era el desafio de mi vida
introducirme en un nuevo e inexplorado campo de la mente humana, un campo todavia no aceptado, y
esforzarme por traerlo al redil del procedimiento y descubrimiento cientifico bien documentado.

El reto se fue haciendo mas profundo que simplemente iniciar un nuevo campo de descubrimiento. Lo que
realmente me motivd a embarcarme en esta nueva aventura fue mi siempre urgente necesidad de
comprender como funciona la mente humana. La Percepcién Sensorial Superior era un desafio a todos los
conceptos que yo habia sostenido con anterioridad. Debia descubrir la verdad sobre todo ello, sin importar
el precio a pagar. A medida que se iba amontonando la evidencia, indicando la presencia de esas
capacidades en un gran nimero de seres humanos, sabia que no podia ser ignorada. En el pasado habia
habido veces en que mis hallazgos cientificos me habian obligado a cambiar de opinién.

Cuando empecé a trabajar por primera vez en psiquiatria, estaba convencida del valor de la terapia
electroconvulsiva. Tres afios de investigacion me indicaron justo todo lo contrario, y tuve que aceptar lo que
me indicaban los hechos. Mas de una vez una nueva verdad habia derrumbado mis teorias y opiniones
preconcebidas. Si habia un nimero sustancial de seres humanos con Percepcién Sensorial Superior, debia
identificar y evaluar esas capacidades, y finalmente revisar mis conceptos de como funciona la mente. Sabia
que la euforia de descubrir una nueva verdad, y su valor y significado, me sostendrian mientras hacia frente
a las dificultades por venir.

Habia una motivacién adicional para proceder con esta investigacion. Si existian personas que poseian una
Percepcion Sensorial Superior, ¢se podia adiestrar ese potencial para que llegase a ser mas eficiente? ;Se
podian encontrar maneras de utilizar esas capacidades excepcionales, y aplicarlas para el bien y el avance
de la sociedad humana? ;Se podia descubrir a esas personas en una etapa temprana de la vida, y ayudarlas
a comprender y a conseguir el control de sus capacidades? ;Nacian mas personas con esas capacidades en
la actualidad que en el pasado? Si era asi, ¢indicaria eso una tendencia de algln tipo de nuevo avance para
la mente humana?

Habia utilizado mis reservas financieras para sondear las posibilidad de investigaciéon en el campo de la
Percepcion Sensorial Superior, y para localizar sujetos adecuados para la investigacién. Estaba totalmente
convencida de que habia llegado el momento para un programa de investigacion mas completo y amplio.
Mientras entrevistaba a las personas con dones especiales habia estado elaborando procedimientos
preliminares y métodos de investigacion.

Estaba decidida a seguir adelante con la investigacion, sin importar los problemas a afrontar. Me di cuenta
de que me llevaria todo mi tiempo, energia e inventiva, y que una subvencion haria posible dedicarme todo
el tiempo al trabajo. Finalmente fue la Fundacién Eliot D. Pratt, conocida por su patrocinio de proyectos
nuevos y creativos, la que decidié patrocinar mi trabajo durante los siguientes afios. Con el tiempo, muchas
personas interesadas hicieron donaciones a la Fundacion Pratt para ayudar con sus donaciones.

En 1958, con el patrocinio asegurado para el trabajo, estaba preparada para establecer mi programa de
investigacion y proceder con mis experimentos. Habia estado catalogando por encima los diferentes tipos
de Percepcion Sensorial Superior, y encontré que algunas personas poseian un tipo, y otras, otro tipo. El
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mismo individuo podia tener varias capacidades diferentes, pero hasta entonces ninguna persona habia
mostrado todos los tipos de capacidades.

Decidi que el mejor término general a utilizar para referirme a los individuos con Percepciéon Sensorial
Superior era el de “sensitivos”. Quizas tarde o temprano se encontrard un término mejor. El término
“sensitivo” fue utilizado por primera vez por Reichenbach en 1842, en sus experimentos con personas que
podian sentir o ver el campo alrededor de imanes. “Sensitivo”, tal como lo utilizo en este libro, define a
alguien que puede poseer una o mas sensibilidades de Percepcion Sensorial Superior. El término de
Percepcion Sensorial Superior, quedara acortado en sus siglas PSS.

Al principio del sondeo del campo habia decidido que el objeto de la investigacion deberia ser la persona
individual que poseyera una capacidad excepcional de PSS. No se puede hacer una estadistica de un genio,
ni podemos hacer una estadistica de esos individuos dotados con PSS. De hecho, he empezado a
preguntarme cuantos genios poseen realmente PSS. Unos pocos sensitivos altamente dotados podrian
cambiar nuestra sociedad tan drasticamente como los genios del Renacimiento cambiaron la cara de Europa
hace siglos. Es el lider destacado aqui y alli, o el genio destacado, el responsable de los repentinos pasos
agigantados hacia adelante de la civilizacion.

Mi primer paso en la investigacién era localizar una nimero sustancial de tales individuos dotados en
Estados Unidos, que pudieran dedicar algo de tiempo al trabajo experimental, o que pudieran demostrar en
sus propias vocaciones su uso de la PSS. Mis esfuerzos en los meses anteriores habian sido en forma de un
sondeo general rapido, un proyecto piloto para convencerme a mi misma de que tales individuos realmente
existian, e identificar provisionalmente los diferentes tipos de PSS. Mis investigaciones en Europa y en
Oriente Proximo, asi como en Estados Unidos, me habian convencido de que las personas con capacidad de
PSS se encontraban en todo el mundo.

Dos personas muy dotadas, Kay y Diane, habian accedido a trabajar conmigo en cualquier tipo de
experimento que yo desease realizar. Me reuni y entrevisté con muchas personas. En muchas ocasiones
pude observar la realizacién de individuos que ofrecian demostraciones publicas de capacidades, como la
psicometria, la visidn a distancia, o el responder a preguntas que habian sido colocadas en sobres cerrados.
Dado que ya habia establecido, mediante procedimientos experimentales, la alta calidad de la capacidad de
Kay y de Diane, ellas me acompanaban a menudo en tales demostraciones. Ambas sabian a través de
maneras diferentes, si las personas a las que ellas observaban poseian o no realmente la capacidad de PSS.

Ellas pueden ver el campo de fuerza de un ejecutante, y ciertos patrones energéticos que les decian a ellas
qué tipo de PSS tenia otro sensitivo, y su grado de capacidad. A veces sabian mas sobre lo que estaba
realizando un ejecutante de lo que el propio ejecutante sabia. Eran capaces de describir cambios en el
campo de energia de un ejecutante, y rapidamente eran conscientes de cualquier fraude o engano.

Habiamos acordado que en tales ocasién cada una de ellas escribiera lo que veia sin consultar a la otra, y
que luego yo podria comparar las notas. Con mucho jolgorio habian llegado a referirse a ellas mismas como
mis “sensitivas de ojo vidente”.

Al haber establecido una relacién de confianza en nuestro trabajo de investigacion, Kay y Diane empezaron
a ponerme en contacto con amigos y conocidos que tenian capacidad de PSS. En una ocasion Kay me invitd
a una velada en casa de un médico que estaba interesado en la PSS. Habia presente un joven cientifico que
se estaba labrando una reputacion en el mundo cientifico. Ya tenia en su haber un montén de desarrollos y
descubrimientos. Tanto el cientifico como el médico estaban interesados en los campos de fuerza, tanto
aquellos que podian ser detectados con la instrumentacién actual como aquellos posibles campos que
todavia no hubieran sido detectados.

Durante el transcurso de la velada supe que el cientifico estaba involucrado en una investigacion que tenia
que ver con plataformas espaciales. Finalmente me dijo con franqueza, pero extraoficialmente, que habia
recibido algunas de sus mejores ideas de un individuo con Percepcién Sensorial Superior. El no tenia dudas
en consultar a individuos con capacidad de PSS. Habia encontrado que algunas de las ideas que le habian
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aportado tales personas resultaron ser de gran valor cuando se pusieron a prueba en el laboratorio. Esa
informacion le habia ahorrado mucho tiempo, que podria haber pasado en métodos de investigacion de
ensayo y error.

Las ideas que le aportaron le dieron la capacidad de encontrar una linea correcta de investigacién, y de
avanzar con ella de inmediato. El atribuia algunos de sus excelentes avances en su investigacion y
descubrimientos, y su rapida promocion, a la informacién que le habian dado quienes tenian PSS.

A medida que me encontraba con mas y mas personas con Percepcion Sensorial Superior, me encontraba
con que muchos eran individuos que tenian cargos de responsabilidad, muy respetados en su trabajo o en
su profesién. Eran muy reticente sobre cualquier capacidad de PSS, y en general ocultaban cuidadosamente
tales habilidades. Gradualmente empecé a ganarme la confianza de tales personas, y fuimos capaces de
mantener discusiones abiertas. A menudo me sorprendia la efectividad con que habian estado utilizando en
su trabajo la Percepcién Sensorial Superior.

Llegada a este punto decidi encontrar mas miembros de mi propia profesion que pudieran estar utilizando
algunos de los diferentes tipos de Percepcién Sensorial Superior. Empecé preguntando discretamente, vy al
principio me encontré con un muro de silencio. Probablemente no hay profesién que cuide mas su
reputacion para una actitud sensata y cientifica, y un enfoque normal y aceptado, que la mia propia. Hay un
buen motivo para ello, porque el paciente debe poder confiar en su médico. Finalmente empecé a
encontrar miembros de la profesion con una destacada PSS. Eran un grupo muy cerrado, a menudo se
conocian unos a otros pero se cuidaban muy mucho de comentar sus insélitas capacidades fuera de su
propio circulo.

Gradualmente, a medida que me ganaba la confianza de unos pocos doctores, se fueron mostrando
dispuestos a presentarme a otros con capacidades de PSS. Yo estaba deseando reunirme con cierto médico
de otra ciudad que tenia una reputacién muy extraordinaria por sus diagnosticos.

Un amigo me facilité una recomendacién para el Doctor Dan, hablandole de mi investigacion, y pidiéndole
que me recibiera. El me daba esquinazo por motivos validos, que ahora no recuerdo. Esto sucedié en varias
ocasiones, por lo que empecé a sospechar que preferia no hablar de PSS. Finalmente, un dia cuando estaba
en la ciudad donde él ejerce, decidi llamar a su despacho y presentarme yo misma como paciente. Teniendo
esto en cuenta, no podia negarse a ver a un médico colega. Llegué a su consulta a Gltima hora, cuando sus
otros pacientes ya se habian marchado. Decidi intentar sorprenderle o intrigarle con algin tipo de
discusién. Su secretaria anuncié mi llegada, que él estaba esperando. El llegé hasta la puerta de la sala, y
sonriendo le dije, “Doctor Dan, creo que puede darme usted un diagndstico justo desde donde usted esta.
Estoy segura de que no tiene a menudo a un paciente que le pide que le diagnostique con clarividencia”.

El dijo, “Estd bien, quédese donde estd. No me diga nada”. Se senté frente a mi, a unos 4,5 metros de
distancia, y me dio un rapido vistazo, indicAndome una condicién que requeria cirugia, que yo misma me
habia auto-diagnosticado, y que mi cirujano habia diagnosticado. Acerté hasta en el mas minimo detalle.

Tras una conversaciéon posterior el Doctor Dan accedié a darme dos dias de su tiempo para hablar acerca de
la Percepcién Sensorial Superior, bajo rigurosa promesa de que no revelaria su nombre, y que él me
contaria todo acerca de sus propias capacidades. Resulté ser que estaba encantando de poder comentar la
Percepcion Sensorial Superior con una médico colega. Admitié que era capaz de diagnosticar a un paciente
observando el campo de fuerza que él podia “ver” alrededor del paciente. Tenia muy cuidado de nunca
dejar que el paciente lo supera, y siempre lo verificaba utilizando los procedimientos normales de examen y
pruebas de laboratorio. Tenia reputacién de ser un extraordinario diagnosticador. Ademas, poseia algln tipo
de sanacién magnética. Esto producia sorprendentes resultados con los nifios que habian tenido paralisis
infantil.

Al principio el Dr. Dan dudaba en explicarme detalladamente como funcionaba su Percepciéon Sensorial
Superior. Cuando se dio cuenta de que yo no era critica, sino que simplemente me interesaban los hechos,
estuvo muy dispuesto a ser honesto conmigo. El podia ver un campo energético interpenetrando el cuerpo,
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y extendiéndose algunos centimetros mas alla de la periferia del cuerpo. Lo que veia en el campo le hablaba
sobre las condiciones y funcionamiento del cuerpo fisico. Primero observaba el campo energético y luego el
propio cuerpo fisico. En el cuerpo fisico podia ver donde estaban bloqueadas las corrientes nerviosas, o no
se estaban moviendo de forma saludable. En tales condiciones a menudo aplicaba energia magnética de
sanacion y podia observar el efecto en las corrientes nerviosas.

En relacion al sistema endocrino, el Dr. Dan podia ver como se movian los vértices de energia asociados a
cada glandula. Buscaba ciertos tipos de perturbacion en la funcién o condiciones patolégicas, dependiendo
del tipo de perturbacién en el vortice de energia. También podia ver los efectos de los farmacos en el
paciente observando el campo energético o los vortices de energia asociados con las glandulas endocrinas.
Podia ajustar con mucha rapidez su tratamiento seglin fuera lo que veia.

El Dr. Dan me dijo que a menudo veia condiciones incipientes en este cuerpo de energia que todavia no se
habian manifestado como verdaderos problemas fisicos. Debido a esto, a veces es capaz de predecir como y
cuando un trastorno fisico se manifestard como resultado de lo que ya ha empezado a mostrarse en el
cuerpo energético. Le preguntaba al Dr. Dan una y otra vez sobre lo que él “veia”. Le pedi que me
describiera mas detalladamente la relacion de ciertos tipos de perturbacién del cuerpo energético con
trastornos fisicos concretos. Se pasé algin tiempo describiendo perturbaciones especificas del patron de
energia, con las enfermedades exactas fisicas que las acompanaban. Posteriormente, junto con Diane, iba a
descubrir un montén de médicos que describian el mismo tipo de fenédmenos, sin tener sin embargo ni idea
de que existian otros que veian exactamente lo mismo. Dado que todo este campo esta tan poco explorado,
carecemos de vocabulario para describirlo. Creo que el propio Dr. Dan sentia que le faltaban las palabras
para explicar lo que veia.

Me interesaba saber como descubrié sus sorprendentes capacidades. Aparentemente, habia sido un
conocimiento gradual que seguia en gran medida los mismos modelos de desarrollo que experimentamos
cuando aprendemos a utilizar nuestros cinco sentidos ordinarios. A medida que se hacia mas consciente de
esas capacidades de PSS también empez6 a darse cuenta de que la gente que le rodeaba no tenia esas
capacidades. Tuvo la prudencia de evitar comentarlas. Cuando se doctoré decidid6 que no seria nada
prudente comentar nada fuera del enfoque normal médico de la medicina. Preferia seguir con los
procedimientos habituales en su diagnostico y tratamiento, sintiendo que era mas prudente y correcto.
Estaba contento de utilizar sus dones para ayudar a sus pacientes. Lo que importaba era el beneficio para
sus pacientes. De esta manera podia trabajar dentro del marco normal del procedimiento médico aceptado.

Mi busqueda de médicos con capacidad PSS me condujo hasta el Dr. Norris, en California. Goza de
reputacion mundial, y entre sus fieles pacientes se cuenta un montén de gente famosa. Me costé algo de
tiempo ganarme suficientemente su confianza para que me hablase de sus capacidades.

Cuando todavia era un estudiante de medicina descubrié que tenia sensibilidad en sus manos, y una
capacidad de “sintonizar” y sentir lo que iba mal. Se le conoce por los asombrosos diagndsticos de sus
pacientes, e incluso mas sorprendente es su habilidad para recetar el mejor tratamiento para conseguir los
resultados mas rapidos. Casi de forma auto critica lo denominé su “intuicién profesional”.

Una de las cosas sorprendentes con el Dr. Norris es que una vez que ha tratado a un paciente es capaz de
sintonizarlo a distancia, y sugerir un tratamiento o hacer recomendaciones a cualquier médico que pueda
estarle atendiendo. Sus propios pacientes no se dan cuenta de lo que ocurre. Confian en él y dan por
descontado que puede manejar sus problemas sin importar donde estén.

Lei un informe personal, escrito por uno de sus pacientes, que ilustra como trabaja. Es uno de los muchos
informes de pacientes agradecidos. Ella es una mujer famosa que vive una vida muy agitada. Resulta que
estaba en Londres cuando fue afectada por lo que parecia ser un grave problema de rifién y vejiga. Tenia
grandes dolores y tras tres semanas de exhaustivas pruebas de laboratorio y consultas con tres especialistas
no le habian podido establecer un diagndstico para su problema. Se decidié que era necesario efectuar una
operacion exploratoria. Parecia que no habia otra alternativa para descubrir la causa de su trastorno.
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En ese momento ella llamoé al Dr. Norris en California, y le describié sus sintomas. Segun el informe de ella,
él escuch6é muy atentamente, y se quedo en silencio mientras evaluaba el asunto. Le hizo algunas preguntas
a las que siguieron mas periodos de silencio. Luego le dijo con exactitud lo que andaba mal, le receté un
simple tratamiento, y le dijo que en veinticuatro horas le habria desaparecido el dolor. Podria encontrarse
bien de nuevo y volver a trabajar al cabo de una semana. Le sugirié que se lo contase todo a su médico de
Londres al cabo de tres dias, porque al cabo de ese tiempo él estaba seguro de que su médico de Londres
encontraria que no era necesario operar. Lo que él diagnostico fue una oscura alergia. Al cabo de 24 horas
ella se habia recuperado y tres dias después se reincorpord al trabajo. Este era su propio relato
documentado. Ella seguia contando varias otras ocasiones en el transcurso de veinte afos en que el Dr.
Norris la habia rescatado a través de un diagnostico rapido y exacto, y de un tratamiento efectivo.

Durante todos aquellos afos el Dr. Norris habia evitado cuidadosamente comentar sus capacidades, y habia
hecho un esfuerzo especial por encajar en el modelo del médico concienzudo normal. Es un hombre
abnegado, y sus pacientes son siempre lo primero. Dado que nunca ha comentado sus tan insélitos dones
con otros médicos, no parece darse cuenta de lo excepcionales que son sus capacidades. Sus manos poseen
un montén de magnetismo sanador, y en muchos ocasiones ha podido aliviar a pacientes con
enfermedades agudas lo suficiente como para hacerles atravesar la crisis, tan solo acercando sus manos a
las zonas afectadas del cuerpo. Es consciente de esta capacidad, y la utiliza juiciosa y discretamente cuando
es necesario. Uno de sus agradecidos pacientes ha patrocinado una catedra para que reciba su nombre en
una de nuestras mejores facultades de medicina.

En Nueva York me encontré con otro colega que estaba deseoso de hablar conmigo. Es un graduado de la
Universidad de Cornell, y un famoso médico con una excelente reputacién como diagnosticador. A principio
de su practica médica descubrié que poseia sensibilidad en sus manos. Gradualmente encontré que esta
sensibilidad le indicaba puntos problematicos en el cuerpo cuando estaba realizando un examen fisico. Con
los afos, cuando las pruebas y métodos rutinarios no conseguian aportarle la clave sobre problemas
oscuros, era capaz de conseguir informacién exacta sobre un paciente utilizando la sensibilidad de sus
manos. Esta capacidad se habia convertido en una parte tan importante de su procedimiento de diagnéstico
que habia llegado a darla por descontado.

Ademas de su sensibilidad, que le ayudaba con el diagnéstico, poseia dos capacidades mas. Me dijo que
cuando sus hijos eran pequenos habia encontrado bastante casualmente que podia aliviar los célicos o
dolores de cabeza colocando sus manos sobre la zona dolorosa. Gradualmente habia convertido en parte de
su rutina utilizar discretamente esta capacidad de sanacion magnética para aliviar a los pacientes cuando
era necesario. Cuando le pregunté sobre cualquier otra capacidad me dijo que en algunas ocasiones podia
ver un campo de energia interpenetrando y rodeando el cuerpo humano. El no habia intentado desarrollar
esta capacidad, ni habia intentado correlacionar el campo con ninguna condicién fisica. Seglin sabia no
parecia tener control sobre cuando veia o no veia este campo de energia. Muchos otros médicos parecen
tener un control excelente sobre esta capacidad para ver un campo de energia.

El Dr. George, famoso cirujano con pacientes en muchas partes del mundo, fue finalmente engatusado para
comentar la Percepcion Sensorial Superior. Yo habia empezado a hacerme una idea de qué médicos buscar
para comentar este tema, por los comentarios que escuchaba sobre sus habilidades. El Dr. George muestra
un modelo de alguna manera diferente de sus capacidades de PSS. No solo tiene una notable capacidad
para diagnosticar, sino que puede a menudo ‘prever’ acontecimientos conectados con sus pacientes. Sabe
cuando un paciente puede sobrevivir a una operacién y saldrd beneficiado por ella. También sabe, no
importa lo excelente que sea el pronéstico, cuando un paciente no sobrevivira a la operacion. En ocasiones
opera cuando quienes le consultan sobre un caso consideran imprudente que un médico asuma el riesgo de
una cirugia. Tales pacientes siempre se recuperan.

El Dr. George comentdé muchos de sus casos y de sus experiencias conmigo. En una ocasién habia ido al
quiréfano y su asociado se preparaba para realizar una incisién. De repente el Dr. George cambio de opinién
sobre donde debia realizarse la incision. A pesar de las protestas del cirujano adjunto, él marco la incisién en
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otra zona, explicando que si lo hacian en el primer lugar que habian marcado se toparian con una arteria. Su
adjunto protesto diciendo que no habia posibilidad de que hubiera una arteria en esa zona. Estaba perplejo
y preocupado de que el Dr. George lo creyera asi. Sin embargo, cuando abrieron al paciente habia una
anomalia peculiar: la arteria se encontraba en el lugar equivocado. De haber practicado la incisién en la
primera zona sefalada, se hubieran encontrado con la arteria demasiado de repente como para salvar al
paciente.

El Dr. George me comentd que él denominaba a esas percepciones repentinas “intuicion profesional”, pero
que a veces le resultaba dificil explicarselas a sus colegas. Era muy consciente de que era algo mas que
“intuicion profesional”.

En los circulos médicos empezo a correr discretamente la voz de que yo estaba interesada en la Percepcion
Sensorial Superior. Ya no tenia que buscar a médicos con esas capacidades. Ellos empezaron a buscarme.
Para algunos de ellos era un alivio encontrar a otro médico que considerase esas capacidades poco
habituales como valiosas, Utiles, y ciertamente nada anormales. Muchos de ellos deseaban cooperar
conmigo en mi investigacién. Hablaban libremente conmigo de sus propias experiencias, y a menudo
parecian liberados porque un médico calificado estuviera investigando ese campo.

Uno de los médicos que me buscaron tenia una clase de capacidad PSS que exigia mucho de su tiempo y
energia. Sabia cuando cualquiera de sus pacientes estaba enfermo o necesitaba ayuda antes de que ellos se
pusieran en contacto con él. No importa donde estuviera, sabia cuando un paciente estaba intentando
encontrarle. Esto significaba que estaba de guardia todo el tiempo. Nunca podia realmente disfrutar de
unas vacaciones. Empez6 a conversar conmigo, relatindome un incidente muy reciente caracteristico de
tales experiencias.

Habia estado fuera de su consulta durante dos dias y volvia a la ciudad cuando tuvo un pequefio accidente
con el coche. Eso le impidio llegar a su consulta a la hora prevista. Mientras esperaba durante horas a que le
remolcasen el coche hasta un garaje y le atendieran, tuvo la apremiante impresién de que tenia que
contactar de inmediato con un paciente. Por lo que sabia, el paciente no habia estado enfermo, y llevaba
tiempo sin haber contactado con él. Tan pronto como pudo acceder a un teléfono llamoé a casa del paciente.
El paciente se habia puesto de repente muy enfermo, y la familia estaban esforzdndose urgentemente
localizarlo. En su esfuerzo por encontrarle, incluso habian solicitado la ayuda de la policia.

Confidencialmente me dijo que siempre habia estado algo asustado de tales experiencias, y se preguntaba
qué andaba mal con él. Habia rehusado comentarlo con ninguno de sus colegas médicos, creyendo que
podia indicar alguna aberracion mental concreta. Pude garantizarle que habia muchas personas dentro y
fuera de la profesién con capacidades incluso mas sorprendentes, y que estaba perfectamente cuerdo.

Dos de mis colegas de Neurocirugia del Instituto Neurolégico de Montreal aparecieron un dia por Nueva
York. Estaban interesados en saber qué estaba haciendo, y decidi que era una oportunidad para comentar
algunos de mis hallazgos desde un punto de vista neurolégico. Les invité a pasar una velada conmigo
cuando se hallasen disponibles.

Una tarde, pocos dias después, llegaron el Dr. Dick y el Dr. James. Yo habia estado realizando algunos
experimentos con personas que podian leer con los ojos vendados, simplemente tocando una pagina
impresa, o una imagen con la punta de sus dedos. Sabia que el Dr. James era muy conservador, y en relacion
al Dr. Dick no estaba muy segura. Decidi confrontar a ambos con este fenémeno de personas que podian
“ver” con la punta de sus dedos. Queria conocer su reaccion, y de ser posible, iniciar una conversacion
inteligente sobre este fendbmeno.

Les pregunté como explicarian un fenémeno asi. El Dr. James insisti6 de inmediato que tal cosa era
imposible, totalmente imposible. “Pero”, insisti, “he estado trabajando con personas que pueden hacerlo.
Los he sometido a pruebas”. En ese momento estaba segura de que el Dr. James debia dudar de mi cordura
o de mi veracidad. El seguia insistiendo en que era imposible. “No sé cuantas personas son capaces de
hacerlo. Quizds usted podria o el Dr. Dick. ;Por qué no lo intentan?”, contrarresté.
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El Dr. James estaba tan seguro que no se podia hacer que se negé a intentarlo. El Dr. Dick deseaba probarlo.
Por consiguiente vendé los ojos al Dr. Dick, y entonces saqué la imagen de un bebé que estaba naciendo por
cesarea. En la imagen el bebé estaba parcialmente fuera. Coloqué la imagen frente al Dr. Dick y le pedi que
recorriera con los dedos la hoja de papel, y que simplemente me dijera lo que se le ocurriera. Mientras, el
Dr. James se paseaba arriba y abajo por la habitacién, muy alterado e insistiendo en que era ridiculo e
imposible. Simplemente no se podia hacer. Siguio dirigiéndose al Dr. Dick, diciéndole que no podia hacerlo.

En esta atmosfera mas bien perturbada, el Dr. Dick y yo seguiamos con el experimento. El desplazé los
dedos sobre la imagen. Dijo que sentia una piel desnuda. Perfil6 la zona en que se encontraba el bebé en la
imagen. Mientras seguia desplazandose sobre la imagen, perfilé la zona en que estaba la madre. Eran los
dos objetos que aparecian en la imagen. El resto eran simplemente las sdbanas. Cuando le quité la venda de
los ojos se sorprendié de haber acertado. Yo queria intentarlo con otra imagen, pero el Dr. James estaba tan
alterado y angustiado por un fendmeno que no pertenecia a la estructura de seguridad de su propia
perspectiva mental, que tuvimos que desistir.

En un destello de comprensiéon me di cuenta lo doloroso que podia resultar para algunas personas aceptar
una nueva idea. El Dr. James simplemente no podia incluir esta nueva y sorprendente informacién en la
estructura de sus conceptos mentales. Toda su estructura mental se desplomaria. Su inquietud y angustia
hicieron imposible proseguir con ningiin experimento mas en aquel momento. Su colega, el Dr. Dick, no hizo
ningln comentario mas, y la velada se arruiné.

Pocas semanas después me encontraba en la ciudad donde vive el Dr. Dick. Habia ido para dar una
conferencia a un grupo de psiquiatras sobre alucinaciones e ilusiones. Mientras estaba en la ciudad me
quedé en casa del Dr. Dick y su esposa. Encontré que el Dr. Dick habia intentado los experimentos de leer
con los ojos vendados con sus hijos, con resultados interesantes. Estaba deseoso de comentar sus propias
capacidades con detalle. Me dijo que él y su madre siempre habian tenido una relacién telepatica muy
cercana. Muchas veces, cuando él levantaba el teléfono para una llamada a larga distancia con ella se
encontraba con que el operador de su linea estaba pasandole una llamada de ella. El siempre sabia cuando
habia necesidad de contactar con su madre, y cuando lo hacia su impresién se confirmaba. El resultado del
experimento realizado en mi oficina de Nueva York no le habia sorprendido demasiado. Sin embargo, habia
sentido que era mejor no perturbar mas a su colega, el Dr. James.

En mi conferencia al grupo de psiquiatras no mencioné la Percepcion Sensorial Superior. Tras la conferencia,
sin embargo, el Dr. Mark que era presidente del encuentro, se acercé a mi en privado y me pregunté sobre
mi investigaciéon de la PSS. Uno de mis amigos le habia comentado mi interés. El Dr. Mark era director de la
seccion de psiquiatria de un gran hospital, y un hombre eminente en su campo. Tan pronto como supo que
yo estaba efectuando un estudio serio sobre la PSS, estuvo ansioso por hablar conmigo.

El Dr. Mark me conté que siempre habia podido ver en la oscuridad tan facilmente como podia ver a la luz
del dia. De nifo se preguntaba porqué las personas necesitaban encender luces por la noche. Ignoraba que
la mayoria de personas no pueden ver en la oscuridad. Durante la 2 Guerra Mundial fue marine, y no tenia
problemas en conducir a sus hombres por los intrincados senderos de la jungla durante la noche.

El Dr. Mark me asegurd que otros miembros de su familia tenian habilidades mucho mayores que la suya.
Sugirié que algunos de ellos serian buenos sujetos para la investigacion. Una en concreto podia ver los
campos de energia, y calibrar los estados emocionales de las personas por el campo de color que veia
extendiéndose a cierta distancia de ellas. El nunca habia sabido como evaluar las capacidades de ella.
Nuestra conversacion sobre Percepciéon Sensorial Superior habia resultado muy reconfortante para él.
Sentia que para los familiares que tenian capacidades similares les seria de mucha ayuda poder hablar
conmigo. Después de todo, un psiquiatra es mas sensitivo que la mayoria de personas acerca de lo que
podria ser anormal en si mismo o en su familia.

Mas o menos por esas mismas fechas me encontré con el Dr. Frank, otro psiquiatra en activo de Nueva York,
que discretamente habia estado haciendo algo de investigacion por su cuenta. Durante afos habia sido
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consciente de un campo energético rodeando a las personas, que le sorprendia y desconcertaba. El veia el
campo con mas claridad y en cierta manera mas ampliado alrededor de las puntas de sus dedos. También
podia ver la energia entrando y saliendo del cuerpo, y veia los puntos centrales por donde se cruzaban las
corrientes de energia en la zona de la columna vertebral. No habia descubierto ninguna correlacién entre la
salud del paciente y la condicién de este campo energético. Sus esfuerzos se habian dirigido a encontrar
alguna manera de fotografiar lo que veia. Invertia tiempo y dinero en esforzarse por concebir algin tipo de
equipo fotografico. Sentia que era muy importante ser capaz de demostrar a los demas que el campo de
energia que él veia se hallaba realmente presente. Se sintié relajado al saber que habia muchas personas
que podian ver ese campo energético, y se entusiasmo de encontrar otro psiquiatra con quien poder hablar.

Los diferentes médicos con los que hablé mostraban un amplio espectro de capacidades de PSS. Yo sentia
que muchos de ellos probablemente tuvieran muchas mas habilidades de las que llegaban a darse cuenta.
En su mayoria, se habian tropezado con el reconocimiento de sus insélitas capacidades sin comprender
demasiado las posibilidades verdaderas. Algunos las utilizaban eficientemente y con confianza tras afios de
experiencia. En general, no habian realizado esfuerzos especiales para incrementar su potencial, o para
descubrir mayores posibilidades de uso.

El Dr. Philip, un médico del medio oeste, mostraba un modelo mas bien poco habitual de capacidades.
También era muy reconocido por su habilidad en los diagnésticos, y por los resultados altamente
satisfactorios con sus pacientes. Era llamado a menudo como asesor en la Clinica Mayo. Sus muchos
pacientes hablaban de él con un entusiasmo aplastante. Durante anos habia tenido mucho cuidado en
ocultar sus realmente fantasticas capacidades. Finalmente, sintié que para la historia deberia comentar esas
capacidades, pero solo con la condiciéon de que no se hablase de ellas hasta que él hubiera fallecido.

El Dr. Philip podia ver cualquier érgano del cuerpo del paciente, y observar su funcionamiento y cualquier
patologia que pudiera hallarse presente. Sabia el estado global de su paciente al cabo de pocos minutos de
que la persona se hubiera sentado frente a él en su consulta. A fin de proteger su posicion médica no
hablaba de ello, y siempre sometia al paciente a las pruebas de laboratorio rutinarias antes de dar su
diagnostico. Ademas de esto, también poseia una buena dosis de capacidad premonitoria, y podia ver el
curso de la enfermedad o de la disfuncionalidad. Por otra parte, de entre un montén de posibles
tratamientos, tenia casi instantdneamente la conviccion de cuél era el tratamiento a utilizar.

El Dr. Philip se pasé dos dias hablando de la historia de sus primeras experiencias, y de la gradual mejoria en
sus capacidades con los afos. Dijo que durante muchos anos habia asistido regularmente a “clases” cuando
dormia por la noche. Durante el estado de suefio se encontraba a si mismo en lo que parecia ser una
facultad de medicina donde noche tras noche, se ofrecian claras y légicas conferencias médicas en una
secuencia totalmente inteligente, sin nada de la confusién o irrelevancias que generalmente acompanan al
estado de suefio. El hablaba con individuos y profesores que se hallaban presentes en esas clases, y
comentaban problemas médicos. Se sentia tan alerta y consciente como si estuviera despierto y al
despertar podia recordar todo lo que se habia dicho. En esas clases se le formaba para ver dentro del
cuerpo fisico, y observar su estado y funcionamiento. Al principio de esta experiencia descubrié que podia
ver dentro de los cuerpos fisicos de los pacientes, estando totalmente despierto, y trabajar en su consulta
con la misma facilidad que lo hacia en las clases nocturnas, cuando estaba dormido.

El Dr. Philip me mostré su capacidad de hacer el historial médico y el diagnéstico de dos personas a las que
nunca habia visto con anterioridad. En cada caso, el paciente se senté frente a él totalmente vestido. A
continuacioén el Dr. procedia de inmediato a relatar el historial médico del paciente, desde el momento del
nacimiento, y a diagnosticar el trastorno que tenia en la actualidad. Esta informacién fue verificada a través
de los registros médicos, y mediante el diagnéstico de otros médicos que utilizaron los procedimientos de
diagnostico habituales.

Principalmente yo estaba demasiado ocupada en encontrar personas con capacidad de PSS para pensar en
nuevos tipos de instrumentacion para detectar alguno de los campos de energia de los que constantemente
hablaban. Yo queria sus descripciones de lo que veian antes de poder decidir el enfoque que deberia tener
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la instrumentacién. Si un namero suficiente de personas veian lo mismo, sin haber mencionado las
observaciones de los unos a los otros, entonces yo podria identificar el tipo de fenédmeno que queriamos
observar con medios de deteccién cientificos.

Un dia di con un articulo escrito en una revista médica por el Dr. Julian, un cirujano de Montreal. Era uno de
los primeros articulos sobre el uso de la cAmara de infrarrojos en la diagnosis médica. El Dr. Julian habia
estado utilizando la cdmara de infrarrojos para que le ayudase a establecer una diferencia de diagnéstico
entre un tumor benigno y uno de maligno. Yo queria saber mas sobre la camara para ver si habia
posibilidades de que pudiera conducir a alglin tipo de deteccién en mi propio trabajo.

Le comenté al Dr. Julian sobre mi investigacién y mi interés en cualquier tipo de instrumento para detectar
campos que todavia no estuvieran reconocidos. Entre otras capacidades de PSS le mencioné la practica de
la radiestesia. De inmediato me aseguré que la capacidad de la radiestesia es algo muy real. El mismo lo
habia probado encontrando que podia hacerlo. Se mostré entusiasmado de poderme ser de alguna ayuda,
pero la cAmara de infrarrojos estaba averiada, y en aquellos momentos no podiamos intentar ningln
experimento.

En ese punto el anestesista del Dr. Julian entré en la conversacién. Habia leido algunos libros sobre PSS y
también conocia la capacidad de la radiestesia. De hecho, parecia tomarse las capacidades de PSS como
algo natural. Hizo hincapié en que el hombre necesita todo tipo de instrumentos para detectar la energia, y
descuida el mas eficiente de todos los instrumentos: a si mismo. Mientras habldbamos en la consulta del Dr.
Julian me senti en una atmdsfera acogedora hacia mi trabajo.

El Dr. Julian me presenté a un cientifico del Consejo de Investigacion Canadiense que estaba disefiando
métodos para utilizar la cAmara de infrarrojos. Cuando fui a Otawa para reunirme con él me encontré con
otro cientifico de mente muy abierta. Aceptaba el hecho de que indudablemente existian campos de
energia que todavia ignordbamos como detectar. Comentd conmigo los dos tipos de radiaciones de
infrarrojo con las que estaban trabajando, y algunas de sus aplicaciones en la industria. En aquella época la
radiacién infrarroja estaba solo en sus inicios para ser aceptada provisionalmente como de posible
aplicacién en medicina. No conseguimos llegar a ninguna conclusién en relacién a los campos de energia
gue a mi me interesaban. Sin embargo, he seguido teniendo presente cualquier cosa que conduzca a
posibles métodos de deteccién.

Segui buscando médicos con PSS. Me habian hablado de una Dra. Alicia, pero al principio ella se mostro
muy reacia a hablar sobre PSS, y tuve que conseguir una recomendacion a través de un amigo comun en el
cual ella tenia mucha confianza. Estuvo dispuesta a comentar sus capacidades con la condicion de que no se
mencionase su verdadero nombre. Me dijo que ve un campo de energia que interpenetra el cuerpo del
paciente y se extiende a corta distancia rodeandolo. Tan pronto como un paciente entra en su consulta, ella
sabe donde se localiza el trastorno, debido a la condicién en que se encuentra el campo energético. Con los
anos ha establecido la relacion entre los métodos habituales de diagnéstico médico y sus observaciones del
campo de energia. Gradualmente ha ido siendo capaz de establecer un diagnéstico claro y preciso
observando simplemente el campo energético.

La Dra. Alicia tiene otra capacidad de un tipo diferente de la que he encontrado en muchos médicos. Ella
siente o percibe con su propio cuerpo el dolor o malestar precisamente alli donde el paciente siente dolor o
malestar. Al principio ellos encontraba esto muy confuso y perturbador. A fin de permanecer en el campo
de la terapia tuvo que aprender a desconectarse, en favor de su propia eficiencia y bienestar. Utiliza su
capacidad solamente cuando elige hacerlo, para que le sirva de ayuda en el diagnoéstico, o en la evaluacion
del avance del tratamiento.

Cada vez se me hacia mas evidente que muchos de mis colegas médicos estaban utilizando métodos que
nunca se mencionaban en los estudios médicos, o en las reuniones médicas.

La Dra. Gloria es otro ejemplo de ello. Es una médica ostedpata de amplia reputacién. En sus primeros afos
como joven doctora, se sentia desconcertada porque no podia ensefar a los estudiantes médicos para que
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hicieran lo que ella hacia con tanta facilidad. Finalmente llegd a darse cuenta que ella estaba utilizando una
capacidad que iba mas alla de lo que se ensefaba en las escuelas de osteopatia a los médicos y cirujanos
ostedpatas. Ahora tiene mas de ochenta afios y sigue teniendo su agenda llena diariamente de pacientes.
Me converti en parte en paciente suya para comprobar sus insélitas capacidades y también porque me
resulté una ayuda excepcional con algunos de mis propios problemas fisicos.

La Sra. Gloria es capaz de sentir o percibir en sus manos la corriente de energia a lo largo del sistema
nervioso cuando toca al paciente. Sabe de inmediato donde se halla el bloqueo o cualquier otro tipo de
dificultad. De igual manera siente la circulacion de la sangre, y el estado de 6rganos y tejidos corporales.
Cuando coloca sus manos en la cabeza del paciente ella es consciente de todos los movimientos sutiles de
los fluidos cerebrales, y mucho de su conocimiento sobre lo que va mal en el cuerpo fisico depende de lo
que siente en el cerebro y en los fluidos cerebrales. Sus diagnosticos han sido confirmados una y otra vez
por otros médicos, utilizando un método de diagnostico regular. Un montén de médicos le envian sus casos
y comentan lo que ella encuentra en relacién con lo que ellos han encontrado.

La Dra. Gloria percibe mas que ve un campo de energia interpenetrando el cuerpo fisico y rodeandolo. Ella
tiene manos de sanadora, y lo describe como un flujo de energia que pasa a través suyo, que se pone en
marcha y se apaga mientras trata a los pacientes. Utiliza los métodos habituales ostedpatas, pero con una
sutil diferencia.

En una ocasioén estuve presente cuando estaba tratando a una amiga. Sus dedos se movian de uno a otro
lado de la cara de la paciente, y ella preguntd si le pasaba algo en los dientes. La paciente mencioné que
recientemente habia sufrido una pequefa neuralgia en la raiz de un diente, pero que en aquellos
momentos no sentia dolor. La Dra. Gloria recorrié con sus dedos suavemente el exterior de la mandibula y
dijo “No encuentro tejido con absceso, pero deberias ver a tu dentista”. La paciente no tenia inflamacion ni
ninguna otra indicacién de que algo fuera mal. Generalmente, la Dra. Gloria no comenta sus hallazgos asi
con un paciente, pero ella sabia que las dos que estdbamos presentes conociamos su habilidad. El dentista
no encontrd absceso, pero si un estado que requeria tratamiento.

De vuelta a Nueva York asisti a una conferencia sobre percepcion extra sensorial. Un cirujano que habia
renunciado a la cirugia en favor de la practica médica regular, vino a la reunion. Kay, que estaba conmigo,
me lo sefalé como un hombre con quien deberia hablar. Tras la reunién, me presenté yo misma. En el
transcurso de nuestra conversacion le pregunté si él mismo tenia alguna habilidad de PSS. El dudaba, pero
finalmente se solté y me hablé de ello. Me dijo que algunos anos atras habia descubierto una sensibilidad
en sus manos, tanto para el diagnostico como para la sanacion magnética. Finalmente decidié que tenia
mas oportunidades de un uso discreto de sus dones en la practica general médica que como cirujano. Como
médico de familia podia diagnosticar a sus pacientes y utilizar su don de sanacién magnética sin que el
paciente fuera consciente de nada fuera de lo normal. Su pase de la cirugia a la medicina general habia
desconcertado a sus colegas médicos.

No dejaba de sorprenderme encontrar cuantos miembros de la profesién médica tenias capacidades de
PSS, y las estaban utilizando. Algunas cosas empezaron a surgir a partir de mis muchos contactos con mis
colegas. La mayoria de ellos se sentian algo incobmodos con sus dones, pero los encontraban valiosos en su
trabajo y los utilizaban. Casi sin excepcién, mantenian silencio sobre sus insoélitos talentos porque temian
que cualquier mencién de tales cosas perjudicase su posicién profesional. En muchos casos cada uno sentia
que quizas era el Unico y raro en cuanto a esto. Todos y cada uno de ellos se sintieron aliviados de encontrar
a alguien dentro de la profesion con quien poder hablar libremente. El hecho de que hubiera muchos otros
médicos con capacidades similares era reconfortante.

Una vez se corrid la voz y se establecié la confianza, mis colegas estaban ansiosos de hablar y de reunirse
unos con otros. Ellos querian comprender sus propias capacidades de PSS mucho mejor. Estaban felices de
saber que se estaba iniciando un proyecto de investigacién por parte de un miembro cualificado de su
profesién. Encontraban de lo mas esclarecedor las conversaciones sobre los diferentes tipos de Percepcién
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Sensorial Superior. Muchos de ellos empezaron a pensar en métodos para utilizar sus capacidades mas
eficientemente.

Mientras revisaba la larga lista de médicos con capacidades PSS, observé que procedian de muchas partes
del pais, y de hecho, de diferentes partes del mundo. En su mayoria, no se conocian unos a otros, y habian
evitado cuidadosamente comentar sus talentos incluso con colegas que podian haberse mostrado
receptivos. Lo fascinante era que aunque no se conocian entre si, todos informaban de tipos de
experiencias similares. Cuando muchos individuos fiables informan independientemente del mismo tipo de
fenémenos, ha llegado el momento de que la ciencia lo reconozca.

Al resumir mis comprobaciones encontré un gran nimero de médicos con capacidad de PSS que la
encontraban Gtil para el diagnéstico, algunos con mas efectividad que otros. Una gran nimero eran
conscientes de la capacidad de sanacion magnética, y la utilizaban silenciosamente, siempre que se les
presentaba la oportunidad. Algunos de ellos podian percibir o ver el efecto de los métodos de tratamiento
antes de que lo revelasen los analisis de laboratorio, o antes de que fueran claramente apreciables en el
paciente. En tales casos, eran capaces de adaptar sus métodos de sanacién mas rapidamente y conseguir
mejores resultados con sus pacientes. Unos pocos mostraban capacidades extraordinarias de precognicion,
que les daban el pronodstico en lo que se referia a sus pacientes. Otros tenian un contacto telepatico
definido con los pacientes.

Una de las cosas que mas me intrigaba, y resultaba mas asombrosa a medida que hablaba con los médicos,
dotados era su mencion de un campo de energia rodeando e interpenetrando el cuerpo. Algunos de ellos
veian este campo de energia con mucho mas detalle que otros. Eran capaces de observar variaciones en el
campo que les ayudaban en el diagndstico. Unos pocos veian vortices de energia en ciertos puntos a lo
largo de la columna vertebral, conectados o influyendo en el sistema endocrino. Este campo energético que
describian como una red viva, moévil, de frecuencias conectadas de cerca con estados del cuerpo fisico,
empez6 a emerger como un importante proyecto a investigar. Resolvi establecer algunos experimentos
definidos de investigacion sobre este campo energético utilizando a los mejores sensitivos que pudiera
encontrar, y relacionar los hallazgos con la diagnosis médica directa.

Uno de mis problemas era como llevar a cabo una investigacion con médicos y profesionales que ya
trabajan a tiempo completo en sus hospitales y consultas. Como mucho, la mayoria de ellos podrian
destinar unas pocas horas, de tanto en tanto, en medio de su atareada labor. Imaginaba una clinica en la
que muchos médicos de este tipo pudieran unirse para la investigacién. Podriamos utilizar todos los
métodos de procedimiento ortodoxo y aquellas extrafas percepciones PSS como una verificacion unos de
otros. Sin embargo, sabia que podia estar muy lejos en el futuro. Debia empezar con lo que tenia, y por el
momento manejar mis procedimientos de investigacién sin ayuda de nadie. Mi investigacién preliminar me
habia hecho darme cuenta de que habia dado con algo grande a partir de buscar algo menor.
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Capitulo llI
Relatos verdaderos de gente fantastica

Un aspecto importante de mi investigacién en la Percepcion Sensorial Superior era encontrar a tantos
individuos altamente dotados como fuera posible, y observar como utilizaban sus talentos especiales en sus
areas concretas de liderazgo o quehacer. Entre los grupos de intelectuales fui encontrando a mas y mas
personas que estaban utilizando en silencio sus capacidades de formas muy importantes. A menudo eran
personas en altos cargos de liderazgo. Muchos de ellos estaban entusiasmados de comentar la PSS, en un
esfuerzo por comprenderse mejor a si mismos. Empezaron a tratarme como si yo fuera una autoridad. Las
primeras veces que sucedio esto me quedé de piedra. Tras ocho afios de investigacion sigo sin considerarme
ninguna autoridad en este amplio y no cartografiado campo de conocimiento.

Mis indagaciones en otras areas, ademas de la profesibn médica, era muy satisfactorias. Lucia, una
corresponsal de prensa y comentarista de fama mundial, me dio algunas fascinantes perspectivas en su
espectacular informacién durante la segunda guerra mundial. Su analisis de la situacién de la guerra, y sus
predicciones de los siguientes movimientos durante la guerra, le valieron premios en el ambito de la
radiodifusion. Lo que ella tenia que decir era ansiosamente analizado, y debidamente anotado por los
lideres de muchos paises, cuando tenian que tomar sus decisiones. Finalmente consegui que me explicase
como lo hacia. Cuando se sentaba para escribir un andlisis de noticias empezaba por “ver imagenes”. Eran
imagenes mentales que llegaban en destellos, y parecian estar directamente conectadas con lo que fuera
que estuviera escribiendo. Esas imagenes le proporcionaban perspectivas e impresiones en las que llegé a
confiar como verdaderas y correctas.

Escribi6 muchos destacados articulos e informes
analizando los movimientos nazi en Europa, indicando
correctamente los movimientos futuros. Me conté que
cuando Hitler estaba a punto de dirigirse a Grecia, pero
antes de que nadie conociera sus intenciones, ella estaba
escribiendo un articulo sobre la noticia actual de sus
movimientos. Tuvo un destello del mapa de Europa, con |
la bandera Nazi ondeando sobre Grecia. Con una especie
de clara percepcién instantanea estaba segura de que el
siguiente movimiento nazi seria hacia Grecia. Procedi6 a &
hacer esta predicciéon en su articulo, y demostré estar
totalmente en lo cierto. Ignoraba como o porqué llegaban hasta ella estas impresiones, pero ella lleg6 a
creer y confiar en las indicaciones que recibia. Los demas también confiaban en su brillante analisis sin
tener ni la mas minima idea de como lo obtenia.

5y

_ ey

A principios de la guerra fue capturada, encarcelada en Europa y condenada a muerte. A través de su
capacidad de PSS se las arreglé para buscar ayuda y escapar. También relaté numerosas experiencias de
precognicion relacionadas con sucesos de su propia vida. Durante el transcurso de la guerra escapé a
Estados Unidos y realizd algunos de sus mas eficaces relatos periodisticos en este pais. Se habia
nacionalizado como ciudadana estadounidense, y prosigue su carrera periodistica en programas de radio y
TV. También es una reconocida conferenciante. Sin embargo, ella no menciona nunca la Percepcién
Sensorial Superior.

En este punto sera también interesante relatar otra historia porque también se refiere a informacién sobre
el movimiento de Hitler en Grecia. Ademas, me hizo darme cuenta de que puede que no lleguemos a saber
cuan a menudo la Percepcién Sensorial Superior ha resultado Gtil en los altos cargos.

Mi amiga Vicky, que durante la guerra residia en Inglaterra, trabajé muy discretamente con dos amigos que
también tenian Percepcién Sensorial Superior. Uno de esos hombres tenia un trabajo de responsabilidad en
el Ml 5, el grupo secreto de inteligencia. El otro tenia un alto cargo de consultor en el Ministerio de Guerra.
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Ellos tres acostumbraban a reunirse y sentarse en silencio, esforzdndose por sintonizar informacion relativa
a los movimientos de guerra del enemigo. Tras Dunkerque y el movimiento dentro de Francia, la pregunta
vital era el siguiente gran movimiento de Hitler. ; Atacaria abiertamente Inglaterra? Si lo hubiera hecho era
posible que hubiera tenido éxito. ;Lo sabia élI?

Una trascendental tarde de miércoles, Vicky y los dos hombres en cuestion estaban sentados en silencio
esforzandose por sintonizar la situacion. Era habitual que cada persona escribiera sus conclusiones en un
papel y lo colocase boca abajo sobre la mesa. Cuando los tres habian acabado de escribir, se leian los
papeles y se comentaban. Esa tarde en concreto Vicky escribio:

“No Inglaterra sino Grecia. Pero esto no tiene sentido para mi”.
El oficial de inteligencia escribio:
“Serd Grecia. Pero, ¢por qué no Gibraltar? Parece claro, Grecia”.
El funcionario de guerra escribio:
“Hitler lo siguiente que avanzara sera sobre Grecia. Tendrd lugar la lucha mds sangrienta de la guerra”.

En esa época la corresponsal del periédico estaba en Estados Unidos. La prediccion en su peridédico todavia
no estaba en prensa. Los tres de Inglaterra no la conocian, y nunca se habian encontrado con ella. Cuando
aparecio el articulo en su periédico, el Ministerio de Guerra en Londres ya estaba actuando en secreto,
siguiendo el consejo del consejero del Ministerio de Guerra.

Historias bien documentadas como estas dos habian empezado a establecer un nuevo valor en mi mente
acerca de esta facultad de la Percepcién Sensorial Superior en los asuntos de las naciones.

Un dia me reuni con un conocido editor que buscaba a alguien que escribiera un libro sobre la Percepcion
Sensorial Superior. Tan pronto como nos encontramos me pregunto si me proponia escribir un libro sobre el
tema. Seguramente algun dia lo haria, pero le expliqué que todavia sabia demasiado poco sobre ello. Como
él seguia comentando el tema de la PSS, le pregunté a qué se debia su gran interés sobre este tema en
concreto. Cuando le prometi solemnemente que nunca mencionaria su nombre en relacién a ello, estuvo
dispuesto a comentar su propia capacidad.

Me dijo que cuando jugaba poquer o bridge con sus amigos, invariablemente se encontraba ‘sabiendo’ las
cartas que los demas tenian. Finalmente le llegd a perturbar tanto que preferia no jugar. Relaté un monton
de experiencias telepaticas que a veces llegaban a ser incobmodas para él. Intenté inhibirlo, sintiendo que le
colocaban un poco ‘fuera de lo normal’. Sin embargo, después de beber unas copas, cuando sus procesos
mentales habituales se hallaban menos inhibidos, encontraba que a pesar suyo sabia lo que las personas
estaban pensando, y qué era lo siguiente que iban a decir.

En ocasiones un individuo no descubre su capacidad PSS hasta verse colocado en una situacién en la que
automaticamente resulta Util para él. Paul es un interesante ejemplo de esto. Durante unos afios Paul dirigié
un pequefo restaurante. Estaba deseando dedicarse a una vocacién mas interesante y satisfactoria, pero
estaba limitado porque carecia de formacién por encima del nivel de secundaria. Finalmente buscé
orientacién y consejo profesional. Demostraba tener un cociente intelectual excepcionalmente bueno, y
una destacada habilidad para escribir y comunicarse. Se le aconsejé que recibiera formacién en escritura
técnica. Siguié el consejo, hizo la formacion y se desempeiié bien en su primer trabajo de escritura técnica.
Al cabo de un ano fue promocionado, entrando a formar parte de un equipo en una industria de alta
tecnologia. Su nuevo trabajo implicaba escribir articulos muy técnicos que trataban con material del campo
de lafisica y la electronica.

Llegado a este punto Paul siguié un cursillo de electrénica elemental, principalmente para poder dominar el
vocabulario. A pesar del hecho de carecer practicamente de antecedentes cientificos, pronto se vio
escribiendo complicados articulos cientificos, trabajando sin problemas con ingenieros y cientificos de
primer nivel. Los cientificos con los que trabajé daban por sentado que él poseia una buena educacion
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cientifica. Al principio Paul no era consciente de que no era nada habitual que captase rapidamente las
ideas cientificas y escribiera los articulos que escribia. Daba también por descontado que su constante
asociacién con cientificos e ingenieros le habian aportado el conocimiento que parecia poseer. Realmente
no era algo que hiciera mella en él, hasta que una ocasién mas bien insélita le hizo ser consciente de ello.

La empresa de Paul maneja grandes contratos de negocios. Un dia se programé una importante conferencia
con representantes del gobierno para comentar un nuevo contrato con la empresa. La conferencia tuvo que
ser organizada con poca antelacion, y dos de los hombres mas esenciales para la conferencia se hallaban
fuera de la ciudad. Desesperado, el vicepresidente le pregunté a Paul que estuviera presente en la
conferencia puesto que los dos superiores de su departamento no estaban disponibles. En la mesa de
reuniones hubo un considerable debate, y finalmente surgieron ciertos puntos que solo los dos superiores
de Paul podian comentar. El debate se estanco, y como Ultima alternativa el vicepresidente de alguna
manera le pregunté a Paul si él disponia de alguna informacién relacionada con aquellos puntos. El relato de
Paul de lo que ocurrié a continuacién es de lo mas interesante. Personalmente él no estaba familiarizado
con las instalaciones que se estaban discutiendo.

Dijo que sintié casi de inmediato que parecia como si estuviera “en su mente”, en la instalacion, aunque
sabia que estaba fisicamente presente en la mesa de reuniones. Podia “ver” la instalacién con toda claridad.
Las palabras cientificas correctas fluyeron dentro de su mente para describir su funcionamiento y
capacidad. Se encontré a si mismo dando la informaciéon que se necesitaba de forma clara y fluida. Su
informacion causé una impresion excelente y resulté ser totalmente exacta. Paul se hallaba algo aturdido
por ello. El vicepresidente sintié que quizas habia estado pasando por alto a un joven ingeniero con mucho
talento. Tras las conferencia, elogié a Paul por sacarlos del apuro, y le pregunté donde habia seguido su
formacion de ingenieria. Paul explicé que no tenia titulo alguno, y que nunca habia recibido formacién de
ingeniero.

—“iIncreible!”, exclamé el vicepresidente. “Por todos los santos, no se lo digas a nadie. ; Cémo lo hiciste?”

Paul todavia seguia confundido por lo que habia ocurrido, y estaba intentando ordenarlo en su propia
mente. Sin demasiada conviccién sugirié que debia ser por su constante asociacién, como escritor técnico,
con todos los buenos ingenieros de la empresa.

Tras esta experiencia Paul empez6 a mostrarse mas observador con lo que ocurria en su trabajo. Ante su
sorpresa encontré que podia sintonizar con la mente del cientifico con el que pudiera estar trabajando. En
esos momentos parecia que entendia claramente lo que el cientifico sabia. De esta manera era capaz de
poner por escrito con exactitud lo que el cientifico deseaba.

Experimentando algo mas Paul encontré que podia sintonizar con cualquier instalaciéon en la planta, y ver
las partes y como funcionaban. Fue una experiencia peculiar. El estaba claramente consciente de estar
fisicamente presente en el escritorio de su despacho, pero también al mismo tiempo era como si estuviera
presente en otro lugar, mirando y comprendiendo algiin complejo mecanismo. Nunca habia sabido que
podia hacerlo hasta que la urgente necesidad en la mesa de reuniones activé aparentemente la capacidad.

Descubrié que podia hacer otras gimnasias mentales. Cuando queria encontrar su camino por la gran zona
de varios kildbmetros cuadrados donde trabajaba, podia mentalmente volar alto sobre la zona. Al hacerlo
podia ver como estaban dispuestos los edificios, y marcar el mejor camino a seguir a fin de llegar a su
destino en el menor tiempo posible. Empezé a utilizar esta facultad como algo de su experiencia cotidiana.

Posteriormente Paul fue ascendido a un trabajo de nivel superior que implicaba un poco de planificacién de
sistemas. Encontrd que si ponia su mente en un problema durante varios dias, estudiandolo intensivamente
desde todos los angulos que tenia a su disposicién, llegaba un punto en que de repente aparecian en su
mente el plan y la solucién, completos en cada detalle. A menudo este programa finalizado implicaba cosas
que él no habia estudiado, y que no entraban en su examen del problema. Una vez en que le colocaron en
un trabajo de planificacién de sistemas, le dijeron que esperaban que el trabajo estuviera acabado entre
seis y ocho meses. Una semana después le presentaba a su superior un programa completo para todo el

Pag. 31 de 114



procedimiento de sistemas del proyecto. Posteriormente el programa fue aceptado y utilizado. Su superior
estaba estupefacto e insisti6 en que no era posible que hubiera completado el estudio y el plan en una
semana, puesto que el tiempo minimo era de cinco o seis meses.

Paul insisti6 en que de todas maneras repasara el material. Tres dias después el superior volvio,
sorprendido. Le explicd a Paul que el plan era excelente, perfecto, no podia ser mejor, pero era imposible,
que no podia haberlo hecho con tan poco tiempo. Ademas todavia no estaban preparados para eso. Otras
personas no podian trabajar con tanta rapidez. iNadie podia trabajar tan rapido! Ademas, su superior no
podia explicarle a nadie como lo habia hecho Paul.

Cuando Paul le preguntd qué queria que hiciera, su superior le dijo que cerrase la puerta de su despacho,
seleccionase algunos libros y los leyera, que se cruzase de brazos e hiciera lo que quisiera los proéximos cinco
meses, pero que se mantuviera ocupado. El no iba a presentar el programa, ni a dejar que se supiera que
estaba concluido hasta que su superior se lo pidiera. Era realmente lo que querian, pero Paul tenia que
mantener un perfil bajo y entregarlo en la fecha prevista.

Paul tenia suefios premonitorios de tanto en cuanto, que acababan ocurriendo en su vida cotidiana. El lleva
un registro de esos suenos, y de las evidencias que los corroboran para estar seguro, tal como dice, de que
no estd enganandose a si mismo. Ese tipo de suefios los ha tenido toda la vida, pero les prestaba poca
atencion hasta que empez6 a ser consciente de sus otras Percepciones Sensoriales Superiores.

Entre otras cosas, Paul descubri6 que podia sintonizar con complicada maquinaria que estuviera
funcionando mal, y saber de inmediato qué iba mal. Podia sefalar el punto exacto del problema, y lo que
debia hacerse. El habia encontrado que era una habilidad Gtil en el hogar. Habia tenido pocas ocasiones de
utilizarla en cualquier otra manera.

A veces, cuando Paul esta trabajando en alglin proyecto o preocupado con alglin problema personal, en su
mente destellean modelos geométricos y simbolos. Estos modelos o simbolos van acompafados de todo un
conjunto de ideas y conceptos que en un instante explican y aclaran el problema que le rondaba por la
cabeza. Lo llama pensamiento en simbolos. Esta experiencia concreta de Paul resulta interesando porque un
montoén de personas diferentes han descrito una experiencia similar.

Paul es un individuo tranquilo, que ha aprendido a hablar poco, y que muy prudentemente no dice nada de
sus capacidades de PSS a sus amigos y colegas. Costé algo de tiempo conseguir que él comentase conmigo
esas cosas. Hace un esfuerzo claro para encajar en el modelo aceptado de actividad, porque no quiere ser
sefialado como siendo “diferente”. A veces, su falta de trasfondo educativo ha sido un obstaculo para tener
la oportunidad de conseguir un trabajo. Una vez que tiene un trabajo, su realizacién es tan sorprendente
que nadie cuestiona sus calificaciones educativas. Cuando tiene asegurado el trabajo, parece moverse
quietamente hacia el puesto en la empresa donde poder utilizar ventajosamente sus fantasticas
capacidades.

Estoy segura de que si se pudiera reunir a personas como Paul en un programa de formacion e investigacién
donde tales capacidades pudieran ser sometidas a pruebas y evaluadas, descubririamos un nuevo enfoque
global a una fuente de talento creativo. Actualmente, a quien tiene tales capacidades a menudo se le
considera algo raro. Si no tiene cuidado, se ve etiquetado con palabras como “psiquico”, o “lunatico”. No es
de extrafar que los individuos mas capaces e inteligente escondan prudentemente tal capacidad.

Mientras iba hablando con muchas personas parecidas a Paul empecé a preguntarme si estamos
empezando a descifrar el misterio de la genialidad, a la que investigamos la Percepcion Sensorial Superior.
¢Es la Percepcion Sensorial Superior el mecanismo subyacente al talento y genio creativo? No podemos
contestar esa pregunta en estos momentos, pero la mantendremos presente. Los destellos de Paul de tener
un conocimiento claro pertenecen al modelo total de Percepcién Sensorial Superior que él exhibe a tan
notable grado. Al mismo tiempo, la descripcién de las experiencias de Paul tienen un eco familiar con las
descripciones de un genio trabajando.
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En la actualidad, todos los dmbitos de la iniciativa humana necesitan desesperadamente mas talento
creativo. Hace pocos afos, el Wall Street Journal indicaba que se habia mantenido una reunion de alto nivel
para comentar esta necesidad. Los principales lideres de las empresas y la industria se reunieron durante
varios dias en un estado oriental, esforzdndose por encontrar formas y medios para descubrir y alentar a
mas individuos con capacidades creativas. Profesores, psicélogos e industriales asistieron a la reunién. Entre
otras cosas, varios oradores se esforzaron por definir la capacidad creativa. La reunién considerd que esto
era preliminar a cualquier esfuerzo para localizar talento. Parecia como si la mayor parte de la reunion se
hubiera dedicado a este esfuerzo definitivo.

Un orador en la reunion, cuya conferencia fue incluida en el Wall Street Journal, utiliz6 una interesante
ilustracion para describir al individuo creativo y al no creativo. Su descripcién del individuo creativo suena
sospechosamente como la capacidad de Paul para “sintonizar” con dispositivos mecanicos. Facilmente
podria ser una descripcion de un individuo con Percepcion Sensorial Superior. El orador comentaba el
problema hipotético de dos hombres diferentes esforzandose para crear un nuevo y mas eficiente tipo de
cortadora de césped. El individuo no creativo seguiria un plan légico y disefaria y construiria su cortadora
de césped. Tendria que tenerla acabada hasta poder descubrir que no funcionaba, o que no mejoraba en
nada lo que ya existia. El hombre con capacidad creativa empezaria con su plan y disefo, pero no
necesitaria acabar la cortadora de césped para encontrar que no funcionaba. Mientras, estando en el
proceso de trabajar para sacar adelante su disefno, “la propia cortadora de césped le diria que no iba a
funcionar”. El modificaria su disefio y acabaria fabricando una cortadora de césped nueva y mas eficiente.
En el articulo sobre esto, Wall Street Journal utilizd la palabra “esotérico” para definir este tipo de
procedimiento. Quizas hubiera sido mejor que aplicase la de “Percepcion Sensorial Superior”.

Durante mi investigacion ha habido ocasiones en que he pensado con cierto regocijo, que la ciencia ficcion
estd realizando una extraordinaria labor prepardndonos para los fendmenos de la Percepcién Sensorial
Superior. El “Esper” que se hizo famoso en la ciencia ficcién, moviéndose desapercibido entre sus
companeros, puede que no sea totalmente una ficcién.

El coronel Jim

El coronel Jim, que es coronel de las fuerzas armadas, es un individuo muy bien escondido y con mucho
talento, que realiza una labor altamente constructiva para su pais. Muchas de sus capacidades muestran
similitudes con las de Paul. Acabé persuadiendo al coronel Jim para que me concediera todo un dia de su
tiempo, para que pudiésemos comentar con detalle un nimero de sus habilidades de PSS. Como en el caso
de Paul, aqui solo es posible relatar un breve resumen.

Cuando el coronel Jim empieza a trabajar en el proyecto cientifico de un plan resumido o a gran escala, para
algtin procedimiento militar, empieza repasando mentalmente toda la informacién disponible. Repasa todas
las facetas de la situacion, y evalla todas las ideas que su estupenda mente légica puede presentarle.
Durante varios dias trabaja intensamente de esta manera. En cierto momento, todas las instrucciones o el
plan destella en su mente como algo completado, que puede presentar claramente en palabras, parrafos o
diagramas. Hasta que no ocurre esto, él no estad satisfecho con los resultados de su trabajo. Es muy
conocido por sus presentaciones claras y precisas, y por sus graficos, que presentan un plan global de un
vistazo. Sus graficos han sido utilizados en muchos departamentos de defensa, y sus efectivas
presentaciones han llegado a la Casa Blanca. Esos graficos destellan en su mente, instantaneos y completos,
presentando un concepto, plan o idea total. Con los anos ha aprendido a aceptar y a depender de este
método de proceder. Sigue esforzandose por comprender como funciona. Por este motivo, estuvo dispuesto
a comentar sus experiencias.

El coronel Jim posee otra habilidad de un tipo mas bien curioso. Cuando esta esforzandose para evaluar
situaciones o personas, ciertos simbolos destellan en su mente. Estos simbolos llegan con ciertos
significados que los acompanan y que le dan a él un resumen de la situacién o de la persona. El simbolo

1 Esper es un término inglés que ahora esta obsoleto, pero que se utilizd para indicar a la persona que era capaz de utilizar una o
mas capacidades de ESP (en espafiol, PES - PERCEPCION EXTRA SENSORIAL). (N. del T.)
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puede decirle que una situacién no es lo que parece, y que debe buscar algo mas. Puede que le diga que un
individuo le esta diciendo la verdad, o que no se la esta diciendo; que se puede confiar en él, o que no se
puede. Quiza un ejemplo de este tipo de percepcién dara una indicacién de como funciona.

Un hombre que habia trabajado a las érdenes del coronel Jim durante varios afos estaba a punto de ser
promovido a un puesto muy importante y sensible en nuestra defensa. Los responsables de dar la
acreditacion de alto secreto al individuo entrevistaron al coronel Jim. En relacion al trabajo y
comportamiento del hombre, el coronel Jim emitié un informe excelente. Fue la Gltima pregunta la que
encontré dificil de responder: “;Si fuera responsabilidad suya colocar a este hombre en este puesto tan
sensible, lo haria?”

Cuando se mencionaba el nombre del hombre, siempre destellaba un simbolo en su mente, como si le
dijera: “Aqui hay algo erréneo. Las cosas no son lo que parecen”. El coronel Jim habia aprendido a confiar en
su monitor interior en muchas ocasiones. Cuando se le pregunté mas tarde sobre el hombre que se estaba
examinando, explicé que no tenia un motivo légico para su opinién. Le habian preguntado. Tenia que dar la
respuesta que habia dado, y no sabia porqué.

Poco tiempo después se le pregunté de nuevo mucho mas minuciosamente sobre el hombre en cuestién.
De nuevo ofrecié un informe del hombre y de su caracter que era muy favorable. Sin embargo, ante la
pregunta final tuvo que decir que personalmente no se responsabilizaria de colocar a aquel hombre en un
trabajo de alto secreto. Lo encontraba simpatico y agradable. Le gustaba, y no tenia nada en su contra. Pero
no iba a cambiar su respuesta a la Gltima pregunta.

El coronel Jim tenia reputacion de hacer buenas valoraciones en este tipo de asuntos, y antes de llegar a la
decision final, se realizd otra investigacién. ;Habia algo en el trabajo, actitudes o caracter del hombre que
pudiera causar que el coronel Jim tuviera reservas en relacién a él? El coronel no pudo sefalar ni una sola
cosa.

Entretanto, los servicios de inteligencia militar repasaron de nuevo el historial del hombre. Toda su carrera
militar antes y durante la 2% Guerra Mundial, y después hasta llegar a los afos setenta, parecian estar en
perfecto orden. Su formacién en la escuela hasta secundaria, y los antecedentes domésticos hacia tiempo
que habian sido validados como correctos. El hombre habia ido ascendiendo por los escalafones militares
con un historial impecable. En la fecha en que se le habia asignado trabajo secreto y confidencial, su pasado
historial militar mostraba todas las indicaciones de que no constituia un riesgo para la seguridad. El informe
del coronel Jim era excelente, pero las reservas del coronel Jim seguian preocupando al servicio de
inteligencia militar. Finalmente se investigaron los antecedentes familiares y del instituto del hombre. Nunca
habia habido tal persona en el instituto, ni se podia rastrear el origen de su familia, y resulté ser que el
hombre en cuestion era un espia soviético. Cuando se alisté al principio en las fuerzas armadas, los
antecedentes familiares se habian aceptado como cuestién de rutina. Después de todo, solo era un hombre
que se habia alistado. En las diversas etapas de toda su trayectoria, su primeros antecedentes habian sido
aceptados y hasta llegar a los niveles mas elevados nadie le habia cuestionado. En el frente perfecto del
espia soviético, la Unica fisura fue tan solo el simbolo del coronel Jim que decia “Algo estd mal”.

El reverendo Stanley

Entre las muchas historias de mis archivos emerge el reverendo Stanley, porque hice un descubrimiento
muy interesante en relacién a las capacidades PSS gracias a él. Un amigo mio, graduado de Princeton,
pregunté si podia traer a un pariente a mi apartamento para hablar de radiestesia. El pariente, el reverendo
Stanley, era un misionero jubilado, un anciano que sobrepasaba los ochenta afios, muy sincero y honesto.
Siempre habia tenido la habilidad de percibir el agua, y habia informaciéon auténtica de que habia
encontrado con éxito pozos para muchas personas. Estdbamos los tres hablando sobre la radiestesia, y
entonces le pregunté qué experimentaba cuando sintonizaba con la presencia de agua en la tierra. Sentia
que la mejor manera de explicairmelo era mostrandome lo que ocurria. Iba a demostrarme alli y en aquel
momento, en mi apartamento, como funcionaba la varilla de zahori.
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Con una rama en forma de Y que habia cortado de un arbol, mientras venia hacia mi apartamento, y
tomando en cada mano una de las bifurcaciones de la rama, empez6 a moverse por mi apartamento. Yo
vivia en la tercera planta de un edificio nuevo de doce plantas en
Manhattan. Hubo dos puntos en el apartamento en que la varilla de
zahori temblo, y a pesar de estar sujetando firmemente las dos
bifurcaciones, manteniendo en alto el tronco, éste empezd a dirigirse
hacia el suelo, y al hacerlo giré las muiecas del reverendo Stanley con
una fuerza tal que le resultaba imposible mantenerlo hacia arriba. Los
lugares donde se produjeron notables reacciones fueron un punto en
mi dormitorio, y otro lugar era un rincén alejado del salén. Me dijo
que debia haber una corriente o un pozo de agua a unos 45 metros por debajo, que fluia libremente. En
aquellos momentos no pude comprobarlo, pero estoy segura de que fue sincero en su demostracion.

Intenté utilizar la varilla de zahori, pero no consegui efecto alguno. Mi joven amigo, el graduado de
Princeton, lo intenté sin resultados. En ese momento el reverendo Stanley sugirié otro experimento, que
dijo que funcionaba con la mayoria de personas. Me puse a su lado, con una mano en su hombro y la otra
mano sosteniendo una de las ramas de la vara de zahori, mientras él sostenia la otra rama. Cuando nos
desplazamos por encima del punto donde habia detectado agua, la varilla empezé a doblarse hacia abajo
con tal fuerza que a pesar de que mis mufecas son fuertes, no pude evitarlo. El joven lo intent6 y obtuvo
resultados similares. Ambos quedamos desconcertados por la fuerza con que la varilla se doblaba hacia el
suelo.

Le pregunté al reverendo Stanley si habia alguna cosa que pudiera inhibir sus capacidades de zahori. Me
aseguro que no importa lo que hiciera nadie, la varilla se doblaria en su mano hacia abajo cuando él andase
sobre agua. Yo habia estado experimentando con algunos materiales que parecian inhibir ciertos tipos de
PSS. Envolvi sus manos con los materiales, pero en cada ocasién la varilla funcionaba con la misma
efectividad. En esos momentos él dijo algo que me resulté muy interesante: “Doctora, no estd en mis
manos, es en mis pies que siento la energia que pasa a través”. Era algo que no se le habia ocurrido decirme
al principio. Hice que se colocase sobre los materiales, y ante su sorpresa, su varilla de zahori no funcioné.
No hubo ningln efecto.

Habia dado por descontado que no habia manera alguna de saber si habia agua fluyendo a 45 metros por
debajo de mi apartamento. Sin embargo, pocos meses después le pregunté al portero por el sonido de una
maquina que a veces escuchaba por la noche. Me dijo que era una bomba de agua colocada bajo los
cimientos del edificio. Le pregunté al administrador si tenia mas detalles, y me dijo que cuando se estaba
construyendo el edificio, los contratistas habian llegado a un punto con agua corriente, y no fueron capaces
de taparla totalmente. Se instald pues una bomba para sacar el agua. Estaba directamente bajo mi
apartamento. Después de todo, jel reverendo Stanley estaba en lo cierto!

Radiestesia

Tras esta experiencia empecé a interesarme en la radiestesia. Encontré que el ejército britdnico habia
utilizado zahoris para encontrar agua para los tropas en el Norte de Africa durante la 2° Guerra Mundial.
También encontré que el gobierno canadiense utilizaba zahories para encontrar agua para los colonos en las
praderas de las provincias de Canada. La imprenta de nuestro propio gobierno tiene un folleto oficial que
dice rotundamente que la capacidad del zahori no existe.

En relacién a esto se me recordd una carta escrita por el director de la Oficina de Patentes al Presidente de
Estados Unidos, a mediados del siglo pasado. La carta recomendaba cerrar la Oficina de Patentes puesto
que ‘todo lo que podia ser inventado ya se habia inventado’. Desde luego, los zahories aciertan localizando
manantiales subterraneos, y no parecen en absoluto preocupados por la opinion oficial de que ‘tal habilidad
no existe’.
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Una de las historias mas interesantes sobre radiestesia procede de un amigo mio que se vino abajo y
admitié que podia encontrar agua asi, cuando le empecé a hablar de mi investigacion. Es un ejecutivo con
numerosas empresas, incluyendo una red de emisoras de radio y TV. Es un universitario, y ha realizado
estudios de posgrado en la Universidad de Michigan, en electrénica y fisica. En 1958 recibié un titulo
honorario en derecho de una universidad del medio oeste. Es miembro de una muy conocida familia
estadounidense que ha realizado importantes contribuciones a nuestra vida nacional. Cuando le pedi
permiso a Perry para mencionar sus experiencias, me envié la siguiente historia, que me parecié mejor
reproducir con sus propias palabras.

Perry

“A principios de los afios 1950 decidimos que queriamos establecer una residencia de invierno en las
laderas de las Montanas Catalina, a unos 30 km al noreste de Tucson, Arizona. Tras comprar unas 100
hectareas como zona intermedia alrededor de nuestra casa, la primera tarea fue asegurar la presencia
de agua. Todos los ranchos construidos en las laderas de las Catalina por aquella época tenian pozos
abiertos. Esos pozos debian ser perforados en granito solido, dado que lo que formaba la base de las
montafas era casi totalmente roca. Contraté los servicios de un minero amigo para perforar aquel pozo.
Al no ser un profesional en este tipo de asuntos, seleccion6 un lugar y perforé un pozo que le costé seis
meses terminar. El pozo se formé con una forma que podia contener unos 15.000 litros de agua debajo
de la superficie. Tras completarlo, el pozo empezé a llenarse de agua a un ritmo de 2 litros por minuto.
Tardd un montén de meses en llenarse totalmente el pozo y confirmar que era un pozo que estaba
funcionando bien.

“Tras conseguir un aporte satisfactorio de agua, pasamos entonces a construir nuestra casa, que incluia
una piscina. Se precisaban 75.000 litros de agua para la piscina y otros 50.000 para llenar los tanques de
superficie. Cuando acabamos la casa y volvimos a Michigan, recibi una llamada desesperada de nuestros
arrendatarios en el sentido de que nuestro pozo se habia secado. Fui a Arizona a examinar la situacion, y
realmente era cierto. No teniamos agua, y aparentemente las perspectivas de recuperar el agua eran
remotas puesto que todos los pozos de la zona parecian estar perdiendo su ritmo de recuperacién de
agua.

“Me dirigi al Departamento de Geologia de la Universidad de Arizona, para explicar mis dificultades y
buscar su consejo. No tardaron en informarme de que habia cometido el error de mi vida, que ellos
podian demostrar geolégicamente que no habia agua en toda la zona donde se localizaba la propiedad
de nuestro rancho. Sacaron mapas, mostrando que estaban en lo cierto. Naturalmente, en tales
circunstancias quedamos totalmente consternados, y buscamos todas las posibilidades de consejo
habidas y por haber.

“Alguien sugiri6 que como Uultimo recurso debiamos consultar con un zahori. Accedi rapidamente,
afirmando que puesto que la ciencia no podia descubrir agua para nosotros, quizas seria mejor recurrir a
un truco de magia. Finalmente conseguimos los servicios de dos zahories. Las condiciones para sus
servicios eran de lo mas atractivas: simplemente declararon que si no podian encontrar agua, no
cobrarian sus servicios. En caso de que encontrasen agua, entonces yo, como propietario debia pagarles
lo que yo pensaba que se merecian sus servicios. Los sefiores cortaron algunas ramas del arbol de palo
verde, formando ramas en forma de Y, para poder sostener firmemente las ramas con ambas manos de
manera perpendicular. Estuvieron andando arriba y abajo durante medio dia por toda nuestra
propiedad.

“Tras observar el proceso durante varias horas acabé concluyendo que esa rama pasaba de la posicion
horizontal a la vertical, o viceversa, segin la presién que ejercieran las manos y brazos. De hecho,
informé a los sefiores que pensaba que yo podia hacer que la rama subiera y bajara igual que ellos lo
hacian, moviendo simplemente mis munecas. Ellos dijeron, “;Le gustaria intentarlo?” Tomé la rama, la
sostuve firmemente con ambas manos en posicién perpendicular, decidiendo que conmigo no se
moveria bajo ninguna circunstancia. Cuando pasé sobre la zona que ellos habian indicado que habia
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agua, la rama empezd a moverse hacia abajo, y no pude sostenerla. De hecho la corteza de las ramas se
desgastdé en mis manos. Tras cruzar la zona, la rama regresé a su posicion perpendicular. Ante la
consternacion de todos los implicados, resulté que yo era un mejor zahori de lo que ellos eran. Ambos
dijeron que la rama reaccionaba con mas rapidez a mi de lo que lo hacia con ellos.

“Sea como fuera, concluimos que debiamos perforar en aquella zona para conseguir agua. Clavamos una
estaca en aquel punto. Mi siguiente paso fue contactar con los mas renombrados perforadores de pozos
de la zona, y encargarles un pozo. Los operarios me preguntaron porqué habia decidido hacer el pozo
justo en aquel punto en concreto. Les dije que era lo que habia resultado de los zahories, con lo que
ellos se encogieron de hombros y rechazaron el trabajo. Dijeron que era una pérdida de tiempo y dinero,
y que dado que se tenia que taladrar todo el rato en roca, el coste de la perforacién seria astronémico.
Simplemente no querian asumir los riesgos de una empresa tan poco convincente.

“En cualquier caso, me impuse y les dije que asumiria toda la responsabilidad, y que les encargaba que
perforasen un pozo de 15 cm. hasta una profundidad de 60 metros si fuera necesario. Previamente, los
zahories me habian dicho que con toda probabilidad podiamos encontrar agua a unos 36 m. de
profundidad y que posiblemente conseguiriamos 75 litros por minuto. Esto explicaba mi autorizacion
para que se perforase hasta una profundidad de 60 m. Empezaron a trabajar, y yo volvi a Michigan.

“Al cabo de tres semanas recibi una llamada telefénica de los perforadores diciendo que habian llegado a
una profundidad de 26 metros, taladrando todo el rato sobre granito. El dia anterior habian llegado
hasta el silicio, y habian roto cinco brocas. Como resultado, querian darme otra oportunidad para que
abandonase el proyecto. Segui insistiendo para que continuasen la perforaciéon, porque mi casa tenia
poco uso sin un suministro de agua.

“Al cabo de dos o tres semanas mas me llamaron de nuevo los perforadores para informarme de que
habian retirado el equipo y habian abandonado el trabajo. Les pregunté porqué se habian detenido, y
dijeron, “Lo dejamos a los 36 metros”. Les pregunté, “;Por qué diablos se paran ahi? Saben que les
autoricé a llegar si era necesario hasta los 60 metros”. Ellos continuaron diciendo “Porque a los 36
metros hemos topado con la mds condenada veta de agua que se haya visto jamds”. Les pregunté cudl
era el flujo, y me dijeron que la aproximacién que podian calcular era de {68 litros de agua por minuto!

“Tras volver de Arizona envié muestras del agua a la Universidad de Arizona para que la examinaran. No
se podian creer que hubiéramos encontrado agua. Dijeron que el agua era muy apta, y enviaron
representantes a examinar el pozo. Lo estuvieron haciendo en intervalos de seis meses a partir de
entonces, y siguen sin poder explicarse geolégicamente el hecho de que tengamos un pozo que funcione
bien. El pozo ha seguido produciendo un buen suministro de buena agua durante méas de ocho anos.
Hasta donde podemos determinar, parece que serd un buen pozo que funcionara indefinidamente”.

Leer con los ojos vendados

En mi archivo de los estudios de historias de individuos con PSS, yo me esforzaba por localizar tantos tipos
de habilidades como fuera posible. En algin momento del camino Kay habia mencionado a dos amigas
suyas que podian leer con los ojos vendados. Yo no habia investigado todavia este tipo concreto de PSS. Por
lo tanto, una tarde de la primavera de 1959 Kay se present6é en mi apartamento de Nueva York con Joan y
Mary, las dos amigas de quien habia hablado. Kay habia sugerido que en la primera parte de la tarde
debiamos esforzarnos para que las chicas se sintieran cémodas y conseguir que cooperasen
voluntariamente en los experimentos que habia planeado.

Kay explicé que Joan habia descubierto su capacidad de leer con el tacto totalmente por accidente. Habian
estado viajando juntas y la conversacion derivé hacia el trabajo del Dr. Rhine. Para pasar el rato decidieron
ver si podian adivinar las cartas utilizando los procedimientos del Dr. Rhine. Kay vendo los ojos a Joan, y
entonces tomé un mazo de cartas y las colocd una a una en la mesa, cara arriba. Joan colocaba sus dedos
sobre cada carta, de una en una.
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Ante la sorpresa de Kay, Joan fue capaz de nombrar correctamente cada carta. Joan se quedd mas bien
asustada por ello, y rechazé hacer nada con ello en aquellos momentos. De tanto en tanto, Kay la convencia
para que repitiera el experimento, siempre con el mismo sorprendente resultado. Mary, la otra chica, no
parecia estar asustada por sus habilidades de PSS. Ella cooperé muy bien, pero su sensibilidad no era tan
marcada como la de Joan. Yo me esforcé para que las dos chicas estuvieran cémodas antes de empezar los
experimentos. Hicieron falta un par de whiskys antes de que Joan se relajase lo suficiente para superar su
miedo y nerviosismo. Por alglin motivo, esta especie de habilidad de PSS le parecia extrafa y la asustaba.

Yo habia sacado imagenes aleatoriamente de algunas revistas. Algunas eran fotografias y otras eran
anuncios con letras o con frases enteras sobre las imagenes o debajo de ellas. Vendé a Joan y coloqué una
imagen por vez frente a ella. Ella colocaba sus dedos sobre la imagen y los movia por encima, describiendo
aqui un arbol, alli agua, un bote, un nino en la orilla, flores, y en la mayoria de casos leyo las letras y
palabras con total claridad. Algunas de las cosas que describia en las imagenes eran tan diminutas que yo
tenia que mirar de cerca la imagen para verlas. Ella lo hizo imagen tras imagen.

El segundo sujeto, Mary, no era tan sensitiva, y su percepcion era en cierto modo diferente. Sentia
“humedad” con el agua, “pegajoso” cuando tocaba una imagen de cobertura de chocolate, “burbujas”
cuando sus dedos se movian sobre un vaso de cerveza espumosa. Mary parecia percibir la textura y
cualidad de las cosas en vez de ver una imagen visual, tal como apareceria ante el ojo.

Se me ocurrié buscar si la sensibilidad que mostraban Joan y Mary se limitaba a las puntas de los dedos. Por
tanto hice que cada una de ellas utilizase su codo pasandolo sobre las imagenes. Joan seguia pudiendo leer
las imagenes con la punta de su codo, pero no tan bien como lo hacia con la punta de sus dedos. Mary
también percibia con su codo la calidad y textura de lo que aparecia en las imagenes, aunque tampoco tan
claramente.

Decidi intentar colocar ciertos materiales sobre las palabras e imagenes para ver si aquello inhibia o no la
capacidad de Joan y de Mary de leer las imagenes. Usé los mismos materiales que habia utilizado en el caso
del zahori. Me interesaba descubrir si el mismo material parecia inhibir la capacidad de ambas chicas para
leer las imagenes.

Hasta el momento no me ha sido posible proseguir mi investigacién sobre estos materiales inhibitorios. Es
un proyecto completo en si mismo. Si nuestros enemigos llegasen a descubrir como utilizar las capacidades
PSS de formas que pudieran ser perjudiciales para el bienestar de nuestro pais, podria resultar muy
importante conocer qué materiales pueden inhibir y bloquear tal capacidad. También puede que existan
materiales que puedan mejorar la realizacion de un sensitivo. Esto queda por ver.

Poco después de mis experimentos con Joan y Mary, alguien me pasé un recorte de periédico sacado del
Miami Herald en setiembre de 1957. El articulo mencionaba a una adolescente que podia leer con los ojos
vendados pasando sus dedos sobre una linea impresa. Dado que los dos psiquiatras que dirigieron la
demostracion no podian explicarlo, simplemente habian declarado que era imposible. Poco después, la
Administracién de Veteranos en Washington D.C. habia llevado a cabo experimentos con la misma chica
adolescente. De nuevo, y a pesar de la clara evidencia de que la chica podia leer con los ojos vendados,
todo el asunto fue desestimado. El psiquiatra dijo que ‘era imposible’.

Siete afios después, a finales de 1964, en el nimero del 12 de junio de la revista Life, aparecia un articulo de
fondo. Relataba el sorprendente descubrimiento de una mujer en la Unién Soviética que era capaz de leer
con los ojos vendados utilizando las puntas de los dedos. Aparentemente los rusos se habian marcado otro
tanto en ser los “primeros” en el campo de la investigacion cientifica. Llegados a este punto nadie decia ya
que fuese algo imposible. El articulo parecia implicar que esta capacidad era el raro don de una mujer rusa.
Nuestra prensa habia informado de las capacidades de una chica estadounidense normal y corriente en
1957, pero en 1957 era algo ‘imposible’.

Influir en los objetos - Psicoquinesis
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Habia otra capacidad muy interesante de PSS que yo no habia tenido la oportunidad de observar. Estaba
buscando a alguien que pudiera demostrar la psicoquinesis. Kay se ofrecié6 a acompafiarme a casa de un
sensitivo que tenia la capacidad de influir en el comportamiento de los objetos sin tocarlos. Kay concerté
una velada social con el Sr. Lee y su familia. También se hallaba presente un joven estudiante universitario,
amigo de la hija del Sr. Lee.

Sue, la hija, podia leer libros y documentos con los ojos vendados, sin tocarlos, si estaban colocados cerca
de ella. Se podia colocar una pagina impresa a cierta distancia de ella, de cara a ella, o se podia ponerla en
la mesa, boca abajo. En cualquier caso, ella podia leerla con toda claridad y exactitud. He observado sus
demostraciones un monton de veces.

El estudiante que habia venido para asistir a la velada no se creia que fuera posible ningln tipo de PSS, y
queria ver una demostracion, por lo que fuimos afortunados. Gary, el estudiante, estaba especialmente
interesado en la psicoquinesis. El Sr. Lee le pidié que sacase medio ddlar de su bolsillo, que escogiera cara o
cruz, y lanzase la moneda. Al principio el medio dolar cayé tal como es posible esperar segln las leyes del
azar. Entonces el Sr. Lee le asegurd a Gary que él podia hacer que la moneda cayera cada vez, durante
cualguier nimero de veces, o bien de cara o de cruz, lo que fuera que Gary desease escoger. Acordaron que
fueran caras. Entonces Gary lanzé la moneda, y durante veinte veces consecutivas cayé en cara. Nuestro
anfitrion ofrecié entonces hacer que fueran cruces, otras veinte veces. Gary lanzé de nuevo la moneda y
otras veinte veces consecutivas resultaron ser cruces. Nuestro anfitrion sugirié entonces que fuese Gary
quien intentase influir en la moneda, para que saliera lo que él eligiera. Alternativamente eligieron cara o
cruz, y luego aleatoriamente, pero en cada ocasion la moneda salia tal como habia dicho nuestro anfitrion, y
Gary perdio a pesar de ser él quien lanzaba la moneda.

Llegados a ese punto Kay decidié acudir en ayuda del joven. Cada vez que nuestro anfitrion decia como
caeria la moneda, y antes de que la lanzasen, ella diria: “No, serd el otro lado”. En cada ocasion durante mas
de veinte lanzamientos, la moneda cayé exactamente del otro lado de lo que nuestro anfitrion habia
indicado, hasta que decidié rendirse. Estaba muy perplejo y confundido de que alguien pudiera inhibir su
capacidad de influir como caia la moneda.

Cuando nos quedamos a solas le pregunté a Kay qué habia ocurrido. Ella me explicé que concentrando el
esfuerzo, aunque no sabia porqué, podia influir en objetos de esta manera. Sentia que moralmente era
incorrecto hacerlo, y realmente no le gustaba poseer ese don. No lo habia utilizado durante afios, pero en
aquella ocasién en concreto sentia que no lastimaria al Sr. Lee saber que existian otras personas que podian
hacer lo mismo.

Un dia un amigo me informd de que un reputado sensitivo iba a ofrecer una demostracion de psicometria
en una reunién publica. Hasta entonces no habia visto una tal demostracion de psicometria en una reunién
publica. Desde entonces he visto muchas. Algunos sensitivos tiene dones muy destacados en relacién a
esto, y otros son muy mediocres. Aparentemente, los mejores resultados se consiguen cuando el sensitivo
puede trabajar tranquilamente con pocas personas presentes que no sean excesivamente criticas.

Esperé la reunién y me llevé a Kay y a Diane conmigo, por si acaso podian observar algo sobre el
psicometrista que pudiera ser interesante. En la reunion observé que habia otros varios investigadores
cientificos acompafados por algunos sensitivos con los que ellos habian estado trabajando. Habia mas de
doscientas personas presentes, y se seleccionaron unos veinticinco objetos al azar de entre el publico,
lanzados a un cesto y agitados. El psicometrista procedié a seleccionar los objetos a medida que los iba
tomando, y describia a la persona a la que pertenecia cada objeto. También describia sucesos, personas,
lugares o experiencias conectadas con la persona o con el objeto. Estoy convencida de que no tenia ni idea
de a quien pertenecian los objetos, y que no conocia personalmente a la gente.

Saco un reloj que pertenecia a una amiga sentada dos filas delante de nosotros. Empezé a hablar sobre una
ventana de cocina rota. Describié la cocina, y la localizacion de la ventana. Le dijo a ella que la habian
avisado de que debia reparar la ventana, porque si no seria facil que un ladrén pudiera entrar en su casa.

Pag. 39 de 114



Continué diciéndole otras cosas que ella afirmé eran totalmente correctas. Sin embargo ella insistié en que
no tenia una ventana de la cocina rota, y que la descripcion de su cocina no era correcta.

Pocos dias después asisti a otra reunion publica. Antes de que empezara, varios de nosotros estdbamos en
el vestibulo comentando las demostraciones del psicometrista en la reunién anterior. Ante mi sorpresa, una
de las mujeres presentes dijo:

“En aquella reunion no tuve el valor de levantarme y decir que la descripcion que el psicometrista habia
dado de la ventana rota de la cocina era correcta para mi, y no para la persona que se sentaba
directamente frente a mi, a la que él se estaba dirigiendo”.

Ella dijo que justo antes de salir en direccién a la reunién, su secretaria habia ido a avisarle sobre la rotura
de la ventana, diciéndole que deberia repararla de inmediato. La secretaria habia incluso mencionado que
un ladrén podia entrar con facilidad.

Lo que rondaba mi mente era, ;contactaba el psicometrista con el individuo al cual estaba leyendo?
¢Sintonizaba con la persona, o con el entorno general de la persona? ;Podria haber realizado una lectura
mas exacta de haber tenido una persona a la vez presente ante él? Todas estas y muchas mas preguntas se
quedaron sin respuesta en aquellos momentos.

Poco tiempo después estaba cenando con un psicometrista que parecié cometer el mismo tipo de error. Mi
amiga Vicky y yo estdbamos sentadas una al lado de la otra en la mesa del comedor. El psicometrista
empez6 a describirme a mi madre. Dijo que mi madre se interesaba mucho en la jardineria y que sus
jardines de flores habian sido fotografiados a veces para aparecer en revistas. Sigui6 diciendo que ella tenia
muchas flores raras, y que la gente le enviaba semillas, plantas y bulbos desde todas partes del mundo.
Describié un jardin de flores azules del que estaba particularmente orgullosa. Hablé de la mucha
correspondencia que mantenia con personas de muchos paises, que también estaban interesados en flores
y plantas raras.

No acerté con mi madre. Ella nunca habia tenido tiempo en su vida para la jardineria, ni se habia interesado
en las flores ni en las plantas raras. Se lo dije.

En este punto, Vicky hablé diciendo que lo que habia dado era una muy exacta descripciéon de los intereses
de su madre. Su madre era una apasionada jardinera. Tenia un jardin especial de extrafas flores azules. Sus
jardines habian aparecido fotografiados en revistas. Mantenia correspondencia con muchos otros jardineros
de todo el mundo, y a menudo recibia regalos de plantas, semillas o bulbos.

Comenté estas dos experiencias con Diane, que en cierta medida explic6 como puede ocurrir algo asi.
Cuando un sensitivo trata solo con una persona, le resulta facil sintonizarla con las cosas que se refieren a
esa Unica persona. Cuando hay un montén de personas sentadas muy cerca unas de otras en un grupo o
reunion, no resulta tan facil. Puede que reciba destellos de impresiones e imagenes que estén asociadas
con personas diferentes. En tal caso puede resultar dificil discernir la persona individual a la que pertenece
la imagen o impresion. Esto tiene sentido hasta cierto punto, pero sigue sin explicar como se sintoniza el
psicometrista.

A esas alturas habia decidido asistir a demostraciones publicas siempre que fuera posible, puesto que
necesariamente deben formar parte de una investigacion equilibrada del terreno. Estaba en Los Angeles, y
un sensitivo al que un conocido denominaba “El hombre respuesta”, ofrecia demostraciones semanales
regulares. Decidi asistir a una reuniéon y observar el procedimiento. Llegué temprano y me senté cerca del
frente de la sala para tener una buena vista de los procedimientos. Su procedimiento era muy sencillo.
Invitaba a cualquiera del publico que tuviera una pregunta a que la escribiera en un trozo de papel y lo
cerrase dentro de un sobre. Los sobres eran entonces recogidos por un acomodador a plena vista del
publico, y colocados inmediatamente en una mesa sobre el escenario. Nadie tenia la oportunidad de abrir
un sobre, ni en cierta manera de averiguar lo que habia dentro del sobre.
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Entretanto al sensitivo le habian vendado cuidadosamente los ojos. El cesto con los sobres estaba colocado
sobre una mesa a su lado, y él procedia a seleccionar uno al azar. Sin abrir el sobre, y mientras lo sostenia en
su mano, o sobre su frente, indicaba la pregunta que se habia planteado. Luego sostenia el sobre y le pedia
a la persona a la que correspondia la pregunta, que lo abriera y verificase ante él y la audiencia si su lectura
habia sido o no acertada. Luego procedia a responder a la pregunta de la mejor manera posible. Algunas de
las preguntas planteadas eran acerca de cosas en el futuro, y sobre esas era imposible evaluar las
respuestas. Su lectura de la pregunta fue correcta en cada caso, a pesar del hecho de que tenia los ojos
vendados, y que la hoja con la pregunta habia sido doblada, colocada dentro del sobre y se habia cerrado
éste.

Observé su actuacion en varias ocasiones. Siempre acertaba en su lectura de la pregunta. A menudo afadia
detalles sobre la persona que la habia planteado. Eso fue algo que pude verificar en varias ocasiones. De
tanto en tanto yo hablaba con las personas que habian planteado preguntas, y encontraba que se les habia
dado una respuesta correcta. En una ocasién una amiga que habia venido conmigo escribié una pregunta,
sellandola en el sobre. Ella habia preguntado:

“;Qué les ocurrid a los tres amigos de mi esposo y a su aeroplano?”.
El sensitivo leyé correctamente la pregunta, y luego dijo:

“Su marido es un piloto de avioneta en Alaska. Su amigo volaba con su hijo y con un compafero de
instituto de su hijo. Su avion se estrellé en un pais muy accidentado y montanoso. Ha habido tan mal
tiempo en Alaska, en toda la zona, que no han sido capaces de encontrarla”.

Todo era cierto hasta en el mas minimo detalle. Ademas, en los periédicos de aqui, en Estados Unidos, no
habia aparecido nada sobre el incidente. Mi amiga nunca habia acudido a una reunién de este tipo con
anterioridad, y era una total desconocida para el sensitivo que dirigia la reunién. Convenci a varias personas
gue no estaban acostumbradas a ir a tales reuniones para que vinieran conmigo a estas demostraciones en
diversas ocasiones. El sensitivo siempre fue capaz de leer correctamente sus preguntas. Algunas de las
respuestas pudieron ser verificadas. Otras respuestas eran menos claras. Lo que me interesaba era el hecho
de que pudiera leer correctamente las preguntas cada vez.

El reverendo Wales es otro sensitivo que responde preguntas en sesiones publicas, de la misma manera que
“el hombre respuesta”. Sus demostraciones tienen mucho éxito. Es capaz de leer la pregunta colocada en un
sobre cerrado con mucha exactitud, en cuanto a su idea principal, y a menudo, palabra por palabra.

En cierta ocasién un grupo de cientificos conectado con una gran empresa industrial le pidi6é al reverendo
Wales que cooperase con algunos experimentos que deseaban intentar. Entre otras cosas, le colocaron en
una camara a prueba de sonidos. El tuvo una buena actuacién en tales experimentos, muy por encima de la
ley de probabilidad, pero no resultd exacto en cada ocasién. No lo hizo tan bien como era habitual entre
una audiencia o grupo amistoso. No queda claro si lo que le perturbé fue la cAmara a prueba de sonido, o si
lo que le tensiond fue la actitud escéptica de los cientificos. Pero a pesar de que su actuacidén no estuviera a
la altura de su habitual actuacién publica, los cientificos quedaron impresionados. Admitieron que eran
incapaces de explicarla dentro del marco normal de la percepcion de los sentidos.

Las clases nocturnas

Seguia buscando a tantas personas como fuera posible con diferentes clases de Percepcién Sensorial
Superior, para estudiar y evaluar su capacidad. Mi amiga Vicky finalmente se destapé, y describié una
experiencia que habia estado teniendo toda su vida. De tanto en tanto, y en ocasiones durante muchas
semanas y meses, cuando estaba dormida ‘acudia’ regularmente a clases por la noche. Al despertar podia
repetir palabra por palabra las clases que se habian impartido, y describir las demostraciones que se habian
hecho en la clase. Ella mas bien daba por descontado que el material de las clases debia hallarse en libros
que estaban disponibles en alguna parte. La cosa era que ella no habia leido esos libros.
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De tanto en tanto lee el relato de alguna nueva teoria o descubrimiento cientifico que se imprime por vez
primera, y que ella habia ya escuchado con meses o incluso con afios de antelacion en las “clases
nocturnas”. Encuentra que este tipo de experiencia es un fenédmeno interesante, pero no habla sobre ello.
Ella es presidente de una corporacién, y no se puede permitir parecer ‘rara’ a los ojos de los demas.

Finalmente pude persuadirla para que comentase esas clases conmigo con mas detalle. Ella explicé que son
diferentes de un sueno, y que los discursos que da el orador siguen una secuencia clara y ordenada. A veces
se utilizan materiales extra, o demostraciones en laboratorio. Ella se va a dormir y parece que casi de
inmediato se encuentra en el campus, o en un edificio, o una clase de la universidad. Siempre han sido los
mismos edificios y salas de clase durante todos estos afos. La arquitectura es simple, pero no se parece a
ningun edificio que ella haya visto estando despierta.

Las demostraciones o materiales extra son lo que ella denomina “formas pensamiento”. El profesor u
orador trae instantdneamente a manifestacién en el aire, delante de él, modelos tridimensionales que
puede cambiar y mover a voluntad. Los modelos aumentan o reducen su tamafno seglin desee el profesor,
para demostrar algin punto de la clase. Cuando asiste a clases sobre el 4tomo, se muestran modelos
esquematicos, y también modelos que no se parecen a nada que ella haya visto nunca. Esos modelos
pueden estar en movimiento, o pueden quedar detenidos para ser observados.

En una clase sobre el 4tomo a la que asistié recientemente, el profesor hablaba sobre el neutrén del tomo.
Lo denominé un “aglutinante de sonido”, y dijo que la energia aglutinante de un atomo es lo que se podria
describir como ultrasénico en una banda de frecuencia muy estrecha, ligeramente diferente para diferentes
elementos. Vicky recordaba entre doce a catorce personas presente en la clase. El profesor se volvié hacia
dos cientificos presentes en la clase, que eran rusos, y dijo:

“Dado que su pais ha realizado ciertos descubrimientos al respecto, se considera prudente dar esta
informacion a otros. Ustedes perdieron a varios de sus buenos cientificos recientemente debido a que
accidentalmente tropezaron con una frecuencia que afecta el dtomo de hierro”.

La impresion de Vicky es que el resto de presentes eran cientificos de diferentes paises. La clase duraba
alguin tiempo, y luego, cuando ella se despertaba por la manana, tardaba una hora en dictarla palabra por
palabra. Durante la clase, el instructor trajo a visibilidad en medio del aire un modelo esquematico de un
neutrén en un atomo de hierro. Lo representé como una espiral con cierto nimero de vueltas, con las dos
puntas de la espiral formando una linea central dentro de la bobina, perpendicular al plano de las vueltas de
la espiral. La espiral tenia forma de un cono, mas ancha en un extremo que en el otro. Otro modelo que
utilizo para la demostracién mostraba al neutrén como dos vortices en espiral de este tipo, con los extremos
pequenos de los conos que casi se tocaban uno a otro, y con los conos girando en direcciones opuestas.

En estos Gltimos anos, y ante mi insistencia, muchas de las clases a las que asiste Vicky mientras duerme
han sido dictadas y mecanografiadas, y el material permanece para ser evaluado. La propia Vicky no hace
afirmaciones al respecto. Las clases siempre siguen una secuencia de ideas ordenada, y podrian ser
tomadas como un discurso claro e inteligente escuchado en una aula universitaria. La clases tratan de
diferentes temas, porque Vicky puede ‘elegir’ el tema que le interesa. A menudo, cuando ella anda por la
universidad por la noche, repasa la lista de clases que estan colgadas y busca la clase y la charla que le
interesa. Otras veces, tan pronto se ha dormido, se encuentra sentada en una clase concreta, claramente
alerta y consciente, y esperando a que empiece la clase.

Generalmente, el resto de estudiantes de la clase son desconocidos para Vicky en su vida despierta, a pesar
de que puede ver a los mismos estudiantes, mes a mes, en las clases. De tanto en tanto, ve a personas que
conoce en su vida despierta, en las clases. A veces, se reline un numero de estudiantes para hacer
preguntas al final de la clase. Una vez Vicky decidié ver si podia verificar la presencia de un amigo en esas
clases de noche. ;Estaria consciente él de ello, y recordaria algo en relacién a la clase. El amigo vive en la
otra punta de Estados Unidos. Unas pocas prudentes preguntas por teléfono verificaron que él recordaba
estar presente, si bien no recordaba los detalles de la clase tan claramente como los recordaba ella.
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En relacion ha esto, se dice que Niels Bohr, el conocido cientifico atdmico, tuvo un extrano suefo durante
sus dias de estudiante. Sofidé que estaba en un sol que consistia en gas ardiente. Habia planetas que se
movian velozmente alrededor de este sol, vinculados por finos filamentos. Cuando se despert6 tenia el
modelo del &tomo que es, sustancialmente, el mismo que en la actualidad.

Vicky tiene otro tipo de experiencia sobre la que no dice nada, considerandola simplemente una amable
diversion. A menudo cuando se relaja para ir a dormir por la noche, y mientras todavia sigue despierta, pero
tiene los ojos cerrados, ve involuntariamente imagenes en movimiento. No son cosas en las que esté
pensando o que ella imagine. Nunca sabe qué imagenes van a ser. Simplemente ve peliculas de gente
moviéndose a través del patio de un templo oriental, o escenas callejeras, o la primavera en el pais, con
todas las flores abriéndose. Se pueden parecer o no a lugares que haya visto. Siempre las encuentra
agradables y refrescantes. Los colores son brillantes, y a menudo, cuando echa un vistazo mas de cerca al
detalle de la pelicula, ve detalles diminutos, como el veteado de una hoja, o las gotas de rocio a primera
hora de la manana, o el iris del ojo de un individuo. Durante todo esto, esta esta despierta y consciente de
los sonidos en la casa, o de cualquiera que le esté hablando. Si se le hace suavemente una pregunta, puede
responder sin perturbar la ‘pelicula’. Incluso puede describir despacito lo que ha visto. Si hay mucha
perturbacién entonces la pelicula se deshace.

A veces Vicky esta en la pelicula, aparentemente como parte de la misma. La gente se vuelve a mirarla,
como si la reconocieran. En ocasiones se encuentra moviéndose por encima de un paisaje, como si
estuviera viajando en un helicoptero a poca velocidad. En tales ocasiones, ella puede moverse hacia arriba
o hacia abajo, a voluntad. Insiste en que no tiene control sobre de qué tratara la pelicula, pero una vez que
esta “en la pelicula”, puede pasar y mirar algo, o moverse al ritmo que elija. Como ella dice:

“Podria ser todo una imaginacion, solo que no soy yo quien conscientemente la pone en movimiento.
Cuando me esfuerzo en imaginar algo, me cuesta mucho y no puedo verlo con tanta claridad”.

Mientras hablaba con Vicky sobre esto, ella sentia que definitivamente no controlaba cuando o si iba a ver
esas peliculas. Cuando se paraban, se paraban y eso era todo. Yo segui insistiendo en que ella intentase
observar lo que ocurria cuando empezaba la pelicula, con la idea de ser capaz de controlarla. Ante su
sorpresa, descubrié que habia una técnica de la que ella nunca habia sido consciente. Cuando se iba a la
cama ella se relajaba, y se permitia flotar conscientemente hasta la parte superior de su cabeza, de manera
que solo estuviera consciente en la parte superior de su cabeza y en ninguna otra parte de su cuerpo,
entonces las imagenes empezaban de inmediato. Encontré que las mantenia progresando hasta quedarse
dormida, o hasta que se hacia de nuevo consciente del resto de su cuerpo.

Yo estaba ansiosa de llevar a cabo algunos experimentos para ver si Vicky podia controlar o no lo que veia.
Por ejemplo, ¢podia ella ver voluntariamente un lugar del mundo, y ver lo que realmente estaba
ocurriendo? Mi propia vida atareada, y la exigente vida de Vicky como presidente de una corporacién, han
hecho imposible llevar a cabo ninglin experimento regular o prolongado. Queda pendiente para hacerlo
mas adelante.

El Sr. Ray, uno de los destacados industriales del pais, finalmente fue persuadido a relatar de forma
totalmente confidencial, algunas de sus experiencias. Su corporacion posee oficinas en las grandes ciudades
de todo el pais. El puede sentarse en su oficina, en la sede central, y enfocar su mente en cualquiera de las
oficinas del resto de ciudades, “sintonizando” lo que estd ocurriendo. Sabe si existe alguna dificultad
concreta que necesite ser gestionada, antes de que cualquiera pueda contactarle. Detecta el origen del
problema, y puede hacer el movimiento correcto para gestionarlo antes de que sus empleados informen del
problema.

Relaté un incidente en el que supo con seis meses de antelacion que iba a perder a un hombre clave, y el
motivo. Con mucha antelacion se dedicé a localizar a alguien que, llegado el momento, pudiera ocupar el
lugar del ejecutivo. Efectivamente, perdié al hombre en circunstancias poco habituales, que no podian ser
evitadas, pero ya tenia a alguien preparado para ocupar su lugar. No habla de esto con nadie. Conté que a
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menudo ve sucesos futuros que afectan a su negocio, y eso le permite realizar ajustes antes de que se
produzcan. Relatdé muchas historias concretas sobre sus experiencias, que estoy totalmente segura de que
eran ciertas y auténticas. No afirmaba nada en relacién a su capacidad, y al principio se mostré muy reacio a
hablar sobre ella. De hecho, creo que él mismo se dio cuenta con mas claridad de lo que habia estado
haciendo durante anos, luego de que hubiésemos comentado y analizado sus experiencias.

Encontré que el Sr. Ray habia estado solo vagamente consciente de estar utilizando capacidades nada
ordinarias. No podia decirme cuando descubrié por primera vez que se podia sintonizar con lugares y con
personas, o ver como se desarrollaban unos acontecimientos con seis meses o un ano de antelacién. Era
algo que habia hecho siempre. Ni siquiera se habia preguntado a si mismo si otras personas podian también
hacerlo.

La experiencia del Sr. Ray es similar a la de muchas personas que ocupan altos puestos de liderazgo. En un
montoén de estudios sobre las historias de tales individuos encontré que no eran claramente conscientes de
los dones que estaban utilizando. En algunos casos, como en el del Sr. Ray, ignoraban donde terminaban las
percepciones de los sentidos habituales, y donde empezaba otro tipo de percepcion. En muchos casos el
individuo aterrizaba en sus dones de PSS totalmente por accidente. ;Son personas como estas las que
cambian nuestra sociedad, sin que la gran mayoria de nosotros sea consciente de ello?

Una conversacion franca con un ganador de premio Nobel, en relacion a “como” tuvieron lugar sus
descubrimientos cientificos me hizo ser mas consciente que nunca que la PSS debe ser comprendida y
evaluada.

Ademas del profundo conocimiento cientifico y de la formacion del Dr. Gray, él ciertamente utiliza algunas
facultades de percepcién superior diferentes de los cinco sentidos. Me explicé que puede enfocar su mente
en cualquier problema que esté buscando resolver, y conseguir la respuesta. Podia pasarse semanas y
meses recopilando todo el material conocido, y llevar a cabo sus experimentos. Pensaba constantemente
sobre el problema hasta que en cierto punto se producia un momento de intensa concentracién. Cuando
ocurria esto, era como si una luz llegase a su cabeza y la informacién o la visién le llegasen en un claro
destello. Alguna informacién nueva y desconocida anteriormente, principio o concepto, solucionaba su
problema. Entonces simplemente se trataba de aplicarlo, confirmando la informacion. Se le atribuyen un
montén de nuevos y valiosos descubrimientos. Me dijo que este método le ahorraba anos de lentos
procedimientos de ensayo y error.

Durante mis historiales de casos, el propietario de un montén de periédicos de la Costa Este fue persuadido
para que comentase algunas de sus experiencias, que él nunca habia considerado insélitas. El posee otros
intereses de negocio que ocupan buena parte de su tiempo, aparte de sus periédicos. Se mantiene en
contacto con las diferentes oficinas de sus negocios, en las diferentes ciudades, mediante un método que
sin duda entra en la categoria de capacidades PSS. Puede sentarse en su propia oficina y dirigir su mente
hacia cada oficina de peridédico, una por una, o con las oficinas relacionadas con sus otros negocios. Puede
ver la oficina y al personal con toda claridad en su mente. Sabe si hay algin problema con los
procedimientos de los negocios, con el personal, o con la politica. Procede a realizar las llamadas telefénicas
necesarias, o si la situacién lo exige, se desplaza personalmente para gestionar la dificultad. Con los afios ha
aprendido a ser prudente sobre como enfoca un problema en una discusién con un empleado. A fin de no
traicionar el hecho de que ya sabe lo que va mal, encuentra maneras para conseguir que el empleado le dé
la informacion. Tras nuestra conversacion empezé a darse cuenta de que lo que él estaba haciendo sin duda
caia bajo la designacién de Percepcion Sensorial Superior. Se dio cuenta de que estaba tan atareado que
nunca se habia detenido a pensar en ello. Siempre lo habia dado por descontado.

Uno de mis contactos mas interesantes fue con un quimico, original de las Islas Canarias. Hablaba inglés con
pintorescas expresiones idiomaticas y con una marcada pronunciacién. Habia realizado algunos
descubrimientos interesantes, y alguien me sugirié que él podia ser clarividente. Las observaciones que él
habia realizado acerca de sus descubrimientos sugerian también esta posibilidad. Al iniciar mi conversacién
con él le pregunté a bocajarro si era clarividente. Se quedé sorprendido y me asegurd que no.
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Estuvimos hablando varias horas sobre sus descubrimientos. Yo estaba llegando a la conclusién de que él no
poseia ninguna Percepcién Sensorial Superior en concreto, cuando le pregunté una ultima pregunta
importante. ; Cdmo hacia sus descubrimientos?

Me contestoé en su pintoresco modismo,

— “Oh, me veo a mi'mismo haciéndolo”.

—“;Qué quiere decir con ‘me veo a mi mismo haciéndolo’?, le dije

— “Me veo hacerlo como si viera la tele, o como si viera una pelicula”, dijo.
—“; Quiere decir que lo ve en su mente?, le pregunté.

—“No, no. Como si fuera en la pared que estd frente a mi. Como si fuera una pelicula proyectada en la
pared”.

Aparentemente, no creia que esto fuera nada extrano, por lo que procedi prudentemente.
— “; Desde hace cuanto que usted es capaz de hacer esto?”, pregunté

— “Desde que era muy pequeno, en las Islas Canarias. Mucho antes de que existiera la television, yo tenia mi
propia television. Veo cosas en muchas partes, cosas que ocurren en el mundo como si fuera el telediario.
Les cuento a mis hermanos y hermanas como si fuesen historias, muchas de las cosas que pasan en el
mundo, cosas que realmente estdn ocurriendo”.

Continud explicando que cuando estaba trabajando en algiin experimento se veia a si mismo en imagenes
que se movian en la pared frente a él, haciendo cosas en un laboratorio, que solucionaban el problema en
el que estaba trabajando.

Este era el hombre que me habia dicho que ‘no era clarividente’. Solo era algo ‘que pasaba’, y en lo relativo
a él, no le parecia insélito. No, no lo habia comentado con nadie, porque nadie se lo habia preguntado.
Probablemente hay un montén de personas que lo hacen. Era ingenuamente honesto con todo esto, y se
quedo sinceramente sorprendido de que yo pensase que sus experiencias eran nada usuales.

Este hombre podria resultar un sujeto de investigacién muy valioso, me dije a mi misma. Pero en aquellos
momentos no habia ni financiacion ni lugar para realizar una investigacion asi. Recientemente ha fallecido, y
con él se ha ido una oportunidad excelente de investigacion. Lo que me consuela en relacién a esto es que
si un hombre tiene tales dones, deben existir otros.

Una tarde me reuni con un joven cientifico que trabaja en programas espaciales. Estaba siendo
promocionado muy rapidamente en el mundo cientifico. Me dijo que consideraba que la informacién
obtenida a través de la Percepcion Sensorial Superior era inmensamente valiosa para el progreso cientifico.
Me dijo que se servia de diversas personas que tenian Percepcion Sensorial Superior, y que la informacién
daba resultados excelentes cuando se la probaba en el laboratorio.

Estaba convencido de que muchas personas tienen PSS, y que la utilizan. Sefald que tales personas no estan
preocupadas en lo mas minimo con los pros y contras académicos, en cuanto a si existe o no existe.

Otro amigo que estaba presente esa tarde hizo la aguda observacion de que las estadisticas en un
procedimiento de adivinar simbolos de cartas no cuentan realmente la historia de la PSS. Comentamos la
probabilidad de que quizas habian habido demasiadas estadisticas y pocos estudios de individuos con dones
destacados.

Cuanto mas hablaba con personas que tienen esas excepcionales habilidades, mas me daba cuenta que
nuestras técnicas experimentales estdn demasiado limitadas. Quienes utilizan eficiente y efectivamente la
PSS no necesitan estadisticas que les demuestren que la capacidad existe.

Joe
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Me ha sorprendido que a veces individuos que carecen de una formacién cientifica adecuada salgan sin
embargo con sorprendentes descubrimientos cientificos y utiles inventos. Durante muchos anos he
observado el trabajo de un técnico que tiene una Percepcién Sensorial Superior muy definida. Es capaz de
ver sucesos a distancia, de localizar vetas de mineral perdidas, y de predecir y descubrir descubrimientos en
el campo cientifico. Ha sido capaz de demostrar tipos de energia que todavia no han sido identificados ni
explicados por el mundo cientifico. Actualmente estd comprometido en construir un instrumento que
plasma principios de ciencia hasta ahora desconocidos y no utilizados. Lo que ya ha llevado a cabo es la
construccién de instrumentos que los matematicos y cientificos decian que eran imposibles. Lo que ha
llevado a cabo implicaba una pericia y competencia que sobrepasa en mucho el conocimiento cientifico y
matematico. Algunos de sus amigos cientificos no pueden decidir si su falta de educacion y formacion
cientifica es algo que juega en su favor o en su contra. Sefialan que si tuviera una formacién cientifica sabria
que no se puede hacer, y nunca hubiera intentado algunos de sus mejores logros. Uno de sus amigos indicé:

—“Joe me recuerda al abejorro. La envergadura de sus alas es demasiado
corta, y pesa demasiado para volar, pero el abejorro no lo sabe, y por eso
sigue adelante y vuela”.

Joe ve imagenes claras de lo que se puede llevar a cabo, y sigue adelante

con sus experimentos e inventos. Debido a su falta de formacién cientifica, "eargg;:"’;;"::s"t“aegteihi' ;:far%"él‘;f_f“a
sus explicaciones estan formuladas en un lenguaje que harian que el

cientifico de turno le diera la espalda a todo el asunto, si no fuera que los

resultados son tan sorprendentes. Joe se aisla en una remota zona del

desierto, y probablemente nadie sabe lo que esta pasando en su rancho. El

mundo llama a su puerta, y muchos de sus visitantes son distinguidos

cientificos.

. p , . Ly . L ...pero la abeja no lo sabe,
Una amiga mia de los circulos diplomaticos de Washington D. C. me invitd por eso vuela

a dar una charla ante varios grupos diplomaticos y profesionales en la
ciudad. Me asegurd que en Washington hay muchas personas interesadas en la PSS. Finalmente accedi.

En la primera velada ofrecida expresamente con el propésito de debatir la PSS, encontré un grupo de
personas de lo mas encantador. Entre los presentes se hallaban dos fisicos, un miembro del Congreso, un
embajador, y un montdn de gente del gobierno. En el transcurso de la velada realmente dije muy poco. Sin
embargo, el hecho de que fuese una investigadora seria y simpatica hizo que todo el mundo se sintiera
cémodo.

El miembro del Congreso que estaba presente causé una gran impresién en el grupo. Ella relaté en palabras
simples e impactantes una experiencia personal con la PSS. Afos atras, su hijo habia estado a punto de
morir. Habia varios amigos presentes en la habitaciéon rezando por su recuperacién. En un momento
concreto todos los presentes vieron una brillante luz que les sobresaltd, y al mismo tiempo el joven
evidentemente empezd a empeorar de repente. Todos los presentes renovaron ansiosa e insistentemente
sus oraciones para que se recuperase. A pesar de que parecia que el joven estaba sin duda muriendo, de
repente empez6é a dar signos de recuperacién. En pocos dias estaba ya en una franca mejoria. Su
recuperaciéon parecié tan sorprendente que su madre le pregunté prudentemente si habia ocurrido algo en
el momento en que parecié que regresaba de las propias puertas de la muerte.

Su hijo le dijo que recordaba claramente lo que habia ocurrido, y que se lo contaria si ella consentia en
hacerle una promesa: ella nunca intentaria recordarle a él de nuevo que habia estado a punto de finalizar
esta vida. Ella se lo prometié. Entonces él le contd a ella, mas bien con tristeza, que cuando estaba
abandonando su cuerpo, habia pasado a un reino de gran esplendor, moviéndose facilmente y con una clara
percepcién mental. Las oraciones de su madre y de sus amigos lo habian hecho regresar, y que volver a la
conciencia del cuerpo fisico era como volver a introducirse en una oscura celda de carcel. El hubiera
preferido irse y abandonar su cuerpo fisico. Actualmente el hijo es miembro del Congreso.
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El embajador que estaba presente en la velada comenté las experiencias premonitorias de su madre. En
muchos de los puntos cruciales de su vida ella habia visto futuros acontecimientos que funcionaron
exactamente como ella los habia anticipado. Supo el momento de su propia muerte, y le comentd un
problema que surgiria en relacién a su funeral, haciéndole sugerencias de cdmo gestionarlo. Las cosas
resultaron ser tal como ella habia predicho.

Otros de los que estaban presentes en la cena relataron experiencias personales, o experiencias de
miembros de sus familias. Durante el resto de mi estancia en Washington hablé en reuniones de manana,
almuerzos, cenas, y veladas. Las personas que acudian a las charlas era un grupo de personas inteligentes y
que pensaban. Muchos de ellos acudian para hablar en privado sobre sus propias experiencias, y para
animarme en mi trabajo de investigacion.

La mafana en que Shepard? estaba siendo recibido en Washington debido a sus
éxitos en el espacio, yo me encontraba hablando de Percepcién Sensorial Superior.
Se me ocurrié que quizas nadie acudiria a la charla, y que podria presenciar la fiesta
en homenaje de Shepard. Sin embargo, se presentaron treinta personas.
Encontraban que la investigacion en el “espacio interior” de la personalidad humana
era mas fascinante que el desfile celebrando los logros en el espacio exterior. Hubo =
funcionarios gubernamentales y esposas de congresistas que encontraron tiempo a & a{t‘
las diez de la manana para asistir a la charla. v Al

Es significativo que ambos campos estén ocupando intensamente la mente del hombre en esta Gltima mitad
del siglo veinte, el Espacio Exterior y el Espacio interior.

2 Alan Bartlett Shepard Jr. (18 de noviembre de 1923 - 21 de julio de 1998) fue un astronauta estadounidense, aviador naval,
piloto de pruebas y hombre de negocios, que en 1961 fue el primer estadounidense en viajar al espacio y en 1971 anduvo por
la Luna.
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Capitulo IV
Campos de energia y diagnostico médico

La beca de investigacion de la Fundacién Pratt hizo posible que pudiera planificar un programa de
investigacion de largo alcance. Debia elegir proyectos que pudieran realizarse con poco coste, pero estaba
decidida a no dejar que eso me entorpeciera. Habia algunos problemas. Algunas de las personas a las que
consideraba buenos sujetos de PSS llevaban una ajetreada vida en sus propios negocios o profesiones, y
tendrian poco tiempo para dedicar a un programa experimental. No habia fondos disponibles para
compensar a las personas por su tiempo.

Finalmente dispuse un programa de investigacién con unos pocos de los individuos dotados mas
destacados. Tres de ellos dedicaron un montén de tiempo sin recompensa alguna, y planificaron sus propios
calendarios de actividades en la medida de lo posible para encajar con mis experimentos. Dos de ellos eran
presidentes de corporaciones, y la tercera tenia un trabajo profesional que le exigia mucho de su tiempo y
energia.

Diane, presidente de una corporacién, y con una familia a su cargo, lo arreglé para poder dedicarme doce
horas semanales. Ella es una de las personas mas dotadas que nunca haya encontrado. Controla sus dones,
y puede utilizarlos eficientemente en cualquier momento. Sus observaciones clarividentes son confiables y
coherentes. A fin de que queden claros los experimentos de diagnosis médica que siguen, debo explicar en
general lo que Diane “ve”.

Ella puede ver los érganos fisicos del cuerpo, y cualquier patologia o perturbaciéon que esté ocurriendo. No
ha estudiado medicina ni fisiologia, y a menudo sus descripciones son las que serian de esperar en una
persona profana. Son descripciones exactas y claras, y se pueden traducir facilmente a términos médicos.
Los diagnésticos médicos han demostrado que Diane es correcta y exacta en lo que ve.

Es lo otro que Diane “ve” lo que sigue fascindndome.

Ella observa “un cuerpo de energia o vital, o campo” que interpenetra el cuerpo fisico denso, como una red
centelleante de rayos de luz. Esta telarafia de frecuencias luminosas estd moviéndose continuamente, y
aparentemente es algo parecido a lineas de luz en una pantalla de televisién, cuando una imagen esta
desenfocada. Este cuerpo de energia se extiende hacia dentro y por todo el cuerpo fisico denso, y se
prolonga unos 2,5 a 5 cm mas alla del cuerpo, como una réplica del cuerpo fisico.

Insiste en que cualquier perturbacién en la propia estructura fisica va precedida y luego acompafada por
perturbaciones en el cuerpo de energia o campo energético. Dentro de este cuerpo energético, o patrén de
frecuencias, ella observa ocho voértices principales de fuerza, y muchos vértices mas pequenos. Tal como
ella lo describe, la energia se mueve entrando y saliendo de esos vortices, que parecen como conos en
espiral. Siete de esos principales vortices estan directamente relacionados con las diferentes glandulas del
cuerpo. Ella las describe como también relacionados con cualquier patologia en el cuerpo fisico en su area
general. Los conos en espiral de energia que componen esos vortices pueden ir rapidos o lentos, ritmicos o
espasmodicos. A veces observa brechas en el modelo energético. Cada uno de los vértices principales, tal
como ella describe mas minuciosamente, estd compuesto de un nimero de conos en espiral menores, y
cada uno de los principales vortices difiere en el nUmero de esos conos en espiral.

Cinco de esos macro-vortices se hallan localizados en una linea siguiendo la columna vertebral. Hay uno en
la base de la columna, uno aproximadamente a medio camino entre el hueso publico y el ombligo, uno en el
ombligo, uno a nivel de la mitad del esternén, cerca de la zona del corazén, y uno cerca de la laringe o de la
nuez de Adan. Hay otro macro-voértice en el lado izquierdo del cuerpo, en la zona del bazo y del pancreas.
Este no parece estar conectado con el modelo de vértices de la columna vertebral. Hay otros dos macro-
vértices, uno aproximadamente donde se unen las cejas, y uno en la zona superior de la cabeza. Hay un
noveno vortice mas pequeno por detras de la cabeza, en la cercania del bulbo raquideo.
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Diane describe el vortice de energia en la base de la columna como teniendo conexién directa con las
glandulas suprarrenales. Segln su descripcion estd compuesto de cuatro conos mas pequefios en espiral de
energia que gira, con las puntas agudas de los conos encajando en un punto central. Si existe alguna
perturbacién en este punto central o nlcleo, entonces ella busca alguna patologia en la zona. Las brechas o
perturbaciones en el cono espiral tienen que ver con algin funcionamiento del cuerpo fisico en esa zona.

Si cualquiera de esos vértices principales muestra entorpecimiento, irregularidad o “filtracién” en ese punto
central o nucleo, ella busca alguna patologia grave en el cuerpo fisico de la zona. Si el patrén del cono de
energia esta fuera de ritmo o muestra una “ruptura o grieta”, encuentra que esta relacionado con un
problema de funcionamiento en la zona. Cada uno de los principales vortices que Diane observa tiene su
propio nimero caracteristico de conos espirales de energia que forman el macro-vortice total. En cada caso,
el vortice mayor, tal como ella observa, presenta un patréon de mandala.

En los primeros experimentos con Diane, elegi pacientes yo misma que ya tenian diagndsticos médicos
claramente confirmados. Luego le pedia a Diane que observara al paciente y describiera con el mayor
detalle posible toda su condicién fisica. A ella no le daba ni el nombre del paciente. Ella describia la
condicién fisica real, que resultaba ser totalmente exacta en todos los casos. Ademas, describié la aparicion
del cuerpo de energia o campo, y de los vortices de fuerza.

Empecé a darme cuenta de que primero debia tener informes de como aparecia este cuerpo de energia en
personas sanas, a fin de tener una base de comparacion en caso de enfermedad. Dia tras dia Diane me pas6
su relato sobre un individuo sano tras otro, describiendo el cuerpo energético, los vértices de fuerza, y la
condicion de los érganos fisicos, glandulas, nervios y tejidos. Finalmente empecé a tener una imagen
bastante precisa de lo que veia Diane en los estados sanos.

Una amiga mia y su esposo accedieron a ser conejillos de indias en mi programa para evaluar a gente sana.
En su primera evaluacion Diane los describié a ambos como especimenes muy saludables. Un aio después
el marido pasé un dia a saludar, y le sugeri a Diane que realizase una segunda exploracién. Lo habia hecho
ya en muchas otras ocasiones, para asi poder comparar las evaluaciones de un mismo individuo. Diane se
mostré vacilante en comentar la imagen total mientras mi amigo se hallaba presente. Ella tomé notas, y me
dio a mi el resto de la evaluacién una vez él se habia ya marchado. Ella me explicé que habia ciertas
disrupciones y perturbaciones en el campo energético que no estaban presentes el afio anterior. Describid
esta condicion y comenté que para ella lo que significa era que entre un afio y dieciocho meses mi amigo
tendria un trastorno fisico muy grave, y una grave enfermedad en la cadera.

Yo habia empezado a darme cuenta que las observaciones de Diane, incluso en la prediccion de la aparicion
de una enfermedad, eran muy exactas. Lo comenté con la esposa. Puesto que no habia nada que
pudiéramos decirle desde un punto de vista médico, decidimos no comentarselo a él. Yo insisti en animar a
ambos para que hicieran el viaje alrededor del mundo que llevaban anos planeando. Personalmente, sentia
que en caso de que Diane estuviera en lo cierto, debian disfrutar de la vida mientras él tuviera buena salud.
Al cabo de dieciocho meses él habia desarrollado una enfermedad de Parkinson que habia ido empeorando
gradualmente, y fue hospitalizado para someterlo a una operacion debido a una grave enfermedad en su
cadera.

Diane insistia en que aquello no era precognicion. La red o cuerpo de energia mostraba claramente la
condicion muchos meses antes de que resultase aparente en el cuerpo fisico. Mientras seguia trabajando
con Diane, ella fue repitiendo predicciones al inicio de una enfermedad, o indicando el avance de una
enfermedad, segun lo que ella veia en el cuerpo energético o red. Siempre describia este patron de energia
como intimamente relacionado con el cuerpo fisico en cada punto.

La estructura total de este cuerpo energético que Diane y otros individuos ven, muestra la misma clase de
variacién, asi como tipos diferentes de cuerpos fisicos en individuos diferentes. Por ejemplo, toda la red de
energia puede aparecer ante ella como estrechamente entretejida o flojamente entretejida, ruda o fina,
opaca o brillante. Puede extenderse hasta 5 cm mas alld del cuerpo fisico, o menos de 2,5 cm. En
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condiciones de enfermedad, puede mostrar una amplia gama de perturbaciones. Puede haber una pérdida
en el campo energético, fisuras en el patron, diminutos remolinos de energia que se desprenden de la
corriente normal, interrupciones en la red, o un embrollo en las lineas de fuerza como en el tejido
cicatricial. Todas estas cosas Diane las correlaciona con estados del cuerpo fisico, en una observacion
coherente y minuciosa.

Cuando dispusimos de un gran nimero de historiales de individuos con una salud normal, estuve preparada
para volver a las observaciones de las personas que estaban enfermas. Decidi gestionar dos grupos de
pacientes, aquellos cuyo historial médico era conocido por mi, y aquellos pacientes sobre cuyo historial
médico yo no sabia nada. En el caso de este Gltimo grupo lo arreglé para tener acceso al historial médico,
una vez Diane hubiera efectuado sus evaluaciones. Esto excluiria la posibilidad de que Diane estuviera de
algiin modo leyendo mi mente.

Siempre me divierte cuando, tras algiin experimento muy convincente, el incrédulo exclama: “Oh, pero la
persona estaba tan solo leyendo tu mente”. Después de todo, leer la mente de alguien es una capacidad de
PSS de alto orden. Sin embargo, en estos experimentos yo queria descartar cualquier posibilidad de que
Diane pudiera estar leyendo mi mente. Si yo no sabia nada sobre el diagnostico de algunos de los pacientes
no habia manera alguna de que Diane sintonizara lo que yo sabia. Sin duda, la descripcién de un cuerpo
energético, con una conexién ordenada con el cuerpo fisico era una idea totalmente extrafia a mi propia
manera de pensar y a mi formacion médica.

Parecia importante empezar con pacientes cuyo historial médico me fuera conocido, para que yo pudiera
establecer alguna clase de norma para equiparar lo que Diane veia con mis propias observaciones y
terminologia médica. El primer grupo que seleccioné fueron pacientes a los que habia estudiado o tratado
mientras trabajaba como adjunta del Dr. Penfield, en el Instituto Neurolégico de Montreal, en Canada. Tenia
un historial médico completo de esos pacientes, con toda la documentacion relativa a su estado fisico,
neurologico y psiquiatrico. Algunos de aquellos pacientes habian tenido tumores cerebrales, a otros el Dr.
Penfield les habia extirpado una parte del cerebro para aliviarles la epilepsia.

Mi método con Diane era que ella se sentase frente al paciente, que estaba totalmente vestido, a una
distancia de unos 3,5 metros. Yo me sentaba al lado de Diane, también de cara al paciente, tomaba notas y
planteaba preguntas que pasaban por un procedimiento rutinario establecido que habiamos decidido.
Empezabamos por la parte superior de la cabeza, con Diane observando y describiendo tanto el estado del
cuerpo energético como el estado del cuerpo fisico. Nos ibamos desplazando hacia abajo por el torso hasta
llegar a los pies. Anotabamos cualquier mal funcionamiento o patologia que ella viera en el cuerpo fisico. Yo
también llevaba una minuciosa descripcién de los que ella veia en el cuerpo de energia, y de cdmo ella lo
relacionaba con el fisico.

Al principio del trabajo experimental con Diane, yo me esforzaba por registrar todas las variaciones que
Diane podia observar en el cuerpo de energia. Esto posibilitaba componer una forma sistematica que nos
guiase en la observacion. Ademas de mis notas, yo grababa en una cinta cada evaluacion. La observacion de
cada paciente duraba de tres a cuatro horas. Yo revisaba cada punto de sus observaciones minuciosamente,
para aclararlo posteriormente.

Diane parecia dudar un poco en decir lo que veia con algunos de los primeros pacientes, especialmente
cuando faltaban partes del cerebro, porque ella pensaba que aquello era imposible. En el primer caso ella
pensé que debia haber algo erréoneo en su propia observaciones, generalmente fiables. A medida que
estableciamos buenos métodos de trabajo y una compenetracion mejor, Diane se fue sintiendo mas
cémoda, y el trabajo fue mejor. Yo le aseguraba que cualquier error seria tan valioso como las cosas que
eran totalmente correctas. A medida que fue pasando el tiempo yo estaba sorprendida de la exactitud de
sus diagndsticos en lo relativo a las verdaderas condiciones fisicas.

Una de mis pacientes, la Sra. Jay, acababa de llegar a Nueva York para una visita, procedente de Montreal, y
de inmediato aproveché la oportunidad para hacer que Diane la observara. La Sra. Jay habia sufrido de
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epilepsia del l6bulo temporal. También habia exhibido periédicos estados de animo violentos y agresivos,
entre cada crisis, que la habian convertido en una persona peligrosa. Yo estuve presente cuando el Dr.
Wilder Penfield efectud dos operaciones en su cerebro para el alivio de la epilepsia del I6bulo temporal. Se
le extirpd el l6bulo temporal derecho del cerebro. Toda la documentacién sobre este caso estaba en mis
archivos. La paciente habia mejorado considerablemente tras la operacion, y era capaz de vivir una vida mas
cercana a la normalidad.

Coloqué a la Sra. Jay en un confortable sillén en mi oficina, y cuando llegd Diane para el trabajo de la tarde
procedimos con nuestras observaciones. Diane desconocia el nombre de la paciente, y tampoco sabia nada
sobre su historial médico. Cuando Diane observo el campo energético alrededor de la cabeza dijo que
parecia estar demasiado lejos en el lado derecho. El campo energético que rodeaba la zona de la cabeza le
parecia ser de una textura mas “gruesa” a la derecha, comparado con el lado izquierdo. Ese grosor u
opacidad ella la describié como penetrando dentro del propio cerebro en la regién pre-frontal. El patrén de
energia era embrollado e irregular. Cuando le pedi a Diane que describiera el cerebro fisico, parecié confusa
por lo que veia, y mas bien vacilante dijo:

—“En el lado derecho hay una porcion vacia, con nada en medio. La energia tiene que saltar
atravesdndola”.

Le pedi que indicase la zona general, sefialandolo en la cabeza de la paciente. Ella sefialé la zona correcta.
Le pedi a Diane que observase el vértice de energia en la zona superior de la cabeza. Ella describié una de
las diminutas espirales de energia como cayendo hacia abajo, al igual que el pétalo marchito de una flor, en
lugar de mantenerse hacia arriba, en lo que habiamos llegado a establecer como el patrén normal. Esto le
indic6 a Diane que el patrén energético del cerebro mostraba una perturbacién de larga duracién. Tal como
lo dijo ella:

—“El patron energético en el cerebro de esta persona no era totalmente normal desde el inicio”.
Diane sigui6 diciendo:

— “El patrdn energético del cerebro es errdtico. En lugar de un patrdn ordenado de lineas de energia que se
entrecruzan es un embrollo confuso”.

Ella pensaba que la persona debia tener “perturbaciones en su conciencia”, y que ella debia llegar a estar
confusa o inconsciente. A medida que continudbamos observando el cerebro de la paciente y su patrén
energético, Diane observd que el lado izquierdo del cerebro debia trabajar mas rapido para compensar la
carencia del lado derecho. Mientras observaba el campo energético, describié el lado derecho del cerebro
como mostrando unos patrones de ondas mas largas. Diane estaba sorprendida por el espacio vacio en el
cerebro fisico, y hasta que hubimos terminado nuestras observaciones yo no le expliqué que esa parte del
cerebro se habia extirpado.

Pasamos a la zona de la garganta, y alenté a Diane para que expresara libremente cualquier opinién propia
relativa a lo que viera. Cuando observé la zona de la tiroides describié un patrén de energia irregular que a
veces era tenso y limitante, con movimientos rapidos, y en otras ocasiones muy lento. Ella dijo:

— “Hay ocasiones en que esta persona tiende a vocear con una fuerza salvaje e incontrolable”.

Tras animarla, Diane se atrevié con mas informacién. Dijo que la paciente tenia una voluntad muy fuerte y
deseaba dominar a las personas. Que se sentia confinada y limitada, y que habia mucha perturbacion
emocional.

Solo he dado lo mas destacado de las observaciones de aquella tarde. Encontré que Diane estuvo acertada
en lo relativo al actual estado fisico de la paciente. Mis hallazgos previos de dos afos atras en la paciente
confirmaban la opiniéon de Diane sobre su comportamiento emocional. La Sra. Jay seguia mostrando el
deseo de dominar, y seguia mostrando una enorme perturbacion emocional, aunque no hasta el punto de
constituir un peligro para la sociedad. Mientras estuvo sentaba en la butaca de mi despacho, se mostré
tranquila y controlada, y con toda la apariencia externa de parecer sana.
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Durante muchas semanas Diane siguié observando pacientes cuyos estados fisicos e historiales médicos me
eran conocidos. Empecé a tener una comprension mas clara de como veia Diane el cuerpo fisico y el cuerpo
energético en estados de enfermedad o mal funcionamiento. Sus observaciones de los estados fisicos se
correspondian con sorprendente exactitud con los diagnésticos médicos. A pesar de que yo no podia valorar
sus hallazgos en relaciéon con el cuerpo energético, por lo menos empecé a encontrar una correlacion
coherente entre esos hallazgos y las observaciones del cuerpo fisico. El hecho de que hubiera un patron
l6gico y consistente ciertamente daba credibilidad a lo que Diane decia.

Por esta época una amiga mia preguntd si podia traer a
Dorothy Thompson, la conocida columnista, a cenar para
charlar sobre Percepcién Sensorial Superior. Durante aquella
velada, Dorothy Thompson me contd que su padre habia
tenido una capacidad sanadora muy notable. Su habilidad
parecia estar concentrada en sus manos. Me dijo que
durante algin tiempo habia sentido como un impulso para
escribir la historia de su vida. Mis estudios sobre Percepcion
Sensorial Superior la habian intrigado, y que estaba
interesaba en saber si habia hecho pruebas con personas con
dones para la sanacion. También estaba interesada en saber
si yo tenia alguna explicacién sobre tal capacidad.

Comentamos las observaciones de Diane de las personas con capacidad de sanacién. Le expliqué que Diane
veia ciertos patrones en el campo energético de individuos con dones de sanacién. Ella estaba ansiosa de
reunirse con Diane, y se ofrecié para ser ella misma un conejillo de indias en una de mis sesiones de
evaluacion con Diane.

Pocos dias después llegé Dorothy Thompson a una de nuestras sesiones regulares. En este caso, se le
estaban haciendo pruebas médicas. Resulté que Diane también dio un montén de informacién sobre los
dones y capacidades de Dorothy Thompson. Diane no sabia quien era el sujeto, y no tenia informacién
sobre ella. De hecho, yo no tenia informacién sobre su historial médico.

Puesto que no disponiamos de mucho tiempo, le pedi a Diane que echase un vistazo al campo total de
energia. Si habia algo que no pareciera estar normal, limitariamos nuestra observacion a esa zona.

La Unica zona que no parecia estar normal era la regién abdominal. Diane observé cambios locales en esa
zona, que no aparecian en un estado saludable. Describié el campo energético de esa zona como
pareciendo estar “marchito” y “roto en fragmentos”. Esto era mas marcado alrededor de la zona umbilical.
Para Diane esto indicaba un problema grave en el cuerpo fisico, ya manifestado. El restante campo global
era mas amplio que el de la mayoria de personas. La energia se movia a un ritmo mas rapido y era mas
brillante de lo que aparecia en las personas promedio. Diane observé que el sujeto siempre habia sido una
persona con un montdén de energia y vitalidad.

Le pedi a Diane que describiera lo que veia en el cuerpo fisico, en la zona abdominal. Ella dijo: “El colon estd
blogueado. El bloqueo estd en la zona izquierda superior del abdomen, cerca de la zona del bazo”. Aquello
me pillé por sorpresa. El sujeto habia estado en mi casa pocos dias atras, y habia comido normalmente.
Médicamente yo sabia que una obstruccion intestinal resultaba en sintomas como vémitos, dolor e
incomodidad. Dorothy Thompson no habia mencionado ninglin problema de salud. Le pedi a Diane que
sefalase el punto exacto en el abdomen de la paciente donde ella veia el bloqueo. Ella senalé el punto que
ya habia descrito.

Seguimos con algunas observaciones mas. Diane resalté que aunque el sujeto siempre habia tenido una
gran vitalidad, ella se presionaba constantemente mas alld de su capacidad fisica, y sus suprarrenales
estaban en un estado de tension constante. Anadié que el sujeto habia sufrido recientemente un gran
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impacto emocional, que también la habia afectado fisicamente. El marido del sujeto habia muerto pocos
meses atras, pero esto Diane no lo sabia.

Cuando terminamos la sesién y Diane se hubo marchado, Dorothy Thompson se volvié hacia mi y me dijo:
“;Puedo utilizar el teléfono? Tengo que llamar a mi médico”. Ella sigui6 explicAandome que habia llegado algo
tarde porque se habia retrasado en el departamento de radiologia del hospital aquella mafana. Su médico
pensaba que debia haber una obstruccion en algin lugar en su conducto intestinal. Ella queria ver si ya
habia informacion de la radiografia.

Tres dias después Dorothy Thompson fue operada de una obstruccion de colon en el punto exacto que
Diane habia indicado. En este caso, Diane dio un diagnéstico tan exacto como el de la maquina de
radiografias, y fue casi de inmediato confirmado por la cirugia.

Cuando Dorothy Thompson salié del hospital mantuvimos otra sesion con Diane, y grabamos sus
observaciones. Diane dijo que el bloqueo que previamente habia visto en el colon ya no estaba alli.
Localmente se veia cierta mejoria. Sentia que el sujeto habia experimentado un choque en el sistema
nervioso, y que el campo energético total no parecia tan vital.

En una investigacion del tipo que sea, los casos Unicos son muy interesantes y sin duda indican la direccion
para un estudio posterior, pero no son concluyentes. En los siguientes dos aflos nos marcamos muchos
tantos en los historiales de casos que tengo en mis archivos médicos. Puesto que Diane parecia ser
especialmente experta en observar los cambios en los macro-vortices de energia relacionados con las
glandulas endocrinas, lo arreglé para que pudiésemos proseguir nuestra investigacion en el ambulatorio de
la Clinica Endocrina de un gran hospital de Nueva York. Seleccioné los pacientes aleatoriamente, y
posteriormente hice un extracto de los datos médicos de los registros médicos del hospital. Nuestros
procedimiento rutinario era: sentarnos tan silenciosa e discretamente como fuera posible en un rincén de la
sala de espera del ambulatorio. Yo senalaba a un paciente, y Diane procedia a realizar su observacién
mientras yo tomaba notas. Cuando las observaciones finalizaban, yo apuntaba el nombre del paciente, y
posteriormente revisaba su expediente.

Uno de los primeros casos fue un paciente con la enfermedad de Paget®. En el momento de realizar las
observaciones ni Diane ni yo misma sabiamos nada sobre el estado del paciente. Simplemente seleccioné a
uno de los pacientes sentados en la sala de espera, a poco mas de 3,5 metros de distancia de nosotras. El
informe de Diane sobre el paciente, como era habitual, incluia una descripcion general del cuerpo de
energia, los vortices de fuerza, y luego del estado fisico actual. Diane a menudo da sus descripciones en
términos de color, junto con las otras descripciones que he mencionado. Mientras miraba el cuerpo
energético del paciente observé que el vortice de energia localizado en la garganta mostraba un color gris
con motitas rojas. Describié a los conos de energia moviéndose a ritmos diferentes, con un frenado y
aceleracion irregular. En la persona normal, Diane ve esos conos de energia en espiral del vértice de la
garganta de color azul gris, y todos moviéndose al mismo firme ritmo. En el paciente que estaba
observando, Diane describi6é el centro del vortice de energia como de un soso color gris, mostrando un
latido irregular, lento y rapido.

Al observar el cuerpo fisico del paciente, dijo que la tiroides aparecia “con aspecto mortecino”. Todo un
trozo de ella no estaba alli. La energia de la paratiroides estaba “parpadeante”, y ella estaba segura de que
la persona tenia una enfermedad en la paratiroides. El problema estaba mas en el lado derecho que en el
izquierdo. Cuando observé la cabeza del paciente, la parte derecha del crdneo, que yo identifiqué como la
region parietal, aparecia adelgazada. La misma caracteristica se mostraba en menor medida en la zona
posterior de la cabeza. Mientras observaba el resto del cuerpo, los huesos de las piernas y de la columna

3 Laenfermedad de Paget es una enfermedad crénica que puede resultar en el agrandamiento o la deformacién de los huesos.
La destruccion y regeneracion excesiva que ocurren en el tejido 6seo debilitan el hueso afectado, lo que resulta en dolor,
deformidades y fracturas del hueso, y artritis en las articulaciones o coyunturas cercanas a los huesos afectados. La enfermedad
de Paget usualmente se mantiene en un area localizada y afecta solo a uno o varios huesos. Esto es lo contrario a la
osteoporosis, que afecta a todos los huesos del cuerpo. https://www.bones.nih.gov/health-info/bone/espanol/Pagets
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vertebral la parecieron “chungos”. Explicdé que unos huesos normales parecen mas duros y gruesos. Ella
volvio al lado derecho de la cabeza, algo sorprendida a explicar lo que ella veia. Dijo:

— “No hay suficiente hueso presente. No parece estar completo. Es mds delgado y granular”.

Encontré que el higado funcionaba con lentitud, y que las suprarrenales trabajaban demasiado rapido. El
rindn derecho apenas funcionaba y tenia la misma cosa “chunga” en él. Ella describié el rindn izquierdo
como funcionando bien solo a medias, y parecia tener algun tipo de “piedras blandas” en él. Vio la misma
“cosa chunga” en la pared del intestino, y dijo que los intestinos funcionaban con lentitud.

El informe médico de esta paciente la habia diagnosticado clinicamente con la enfermedad de Paget. Las
radiografias mostraban la delgadez del craneo en el lado derecho de la region parietal, y en la zona
posterior de la cabeza. Parte de la tiroides y de la paratiroides derecha le habian sido extirpadas. La
paratiroides izquierda todavia estaba presente. El rindn derecho apenas funcionaba, y las radiografias
mostraban lo que parecian ser piedras en el rindn izquierdo. En el colon habia una masa del tamano de un
puno. El paciente se quejaba de debilidad general, y de dolor en los huesos de la columna y de las piernas.
Las observaciones de Diane, aunque realizadas en un lenguaje profano, se correspondian muy precisamente
con el diagnéstico médico.

Pocos dias después seleccionamos otro paciente aleatoriamente en la sala de espera del ambulatorio
endocrino. Posteriormente descubri que este paciente tenia la enfermedad de Graves®. Diane describié el
vortice de energia de la garganta como demasiado activo. Ella vio en este vértice el color rojo junto con un
opaco color gris. Todo ello significaba un funcionamiento pobre y erratico de la tiroides, segln lo entendia
Diane. Ella describié también un ritmo erratico del flujo energético.

Cuando miré la propia tiroides, la vio como con una textura esponjosa y suave. No parecia normal o
saludable, y era mas grande de lo que deberia ser. El lado derecho de la tiroides no funcionaba tan bien
como el izquierdo. La paratiroides parecia normal. Diane dijo que el paciente tenia una tendencia a
marearse, y que pasaba periodos de gran agotamiento.

El diagnéstico médico mostraba la enfermedad de Graves, con una tiroides mas grande, y el I6bulo derecho
siendo mas grande. El paciente sufria de pulso rapido, debilidad, agotamiento y temblores nerviosos. El
diagnostico médico completo y el tratamiento incluian una discusién médica mas detallada, pero esto
resumia los hallazgos médicos. Las observaciones de Diane mostraban con mucha precisién lo que habian
revelado muchas semanas de observaciones y pruebas.

Dia tras dia Diane y yo seguiamos nuestra rutina de seleccionar un paciente al azar, sin conocer su historial
médico. Nos sentdbamos en silencio en la sala de espera de la clinica endocrina, mientras ella realizaba las
observaciones y yo tomaba notas. De tanto en tanto yo le planteaba preguntas para aclarar algiin punto, o
para conseguir una descripcion mas completa. Los historiales en mis archivos iban creciendo de volumeny a
mi me seguia sorprendiendo la exactitud de los hallazgos de Diane.

Una tarde yo sefialé un paciente en la silla nimero cinco, y Diane empezé a describir una condicién anormal
de la glandula pituitaria. Encontré que el vortice energético mas proximo tenia un movimiento lento
seguido por estallidos de hiper actividad de corta duracion. El vortice energético mostraba un color gris con
motitas y destellos de naranja, que ella declaré eran muy anormales. Cuando observé la propia glandula
pituitaria, su descripcion fue muy detallada:

—“La mitad aparece brillante y la mitad aparece opaca. Parte de ella parece muerta y como si apenas
funcionase. La otra parte estd funcionando demasiado rdpidamente. Parece ser una super estimulacion
espasmdadica. La gldndula puede tener un crecimiento, pero el patron de energia que veo en el virtice me
dice que no es un cdncer. Existe una sobre estimulacion espasmddica que parece ser la causante del exceso
de crecimiento. Las gldndulas suprarrenales parecen afectadas por la pituitaria”.

4 Trastorno auto-inmunitario que lleva a hiperactividad de la glandula tiroides (hipertiroidismo).
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Mirando algo mas la condicién fisica del paciente, ella dijo que el paciente tenia diabetes. Fue algo que la
sorprendio, porque insistia en que no habia nada mal en el pancreas de este paciente. Ella habia observado
un montén de casos de diabéticos conmigo, y siempre habia observado que el pancreas estaba involucrado.

El diagnostico médico mostraba acromegalia, una enfermedad de la pituitaria que ocasiona un tamano
mayor en manos Y pies. El paciente habia recibido treinta tratamientos de radio en la zona pituitaria. Tenia
diabetes mellitus, que esta asociada con un trastorno de la pituitaria en vez del pancreas.

Al dia siguiente, antes de entrar en la sala de espera de la clinica, decidimos que tomariamos para observar
el paciente que ocupase la tercera silla desde la puerta. Resultd que ese paciente tenia también
acromegalia. Diane describié el vortice energético de la pituitaria como de color gris con motitas rojas y
naranja. El ritmo era lento y rapido, en rachas irregulares. La misma pituitaria mostraba un estado similar a
la del paciente del dia anterior. Diane describi6 la funcién tiroidea como normal, y la de la paratiroides
como de funcionamiento lento. Faltaban los ovarios y el Gtero, y ella dijo que la paciente tenia diabetes.

El diagndstico médico mostraba que la paciente sufria de acromegalia, con los sintomas que la
acompanaban. Se le habia practicado una histerectomia, extrayéndole el Gtero y los ovarios. También tenia
diabetes mellitus. Habia recibido 30 tratamientos de radio para su trastorno pituitario.

Al dia siguiente elegimos la silla nimero siete antes de entrar en la clinica. Nos sentamos silenciosamente y
empezamos de inmediato nuestras observaciones sobre el paciente. Diane vio un patron de energia
perturbado en el vértice de la garganta, con un ritmo irregular y el color gris. El vértice de la pituitaria
también aparecia perturbado, asi como el vortice energético del plexo solar. Cuando Diane observé el
propio cuerpo fisico, describié un lento funcionamiento de la tiroides. Siguié diciendo:

— “Falta la gldndula pituitaria. No estd. El pancreas no estd funcionando, y las suprarrenales funcionan muy
poco. Los pechos estaban afectados, pero ahora estdn ausentes. No hay suficiente energia que pase por la
columna, de cintura para abajo. Ella tiene problemas con sus piernas”.

El informe médico de la paciente decia que se habia extirpado la glandula pituitaria, y que a la paciente se le
estaba administrando pituitrin y cortisona. Se le habian extirpado los pechos debido al cancer. Le habian
operado en la espalda, para la descompresién de la médula espinal, y para aliviar asi el dolor en sus piernas,
el entumecimiento y su dificultad en vaciar la vejiga. La paciente seguia tomando cortisona, pituitrin y
tiroideas.

En nuestra siguiente visita a la clinica decidimos elegir para observar al noveno paciente a partir de la
puerta. Siguiendo nuestro procedimiento habitual, Diane observd primero el campo energético y los
vortices de fuerza. Encontré la mayor perturbacion en el vortice energético sobre la zona del plexo solar. El
movimiento de la energia era irregular y espasmaddico, y le parecié que habia una filtracién de energia
desde el centro del vértice. El propio vértice era de color gris, variando de gris oscuro a gris claro, con algo
de verde y naranja. Este color gris en el vértice energético siempre indica problemas en esa zona.

Al observar Diane el nivel fisico, remarcé que la suprarrenal izquierda habia sido extirpada, y que la derecha
no era normal y parecia estar asimétrica. La parte exterior le parecié que estaba super activa, y la interior
infra-activa. El ovario izquierdo no funcionaba. Los rifones funcionaban lentamente. La pituitaria aparecia
oscura, y ella pensé que quizas habia sido extirpada. No parecia estar funcionando.

El historial médico mostré un diagnéstico de sindrome de Cushing’, un trastorno de las suprarrenales
relacionado con la pituitaria. La suprarrenal izquierda habia sido extirpada, asi como parte de la suprarrenal
derecha. La pituitaria no habia sido extirpada, pero estaba gravemente afectada. No se habia determinado
el grado de funcionamiento exacto.

5 Trastorno que ocurre cuando el cuerpo tiene un nivel alto de la hormona cortisol. La causa mas comun del sindrome de
Cushing es tomar demasiados medicamentos glucocorticoides o corticosteroides.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000410.htm

Pag. 55 de 114


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000410.htm

Habia estado deseando tener a Kay y a Diane trabajando juntas en algunos de estos casos, cada una
realizando una observacion independiente que pudiéramos luego comparar. Dado que Kay siente y percibe
en su propio cuerpo las condiciones que sea que existan en el paciente, yo sentia que era un proyecto
interesante. Kay lo dispuso todo para estar en Nueva York algunos meses, y para trabajar con Diane y
conmigo.

La primera manana Kay y Diane llegaron conmigo al ambulatorio de pacientes de la clinica endocrina. Kay
supo entonces, como lo habia sabido Diane, que estaban para realizar observaciones en pacientes con
trastornos endocrinos. Mientras yo hablaba con uno de los internos, ellas se sentaron en un banco del
ambulatorio. Kay, que siempre es una trabajadora diligente, decidié realizar algunos ensayos sobre
pacientes que estaban sentados en una gran sala frente a ella. Finalmente se volvié hacia Diane y dijo:

—“Pensé que ibamos a ver pacientes con trastornos de las gldndulas. Cada vez que sintonizo para sentir el
estado de uno de esos pacientes que estdn en frente, me viene un terrible dolor en el recto. No sé lo que estd
mal”.

Diane, que ya habia estado antes en la clinica, se ri6 y le dijo:

— “Fijate en el letrero que hay encima de la puerta. Estamos frente al dispensario rectal. El dispensario
endocrino estd detrds de nosotras”.

El error de Kay es tan valioso como cualquier otra de sus observaciones. Ella tenia expectativas de sentir
malestar o dolor en la zona de la pituitaria, o de la garganta, o en las areas asociadas con las suprarrenales,
y a pesar de ella misma estaba sintiendo un dolor en el recto. Nos reimos un montén cuando Diane me
conto la historia.

Yo habia seleccionado un montén de casos de tiroides para observar. Algunos eran de hiper-
funcionamiento, otros de hipo-funcionamiento, algunos eran cancerosos y otros llenos de pequefnos
nodulos. A otros pacientes de les habia extirpado la tiroides, y estaban recibiendo terapia sustitutiva.
También habia seleccionado pacientes con trastornos en la pituitaria, en el pancreas y algunos en las
suprarrenales. Kay debia escribir sus impresiones sin consultar con Diane.

Invariablemente, Kay se mostraba acertada en relacién al tipo de glandula endocrina implicada. Ella se
sintonizaba con el paciente y sentia el tipo de malestar que el paciente estaba sintiendo en aquellos
momentos. Ella podia decirme si el problema basico era la tiroides, la pituitaria, el pancreas o las
suprarrenales. También sentia los trastornos que acompafaban, pero era incapaz de describir la condicion
exacta de una glandula u érgano.

Diane veia siempre la condicion fisica exactamente tal como estaba, y describia el patrén energético que la
acompanaba. Sabia si se trataba de una condicién cancerosa, o de un crecimiento no maligno. Podia decir si
existia una perturbaciéon o condicion patolégica en funcionamiento, y sus observaciones se correspondian
con mucha exactitud con los hallazgos médicos cuando yo los comparaba. También era muy clara en
relacion a si se habia extirpado una glandula o parte de una glandula. En todos esos estudios en la clinica
endocrina yo no tuve conocimiento del historial médico de los pacientes hasta después de que las sensitivas
habian finalizado sus observaciones.

Diane demostré ser una fuente constante de sorpresas para mi. Descubri que no solo era consciente de la
condicién del cuerpo fisico y de su campo de energia, sino que también veia un campo emocional o
sensitivo. Seguin su descripcion, ese campo se extiende de 30 a 45 cm desde la periferia del cuerpo, y tiene
una forma ovoide. En este campo ella ve colores y patrones energéticos que indican estados y condiciones
emocionales.

Una tarde Diane llegé para realizar nuestro trabajo experimental, y yo iba retrasada finalizando una
entrevista con una antigua paciente que habia insistido en verme. Ese paciente en concreto era una persona
extremadamente egocéntrica, que en realidad no tenia grandes problemas. Ella siempre insistia en
conseguir tanta atencién como fuera posible de todos aquellos que la rodeaban. Yo tengo la tendencia de
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ser algo impaciente con las personas que parecen reclamar atencién y que no estan realmente enfermos.
Finalmente conduje a la paciente en cuestion hacia la puerta, amablemente y con mi mejor profesionalidad.
Yo daba la impresion de estar imperturbable y de buen humor. Sabiendo que Diane podia ver el campo
emocional, me volvi hacia ella y le pregunté qué pensaba de mi actual estado emocional. Ella contesté con
la franqueza que la caracterizaba:

— “Estds muy exasperada e irritada. La paciente te ha contrariado muchisimo”.

—“;Como lo sabes?”, le pregunté en cierta manera sorprendida de que me hubiera leido con tanta claridad.
Diane se ri6:

— “Veo pequerios puntos rojos por encima de todo tu campo emocional, como si tuvieras el sarampion”.

Tuve que admitir que estaba en lo cierto. Conclui que era dificil ocultarle algo a Diane, y que era una suerte
que sus amigos no fueran conscientes de este aspecto en concreto de su capacidad de PSS.

Otra sesion de tarde resulto ser de lo mas interesante. El paciente al que habia citado para que Diane lo
evaluase no habia podido venir. Vicky habia llegado de la Costa Oeste poco antes de que lo hiciera Diane.
Ella estaba muy cansada por su cargada agenda, y tenia un fuerte caso de laringitis para cuando llegé a
Nueva York. Yo conocia el historial médico de Vicky, por tanto aqui teniamos a un conejillo de indias que ni
hecho a medida para reemplazar al paciente que no habia podido venir. Le pedi a Vicky que se sentase en la
butaca, se relajase, y no dijera nada mientras Diane realizaba sus observaciones.

Cuando llegd Diane procedimos con nuestro programa habitual. Vicky no parecia enferma ante un
observador casual. Diane vio de inmediato la inflamacién en la garganta y laringe, y fue de la opinién de que
el sujeto habia perdido su voz. Ella resalté que el cuerpo energético estaba “flojo” y parecia marchito. Esto
le indicaba a Diane que el sujeto estaba sufriendo una baja vitalidad temporal y un cansancio extremo.
Habia una ligera perturbacién en el funcionamiento de la tiroides, que aparecia como una fluctuacién de su
actividad. Probablemente habia sido una condicién de toda la vida. No era realmente grave, pero
probablemente el sujeto ya lo sabia.

Cuando Diane observé el cuerpo energético, describié el macro-vortice de la garganta como si tuviera una
ligera fuga de energia en su centro. Esto indicaba que la zona de la garganta era un punto de debilidad, y
que el sujeto estaba sometido a frecuentes infecciones en la garganta. Probablemente tenia una tendencia
cronica a aclararse la garganta.

Cuando Diane observé la zona del corazén, el macro-vortice mostré una ligera variacion en el ritmo de
movimiento, indicAndole a Diane una tendencia a ralentizar y acelerar la circulacién en el corazén. Yo sabia
que Vicky padecia taquicardias de tanto en tanto. Observando el propio corazon fisico, ella dijo que habia
evidencia de problema en el funcionamiento desde varios afos atras; pero que habia sido corregido y que
ya no era un problema. Me sorprendié que Diane observase esto. Yo sabia que Vicky habia tenido ataques
suaves de angina de pecho varios afos antes, en el momento de la muerte de su marido. Aparentemente,
ella se habia recuperado totalmente. Yo habia olvidado esa condicién y lo mismo le pasaba a Vicky. Diane
estaba en lo cierto en relacién a la funcion de la tiroides, y a la tendencia a tener infecciones de garganta, y
a aclararse la garganta.

Cuando paramos para tomar un té, y tener una conversacion puramente social, ella volvié hacia mi amiga
Vicky y remarcé:

— “Tu tienes algunos tipos de Percepcion Sensorial Superior”.

Dado que Vicky tenia dificultades para hablar y yo estaba intrigada en saber porqué Diane habia dicho eso,
continué investigando. Le pregunté a Diane qué tipo de Percepcién Sensorial Superior tenia Vicky, y cobmo lo
habia sabido ella.

—"“Por una cosa”, dijo Diane, “si lo intenta, ella puede ver cosas que han sucedido en el pasado de la
historia. También puede recoger imdgenes que otras personas tienen en sus mentes cuando le describen un
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lugar o un suceso. Si la capacidad del individuo para imaginar las cosas ante él mismo es borrosa o
inadecuada, ella recoge una imagen vaga o borrosa”.

Entonces Diane se volvié hacia Vicky, y dijo:
— “Cuando visitaste lugares histdricos en Europa y Oriente, ¢tenian la apariencia que tu esperabas?”
Vicky parecio sorprendida:

— “Si, si pienso en ello, siempre se veian tal y como yo imaginé que lo harian. Desde luego, debo haber visto
fotografias o leido descripciones”.

Diane insistio:

— “Pero debe haber habido lugares de los que no podias haber visto fotografias con anterioridad” .
Vicky podia recordar algunos.

— “sParecian exactamente tal y como tu esperabas?”, preguntd Diane.

Vicky estaba segura de que si.

—“Debr haber leido descripciones de esos lugares”, dijo, mas bien confundida.

Diane senalé que si veinte personas diferentes leen la misma descripciéon tendrian veinte imagenes
diferentes en sus mentes, pero que Vicky siempre tenia la imagen correcta. Cuando Vicky lo fue pensando
llegé a la conclusién de que probablemente Diane tenia razén. En el proceso normal de la vida nunca se le
habia ocurrido que las otras personas no obtuvieran la imagen correcta y precisa de un lugar o
emplazamiento histérico cuando leian acerca del mismo. Nunca habia tenido la ocasién de descubrir que
ese no era el caso.

Diane destacé que Vicky tenia dos maneras de pensar, o dos tipos de procesos mentales. Uno de ellos se
movia a lo largo de imagenes mentales vividas de lo que leia o escuchaba. El otro era una linea de
pensamiento abstracto que no iba acompanado de imagenes. Estos dos procesos mentales generalmente se
desplazaban simultaneamente en dos niveles. Vicky era consciente de ello, pero consideraba que era un
procedimiento normal y habitual, y se sorprendié que Diane lo considerase de otra manera.

Llegados a este punto, interrumpi a Diane para preguntarle como era capaz de sefalar capacidades de este
tipo. Otro de los sorprendentes talentos de Diane sali6é a la luz. Cuando ella veia ciertas conexiones entre o
con dos o mas de los macro-vértices de energia en el cuerpo energético, ella sabia que el individuo tenia
ciertos tipos de Percepcidon Sensorial Superior. El tipo concreto de PSS dependia de las conexiones y de los
macro-vértices implicados. A través de anos de observacién habia llegado a correlacionar esos patrones con
los tipos concretos de capacidades. Ella explicd que era muy parecido a un circuito eléctrico. Diferentes
tipos de conexiones indicaban el tipo de capacidad o de PSS que habia de buscar, o que se podia esperar.
Ella siguio diciendo que Vicky tenia varios otros tipos de PSS, pero que no teniamos tiempo de entrar en
mas comentarios y observaciones.
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Capitulo vV
Los cristales y los imanes tienen un campo de energia

A medida que seguia trabajando con Diane estaba mas y mas intrigada por su descripcién de los campos
energéticos que rodean a los seres humanos. Lo que lo hacia incluso mas fascinante era el hecho de que un
montén de muy cualificados médicos veian esos campos energéticos. Cada uno de ellos describia
independientemente el mismo tipo de fendmenos, y existia un alto grado de correlaciéon entre sus
descripciones.

Un dia se me ocurrié que existian campos de fuerza que todavia no habiamos
detectado en nuestros procedimientos cientificos, alrededor de animales,
plantas o incluso minerales. Por esta época lei un libro del Baron Karl von
Reichenbach, un famoso cientifico, quimico e industrial del pasado siglo.
Durante sus experimentos y descubrimientos cientificos llegd a estar
interesado en individuos que parecian ser sensitivos a las tormentas eléctricas. _
Finalmente Reichenbach encontré tiempo para reunir a personas que tenian un
nimero de sensibilidades insolitas. Establecid un detallado programa de |
experimentos para poner a prueba a esas personas. Las pruebas y los
resultados podian haber sido de gran valor, pero algunas de las conclusiones no
justificadas que Reichenbach sacd de sus experimentos le granjearon un
aluvion de criticas. La controversia levantada a raiz de sus conclusiones
empanaron de tal manera el tema que los resultados de los verdaderos hechos de los experimentos, que
podian haber resultado tan valiosos, fueron pasados por alto.

En relacién a la obra de Reichenbach me interesaron dos cosas. Sus experimentos, cuidadosamente
registrados, con imanes y con diversos metales y cristales, revelaban una campo de fuerza o energia que
rodeaba dichos objetos. Aparentemente, nunca se le ocurrié a Reichenbach hacer que las personas con
dones especiales buscasen un campo de fuerza que rodease a los seres humanos. No hay duda de que los
cientos de personas a los que él estudié veian esos campos de fuerza. El recopilé una gran cantidad de
datos, la mayor parte de ellos repetitivos. Sin embargo, los repetidos experimentos eran Utiles para
establecer la hipotesis de que dichos campos de fuerza existian. La otra cosa que me interesé fue el hecho
de que aparentemente fue la primera persona de tiempos mas modernos que utilizé la palabra “sensitivo”
para describir a individuos que tenian capacidades que hoy designamos como Percepciéon Sensorial
Superior.

Un dia le pregunté a Diane si ella veia algo alrededor de los cristales, imanes, o de los diferentes tipos de
metales. Ella se quedo6 algo sorprendida, y me aseguré de que todo tenia un campo de fuerza que le
rodeaba. Ella veia esos campos de fuerza, pero no lo consideraba importante. Para ella este fenébmeno era
tan normal como ver el color de una flor, o las ondas de calor elevandose del pavimento un dia caluroso. Le
pregunté si estaria dispuesta a hacer algunas observaciones conmigo si yo preparaba algunos experimentos
con cristales e imanes.

Al principio no estaba demasiado interesada. Encontraba que trabajar con objetos inanimados era mas bien
soso y aburrido. Preferia observar cosas vivas. Finalmente la convenci para que destinase algo de tiempo a
los experimentos que yo tenia en mente. Decidi intentar algunos de los experimentos en los que
Reichenbach habia trabajado, ampliando el programa con algunos experimentos de mi propia cosecha.

Los primeros experimentos fueron con imagen. Coloqué a Diane en un sillon de cara, o bien al norte o bien
al sur, y le di a ella un iman que no estaba marcado. De inmediato fue capaz de decirme cual era el polo
norte y cual el polo sur. Explicd que podia hacerlo porque el polo que busca el norte siempre tiene una
neblina azulada a su alrededor, y que el polo que busca el sur tiene una neblina rojiza rodeandole. Los
sensitivos de Reichenbach habian descrito lo mismo. Repetidos experimentos realizados en momentos
diferentes y bajo diferentes condiciones demostraron que invariablemente ella acertaba en su habilidad de
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sefalar el polo norte y el polo sur de un iman. Encontré que no importaba frente a qué direccion estuviera
ella. Ella podia identificar a los polos del iman igual de bien si lo sostenia en su mano que si estaba colocado
sobre una mesa a un metro de distancia de ella.

En estos ultimos anos hemos descubierto diminutas corrientes eléctricas que corren a lo largo del sistema
nervioso del ser humano. Se me ocurrié6 que podia haber algin efecto en el cuerpo humano si se le
acercaba el polo de un iman. Tomé un iman que no estaba marcado, y acerqué una punta a la palma de mi
mano derecha. Le pedi a Diane que describiera cualquier cosa que viera. Ella vio una neblina rojiza
alrededor del polo apuntando hacia la palma de la mano. Resulté ser el polo sur del iman. Yo estaba
esperando que ella hiciera mas observaciones. Ella dijo que el campo de energia alrededor de la palma de
mi mano, y el campo de energia del iman se repelian uno a otro. Sostuvo el mismo polo del iman cerca de la
palma de mi mano izquierda, y le pedi que mirase el campo de energia. Esta vez el campo de energia del
iman y el campo de energia de la palma de mi mano parecian atraerse uno al otro. Ella dijo que parecian
fusionarse armoniosamente.

Cuando utilicé el polo norte del iman de la misma manera, ocurrio justo al revés. Repeti estos experimentos
muchas veces, utilizando imanes sin marcar, pero invariablemente Diane describia los mismos efectos.

Estos simples experimentos, repetidos una y otra vez con un patron de resultados consistente parecian
demostrar la capacidad de Diane de observar cosas sobre un iman que, a buen seguro, no resultan
aparentes para la mayoria de seres humanos. Yo queria seguir con mas trabajo experimental sobre los
imanes, pero habia un montén de otros experimentos que parecian importantes en el programa que yo
habia establecido. Por una cosa, yo queria encontrar si Diane podia ver patrones de energia alrededor de
los cristales. ¢ Podia identificar cristales segln sus patrones energéticos?

Como procedimiento preliminar, la llevé al Museo de Historia Natural de la ciudad de Nueva York, donde
podiamos observar una larga disposicion de cristales. Si ella podia ver los patrones de energia alrededor de
los cristales, entonces podiamos seguir con algunas observaciones experimentales. El primer cristal que
observamos fue un rubi sin pulir de la variedad carborundo, de Burma. Diane vio un campo de energia
alrededor de este rubi, que describié como sigue:

—“Dentro de la piedra hay un centro desde el cual irradian hacia fuera dos tipos de energia. Esas
radiaciones de energia giran hacia la derecha, y pasan a través de un intrincado curvatura”.

Posteriores observaciones de rubies aportaron lo que parecia ser un patron general caracteristico de un rubi
de este tipo. En el centro de la piedra, un nicleo donde se origina una energia que parece desplazarse hacia
la periferia, y que luego se dobla de una forma compleja, de regreso al centro de la piedra. Diane ve esto
como un campo en constante movimiento, no como un campo estatico. Ella insistié en que podia identificar
dos tipos de energia en el patrén, que ella designd como positiva y negativa.

Cuando observamos el zafiro estrella de Edith Haggen de Long, Diane vio el mismo patrén de energia que se
originaba en el centro dentro de la piedra, se movia hacia la periferia y luego se doblaba de regreso al
centro, con un movimiento constante de entrada y salida. Ella describié de nuevo dos tipos de energia:
positiva y negativa.

Nos desplazamos hacia otra vitrina para observar un zafiro estrella del tipo parpura oscuro de media noche.
Diane describid un patrén de energia similar, salvo que este segundo zafiro parecia tener una energia mas
intensa, que parecia dispararse mas arriba desde la periferia antes de doblarse de vuelta. Le pregunté si veia
alguna diferencia aparente entre los zafiros y los rubies. La Unica diferencia que ella observé era que el
patron de energia de los zafiros parecia ser mas oscuro. Tanto el rubi como el zafiro son piedras de
carborundo, aunque Diane lo ignoraba.

Nos desplazamos hacia una vitrina que mostraba un topacio, que es silicato de aluminio conteniendo
fluorina. Diane describié un patrén de energia muy diferente. La energia surgia del centro de dentro de la
gema en forma triangular. Esas radiaciones de energia se giraban hacia la izquierda y regresaban al centro
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siguiendo doblandose en patrones triangulares. Cada uno de los topacios que observamos poseia el mismo
patrén caracteristico.

Le dije a Diane que se mantuviera a cierta distancia de una vitrina en la que se exhibian muchos tipos
diferentes de gemas. Encontré que ella podia identificar las joyas por sus patrones de energia. Ninguna de
nosotros conociamos ni de lejos qué joyas se exhibian. Luego que ella las hubo identificado por su patron
energético, encontré que habia acertado todas las veces.

Una dia cuando regresdbamos a mi apartamento, después de una de nuestras sesiones en el museo, hice
que Diane mirase un cristal de una joya que estaba sobre la mesa. De inmediato dijo:

—“Esta joya no tiene tanta vida como las otras que hemos visto. Hay un pequerio punto de energia en el
centro, pero no estd muy activo. La energia es mds difusa. Las linea que se doblan no tienen un corte tan
claro y no estdn tan estrechamente tejidas. El movimiento es mds lento. El patrdn triangular me hace pensar
que es un topacio”.

El cristal era un topacio sintético.

Yo queria que hiciera algunas observaciones con los diamantes, y decidi que primero mirase el grafito para
ver si habia un patron que fuera diferente en el caso del carbén amorfo en comparacién con el carbén
cristalino. Cuando Diane observd un pedazo de grafito vio un patrén de energia que parecia emerger de
algun punto del interior del grafito. Las lineas de energia eran mas anchas y gruesas de lo que habia
observado en los cristales. La energia se movia en patrones cuadrados, y mas lentamente. No era tan clara,
o no estaba tan claramente definida como los patrones de energia de los cristales que habiamos observado.

Cuando miramos un diamante ella insistid en que veia dos niveles de energia. Un nivel de energia entraba
en el diamante desde el exterior y salia de nuevo. Ella puntualizé el hecho de que no tenia que ver con la luz
que todos vemos reflejada desde la superficie del diamante. La energia que se movia entrando en el
diamante desde el exterior le parecia a ella que era trenzada como las trenzas del cabello. El segundo tipo
de energia salia del centro de la piedra. Estaba tejida muy estrechamente y era sumamente luminosa. De
nuevo, esto no tenia que ver con el reflejo de la luz. Diane observé el mismo patrén de energia en todos los
diamantes cortados que observamos, sin importar la forma en que estuvieran cortados.

En nuestra siguiente sesion yo tenia un trozo de cristal de cuarzo claro sin cortar y varias amatistas. Cuando
Diane observé el cristal de cuarzo sin cortar, ella vio que la punta del cristal parecia captar energia. Esta
energia se movia hacia un centro en el cristal, y luego salia disparada del cristal, en un movimiento rapido y
se movia de vuelta de nuevo al centro, dobldndose en un patrén triangular. Observé el mismo patrén en la
amatista que le presenté para que observase. Cuando mirdé un épalo ella vio un patréon de energia triangular
similar al que habia visto en el caso del cuarzo y los cristales de amatista. Estas lineas de energia eran mas
estrechas, y el patrén no estaba bien integrado. Ella lo describié como un patrén confuso en zigzag.

Le pregunté a Diane si podria clasificar a los cristales segiin su grado de dureza, mirando el campo de
energia que veia. Yo reuni un montoén de cristales para que los observase Diane. Ella explicé que cuanto mas
estrechamente entretejido el campo de fuerza o energia, mas duro era el cristal. Yo no tenia conmigo una
tabla de clasificacion, y no estaba familiarizada con una tal tabla. Diane sefial6 los cristales seglin su orden
de dureza, y cuando pude comparar sus resultados con una tabla, encontré que habia acertado en cada
uno.

Decidi que cuando nos reuniésemos de nuevo para nuestros
experimentos intentariamos materiales diferentes. Empecé colocando un
trozo de mirra sobre la mesa, a un metro mas o menos de Diane. Sin
tocar la mirra mi mirarla de cerca ella dijo:

—“Esto no es un cristal. No tiene los dngulos agudos de energia que se
mueven entrando y saliendo. Estd mds vivo que un cristal. Me llega que
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es algo vivo del mundo vegetal. Crecio desde el centro hacia afuera. Tiene el tipo de energia que yo veo en
las plantas vivas. La energia estd entrelazada”.

Cuando yo sostuve el trozo de mirra en mi mano, ella dijo algo que antes no habia mencionado:

—“Hay mds reaccion del campo de energia de esta sustancia con el campo de energia de la mano de lo que
he visto con los cristales. Parece reaccionar a la calidez de la mano, pero absorbe mds energia de la mano
de la que entrega’.

Diversos experimentos con otras resinas, y experimentos repetidos con la mirra arrojaron los mismos
resultados.

Yo habia planificado algunos experimentos con dos cristales que se utilizan en los detectores de alta
frecuencia. Los dos cristales tenia cada uno casi un centimetro cuartado y medio milimetro de grosor. Le
pedi a Diane que observase los dos cristales antes de empezar con los experimentos, y me dijera lo que
veia. Ella veia el patrén de energia habitual dentro y alrededor de los cristales. Las lineas de energia tenian
un patrén cuadrado a medida que se movian hacia fuera y de regreso hacia el centro del cristal. Un cristal
mostraba un patrén de energia con una inclinacién mas hacia la derecha que el otro.

Sostuve uno de los cristales frente al dedo indice de mi mano derecha, y me pedi que me dijera si habia
algun efecto en el patrén de energia en la punta del dedo. Ella informé que la energia del dedo indice
pasaba a través del cristal pero era ligeramente desviada cuando lo hacia. Ella podia identificar las lineas de
energia procedentes del dedo indice como siendo claramente diferentes de las del cristal. Describié las
radiaciones de energia del dedo como pareciendo mas anchas y mas difusas luego de haber atravesado el
cristal. Repetimos este experimento muchas veces, utilizando uno u otro de los cristales de alta fidelidad. La
descripcién de Diane de lo que sucedia siempre era la misma.

El tiempo que podia conceder a los experimentos con imanes y cristales era limitado. Yo queria hacer
algunos experimentos sobre los efectos de impacto agudo y efectos de sonido en los cristales, antes de
tener que desplazarnos a otro trabajo. Realmente considero toda esta seccion del trabajo como un
preliminar a un programa mas completo, cuando lo permitan el tiempo y la financiacion. No tuve la
oportunidad de comentar las observaciones de Diane con expertos del ambito del magnetismo y de la
cristalografia. Esto podria arrojar una interesante luz sobre lo que ella pudo observar. En el futuro puede
que sea posible acumular datos muy practicos y Utiles a través de experimentos de este tipo.

Para mis experimentos sobre los efectos del impacto y los efectos del sonido reuni varios cristales y
procedimos con algunos experimentos basicos que pudieran repetirse muchas veces. Le pedi a Diane que
observase el patron de energia en un cristal de cuarzo ahumado de aproximadamente dieciséis centimetros
de largo y cinco centimetros de ancho. Ella describié el habitual patron de energia que habia identificado
alrededor de otros cristales de cuarzo. Yo di varios golpes agudos al cristal y le pedi a Diane si eso tenia
algun efecto en el patrén de energia. Ella vio una ligera alteracion en el ritmo y las lineas de energia fueron
ligeramente desviadas. Experimentos repetidos con diferentes cristales de cuarzo arrojaron el mismo
efecto.

Lo siguiente que utilicé fue un cristal de fluorita, de forma octahédrica y de unos 4 cm de didmetro. Cuando
Diane observo el cristal describié un patron de energia que se correspondia exactamente con la descripcion
que habia dado con otros cristales de fluorita. Ella no esta familiarizada con la quimica, y desconocia cual
era la composicion del cristal. Cuando el cristal fue golpeado varias veces se produjo un cambio en la
velocidad del flujo de energia a medida que se movia hacia fuera desde el centro y volvia de regreso al
centro. Todo el ritmo del patron parecia haber cambiado. La energia parecia moverse mas rapido, y en
cierta manera haberse intensificado. El efecto era méas notorio en los puntos de la periferia que en el centro
del cristal, y habia mas efecto en los puntos en angulo recto en la direccion de los golpes.

A fin de efectuar algunas observaciones, por lo menos provisionalmente sobre el efecto sélo del sonido
sobre los cristales, coloqué cristales de fluorita sobre un reproductor, y coloqué una cinta de musica en él.

Pag. 62 de 114



Diane observd un considerable aumento en el brillo del campo energético de los cristales. Lo describié
como mds energia pasando a través de los cristales. EI mismo efecto de brillantez era aparente cuando se
colocaron cristales de amatista sobre el reproductor de cintas.

Los cristales de galena y de pirita, colocados en la misma posicién, con las mismas composiciones musicales
sonando, mostraron un efecto en cierta manera diferente. La descripcion de Diane era muy interesante.
Ante su observacion parecia como se recogieran energia del sonido de la musica con mucha lentitud, hasta
llegar a estar saturados de energia, y que mantenian por mas tiempo. En el caso de la fluorita y de los
cristales de amatista, el efecto sobre los cristales cesaba cuando cesaba la musica. Los cristales de galena y
de pirita parecian mantener la energia e irla soltando poco a poco. El efecto del sonido duraba algtin tiempo
después de que la musica hubiera dejado de sonar.

Repeti estos experimentos de sonido muchas veces, con diferentes tipos de cristales, y habia diversos
efectos que parecian ser bdasicamente caracteristicos. Cuanto mas puro y perfecto el cristal, mas
rapidamente empezaba a brillar la energia debida al sonido. Las sustancias mas densas brillaban mas
lentamente, y el efecto se disipaba mas lentamente. Las sustancias cristalinas mas puras parecian permitir
que la energia pasase a través suyo con mas facilidad, pero el efecto se desvanecia tan pronto como cesaba
la musica. Cuanto mas densa la sustancia, mas capacidad tenia de retener la energia que el sonido parecia
impartir durante un periodo de tiempo mayor.

Cuando se colocaban dos cristales uno al lado del otro, pero sin tocarse, en el reproductor, el efecto de la
energia resultaba mas intensificado bajo el impacto de la musica que en el caso de un Unico cristal. Con los
cristales colocados a una distancia de unos 1,20 cm uno de otro, parecia existir una interrelacion de energia
entre ambos cristales, ademas del aumento de brillo del campo. En general, Diane encontraba que la forma
del cristal parecia tener alguna relacién con como reaccionaba el cristal al sonido. Por un motivo, la forma
determinaba los puntos de entrada a medida que la energia fluia hacia el interior del cristal bajo el impacto
de la musica.

El trabajo experimental con imanes y cristales nos ocupé muchos meses de tiempo, y mucha comprobacion
y verificaciéon. Aun asi, considero que es solo un inicio. Es demasiado pronto para intentar sacar
conclusiones. Quedan por determinar las implicaciones que pudiera tener en el terreno cientifico, cuando
podamos continuar el trabajo experimental mas adelante.
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Capitulo VI
Tres campos de energia rodean a los seres humanos

Llegados a este punto quizas es pertinente en relacién a los campos de energia que muchos de los mejores
sensitivos observan y describen. Sensitivos muy distantes unos de otros, y que no se conocen entre si,
describen persistente y coherentemente el mismo tipo de fenémenos. Informacion cuidadosamente
recopilada marca la necesidad de, por lo menos, contemplar la hipétesis de que tales campos puedan existir
de hecho. Cualquier otra actitud es incompatible con el método cientifico.

Hoy en dia el cientifico describe un monton de frecuencias energéticas invisibles y de patrones que pueden
ser registrados e identificados mediante diversos instrumentos cientificos. En mitad del siglo diecinueve un
sabio de Cachemira prefijo que un dia los astrénomos escucharian a las estrellas antes de llegar a verlas.
Hoy en dia la radio-astronomia ha descubierto muchas estrellas gracias a su emision de ondas de radio,
mucho antes de ser capaces de localizarlas a través de un telescopio.

Nuestros instrumentos captan ondas de radio, rayos cosmicos y muchos otros tipos de frecuencias
energéticas que nos resultaban desconocidos hace tan solo unas décadas. Los campos de energia y
patrones que los sensitivos ven todavia no han sido verificados mediante instrumentos. Sin embargo, parte
de la aventura de investigar en este cambio es el desafio de encontrar esos instrumentos.

Muchos de los mas inteligentes e integrados sensitivos con los que
he trabajado describen campos de energia que interpenetran vy
rodean al ser humano. Uno de estos es el campo vital, o energia
corporal estrechamente relacionada con el fisico. Gran parte de mi
trabajo experimental hasta el momento ha tratado con este campo,
en su relacién con los estados fisicos. El campo emocional, que se
extiende entre 30 a 45 cm mas alla del cuerpo, y el campo mental,
que se extiende una media de sesenta cm o mas, mas alla de la
periferia del cuerpo, forman parte del campo unificado que rodea al
cuerpo humano. Estos campos diferentes resultan claramente
discernibles para los sensitivos. Ellos son capaces de observar un
efecto sobre uno de los campos, o sobre todos los campos. Los experimentos llevados a cabo hasta el
momento implicando el campo emocional o mental, o ambos, han arrojado algunos datos que invitan a la
reflexion.

Etheric Emetional Mental
Body Body Body

Los sensitivos observan que algunas actividades, ideas o experiencias parecen incrementar la afluencia de
energia dentro del campo de un individuo determinado. Cuando un individuo estad en presencia de una
persona muy amada, sus tres campos de energia resultan intensamente iluminados. Parece que tiene mas
energia de una calidad brillante y centelleante en esos campos. Esto resulta muy aparente en comparacion
con su campo de energia habitual. Una emocién estrictamente de sexo fisico parece “embarrar” el campo
emocional y embotar el campo mental.

Algunas personas muestran un campo de energia mas brillante bajo el estimulo de una conversacién
intelectual interesante. En estos casos parece ser el campo mental el que primero recibe la afluencia de
energia, y el efecto se extiende hacia los campos emocional y vital.

Los campos de un individuo pueden ser observados a medida que cambian, a menudo pasando de un
estado mediocre de brillantez, a un estado vital y centelleante. Esto puede ocurrir con mucha rapidez en
una persona altamente inteligente, que reacciona con un entusiasmo sensible al mundo de las ideas. En
realidad, la persona aparece ante quienes la rodean como mas vivaz y energética. El sensitivo es consciente
de lo que ha ocurrido en los campos de energia que rodean a un individuo asi. El observador ordinario solo
es consciente de un nuevo entusiasmo en el individuo.
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Segln observan los sensitivos, en las personas que se identifican a si mismas como “emocionales”, el
campo emocional parece ser el primer punto de entrada de la energia. A menudo el individuo
emocionalmente enfocado gusta de provocar escenas emocionales con quienes le rodean. Cuando lo hace,
el sensitivo observa un abrillantamiento de los campos emocional y vital, con poco efecto observable en el
campo mental. Quienes estan involucrados en la escena emocional a menudo aparecen agotados, y parece
que pierden energia. El individuo que ha creado la escena parece lograr una sensacién de bienestar y que
eso le llena de energia. El sensitivo sefala que, por lo que observa, los campos emocional y vital reciben
mas energia, que realmente afecta incluso al cuerpo fisico.

Otras personas parecen lograr su sensacion emocional de bienestar a partir de la excitacién del peligro, de
la conduccién rapida, de pinchar a los demas, o de una pelea o bronca. En tales casos, son principalmente
los campos emocionales y vitales los que resultan energetizados.

Los campos de energia de los individuos muestran cambios y modificaciones ante el sensitivo que observa,
en linea con las cosas que activan la entrada de energia dentro de los diferentes campos. Algunas personas
logran una entrada de energia observable en el brillo de sus campos de energia al hallarse en medio del
océano, o en el bosque, o a partir del arte, la musica o el trabajo creativo. Cualquier individuo determinado
muestra una modificaciéon en sus campos de energia, en linea con sus actividades en el transcurso de sus
experiencias diarias. Lo que no resulta aparente al sensitivo es el porqué ciertas actividades parecen abrir
canales para una afluencia extra de energia dentro de los campos de los seres humanos. La investigaciéon
cuidadosa y paciente durante un periodo de tiempo podria aportarnos una mayor perspectiva en el terreno
de la psicologia.

Segun las descripciones de muchos sensitivos con los que he trabajado, vivimos y nos movemos en un vasto
y complicado océano de energias. Esas energias entran y salen de nuestros propios campos individuales de
forma similar al proceso de respiracion. Cada individuo parece tener su propio proceso selectivo para
incorporar diversos tipos de energia. Algunas actividades o estimulos dan entrada o acceso a ese océano de
energia. Otras actividades o estados emocionales pueden disminuir el acceso a las energias circundantes.
La afliccién o el egocentrismo, por ejemplo, parecen disminuir en gran medida el acceso individual a este
suplemento de energia.

Dentro de un grupo de personas a menudo existe un intercambio estimulante de energias entre y en medio
de individuos, a un nivel que solo es visible para el sensitivo. El sensitivo describe a menudo lineas brillantes
de energia que conectan a dos personas que pueden hallarse en extremos opuestos de la habitacién en una
reunion social. Puede ser entre una pareja que estd muy entregada entre si, o entre personas que tienen un
interés intenso y vital unos en otros. El flujo e intercambio de ideas en una reunién social presenta una
vision fascinante para el sensitivo, que ve la reaccion de los individuos a través de los efectos que se
producen en sus campos de energia.

Existe un fendmeno muy interesante que observan los sensitivos. Cuando un actor o una actriz estan
actuando ante un publico, el sensitivo describe un patrén de energia muy interesante. El campo emocional
del actor parece brillar y expandirse, extendiéndose hacia afuera hasta incluir a toda la audiencia. Los
campos emocionales de la audiencia se mezclan con el sumamente extendido campo del actuante. El
resultado, mientras dura la actuacién, es lo que podria denominarse un campo emocional unificado.
Cuando termina la actuacién, los aplausos de la audiencia rompen el campo unificado, y el clarividente
puede ver que cada persona esta de nuevo funcionando dentro de su propio campo emocional separado. Si
quien realiza la actuacién no logra esta campo unificado, no llega hasta su audiencia y ésta comentara que
la actuacién fue mediocre o pobre. Todos los buenos artistas son capaces de hacer esto.

Basil Gill, el genial actor shakesperiano de principios de siglo en Inglaterra, comentaba en una ocasién su
relacién con el puablico. Su descripcidn es un interesante paralelo con lo que observa el sensitivo. Dijo que
cuando andaba por el escenario sentia un torrente de estimulante energia dorada que le envolvia,
procedente del publico, y como su propia energia quedaba aumentada en miles de veces. Entonces parecia
como si él se desplazase hacia fuera, y envolviera a todo el publico en su propio sentido de euforia al
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interpretar un personaje shakesperiano, y trasladarse a través de la accién draméatica. Sentia que él y el
publico estaban unidos, en una parte intima de una experiencia de realidad conmovedora, hasta que caia el
telén en la escena final. Entonces, cuando empezaban los aplausos, se rompia algo parecido a una goma
elastica, y él estaba de nuevo él mismo en lugar del personaje que interpretaba.

Un montdén de sensitivos con los que he trabajo han realizado repetidas observaciones en individuos que
ellos llegado a designar como los “expoliadores”. Hay ciertas personas que no parecen ser capaces de
recoger su propia energia a partir del océano de energia circundante que describen los sensitivos. Parece
gue roban su energia “pre-digerida” a partir de las personas que estan en su proximidad. Los sensitivos ven
y describen este proceso. Un montén de los mejores sensitivos con los que he trabajado han ofrecido
exactamente descripciones similares. Tras mucha observacion psicolégica y psiquiatrica he descubierto que
aquellos a los que los sensitivos y yo hemos denominado los “expoliadores” son practicamente siempre
individuos muy egocéntricos.

El sensitivo describe a esos apropiadores de energia ajena como teniendo campos de energia cerrados.
Tales individuos pueden estar totalmente inconscientes de que extraen su energia de las demas personas.
Simplemente, se sienten mejor cuando estan en compaiia de personas mas vitales. Cualquier individuo que
permanece en la proximidad del expoliador durante demasiado tiempo empieza a sentirse sumamente
cansado, sin un motivo que pueda comprender. Esto le frustra y desconcierta. Por Gltimo un profundo
instinto de auto-preservacion hace que la victima del expropiador sienta un deseo irresistible de marcharse.
Puede atribuirlo a cualquiera de multiples razones. Para cuando ocurre esto, él generalmente esta sintiendo
una irrazonable irritacién hacia el expropiador.

Tan pronto como la victima del expropiador ha escapado, y empieza a sentirse mejor, observa su reciente
comportamiento como algo ilogico. Se culpa a si mismo por ser irritable sin una causa aparente. A menudo
una especie de castigo auto-impuesto hace que vuelva de nuevo, con la decision de ser mas agradable o
cordial. En tal caso, es drenado de nuevo, y una vez mas se siente irritable y trastornado, auto-acusandose
nuevamente. No se da cuenta de que su irritabilidad y deseo irracional de marcharse se debe a una grave
extenuacion, y que la naturaleza le viene a rescatar instandole a escapar de la situacién.

Cuando el expoliador se encuentra en el circulo familiar, o en una estrecha relacién a nivel profesional, o
como amigo, se produce un desconcertante problema. Por parte de la victima, el ciclo de huida,
autocensura y vuelta de nuevo a otra extraccion de energia se repite una y otra vez. La victima esta
desconcertada y confusa. Si esta en una situacion asi durante largos periodos de tiempo puede que consulte
al médico de familia sobre su cansancio e irritabilidad. Probablemente el médico no encuentre ninguna
dolencia real fisica, y tanto paciente como médico estan perplejos.

Algunos de estos expoliadores sacan energia de casi todos aquellos que le rodean. Otros parecen ser
capaces de extraer energia mas facilmente solo de ciertas personas. La persona que es el tipo egoista que
solo quiere cosas para si mismo, o busca la atencion de los demas, no es generalmente un expoliador.
Puede resultar exasperante por otros motivos. El ladrén es la persona egocéntrica, encerrada en su propia
6rbita, que carece de extraversion hacia los demas y hacia el mundo exterior. Parece haber cerrado su
contacto con el océano de energia que le rodea. Kay se refirié en una ocasion a este tipo de individuo como
un pardsito psicoldgico, que utiliza las energias mental, emocional y vital de los demas.

Posteriores observaciones y experimentos sobre este problema del expoliador arrojaron informaciéon mas
detallada. Puesto que este fenémeno produce un efecto muy definido en la energia fisica, les pedi a los
sensitivos que observasen los vortices de energia que ellos ven en el cuerpo de energia, o vital. Resulté ser
que la extraccién de energia de una victima siempre es generalmente a través del vértice mas débil. Un
individuo con el vértice de la zona de la garganta mostrando debilidad o trastorno muestra una traccion de
energia a través del canal del vortice de la garganta.

Segun los sensitivos, hay diversos métodos a través de los cuales los expoliadores pueden extraer energia.
Algunos expoliadores parecen sacar la energia utilizando la voz. La persona egocéntrica que es un charlatan
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compulsivo, saca la energia de su victima cuya atencién se ha ganado, simplemente hablando. Si la victima
escucha durante suficiente rato, su campo vital, e incluso sus campos emocional y mental, empezaran a
marchitarse, a hacerse opacos, y a mostrar un estado general que para el sensitivo significa que estd muy
agotado. Cuando mas agotado llega a estar, mas dificil le resulta ejercer la fuerza de voluntad para escapar.

Algunos expoliadores parecen utilizar los ojos para extraer la energia. Miran a su victima con un enfoque
ininterrumpido, quieto y firme. La victima se va sintiendo gradualmente cansada, inquieta, y con un
irracional deseo de escapar, y puede empezar a mostrarse irritada. Cuando este tipo de expoliador forma
parte de un grupo, el malestar de cualquiera de las victimas es mas leve, y su efecto sobre las personas
presentes es por tanto menos aparente.

En relacion a esto, las observaciones realizadas sobre un expoliador en concreto, que aparecia ante el
sensitivo extrayendo la energia a través de una mirada fija y tranquila, demostraron ser muy interesantes.

Carrie se quejaba a menudo de estar sola y de carecer de contactos sociales. Cuando ella invitaba a gente a
su casa solo recibia excusas. Quienes acudian a comer con ella una vez, parecian evitar una segunda
invitacion. Ella se quejaba a sus amigos y conocidos, y a menudo preguntaba a su consejero psicolégico que
hacia ella para ofender a la gente. Ella es educada, de buena familia, pero es egocéntrica en extremo.

En la época en que empezamos nuestras observaciones sobre ella, uno de sus conocidos y su esposa
aceptaron una invitaciéon para comer en su casa. En el pequeno grupo era mas facil observar lo que ocurria.
La esposa se habia recuperado recientemente de una grave enfermedad. El estaba sano en extremo. Las
otras dos personas presentes y observando la situacién también estaban en un estado de salud excelente.
Los invitados llegaron a la casa de Carrie sintiéndose bien, y con un buen animo. A medida que transcurria
la velada, la joven esposa que se acababa de recuperar de una enfermedad se iba poniendo mas palida y
fatigada. El marido empezd a sentirse cansado y deprimido. Los dos observadores lucharon contra la
extraccidn de energia, pero también eran conscientes de la fatiga. La velada se hacia pesada. Finalmente la
joven esposa, con mucha pena, dijo que no se sentia bien, echandole la culpa a su reciente enfermedad, y
lamentando tener que marcharse tan pronto. Su marido tuvo que ayudarla a levantarse de la silla y a llegar
hasta el coche.

El marido habia tenido algo de contacto con la investigacién que se estaba llevando a cabo, y aunque el
nombre de Carrie no se habia mencionado en relacién a la investigacion, concluyé que ély su esposa debian
haber sido victimas de una seria extraccion de energia por parte de Carrie. Dado que el trabajo era
confidencial, no era posible comentar esto con él. Quienes ya se encuentran en un estado debilitado
siempre parecen quedar mas perturbados y ser drenados mas facilmente por el expoliador.

Numerosas observaciones de Carrie por parte de diversos sensitivos confirmaron que sus huéspedes eran
victimas de este proceso de extraccion. Carrie no era consciente de ello. Ella simplemente se sentia euférica
y en un estupendo estado de animo tras una velada con invitados.

Demostraron también ser interesantes un montén de observaciones de Carrie en acontecimientos sociales,
en las casas de otras personas. En un céctel o recepcién, ella no se esforzaba demasiado en circular o en
hablar con la gente. En lugar de eso, generalmente se instalaba en una comoda silla, con una buena vision
de las personas presentes. Se sentaba tranquilamente, con una mirada sofladora y agradable en la cara, y
con los ojos centrados con firme intensidad en una persona tras otra. A medida que pasaba el tiempo, ella
acababa mostrando color en sus mejillas y un brillo y alerta general. Parecia pasar de ser una mujer mas
bien sosa, quejica y desconfiada, a una persona que parecia atractiva y vital. Se podia quedar horas en su
silla, sin hacer ningln esfuerzo concreto por entablar conversacion o mantener contacto personal con el
resto de invitados. Al final de la velada, cuando estaba preparada para marchar, estaba vital y brillante. Ella
siempre insistia en decirle a su anfitrion una y otra vez con gran entusiasmo, lo maravillosamente perfecta
que habia transcurrido la veda. A pesar de ello, algunos anfitriones la borraban de sus listas porque, tal
como decian, ella no hacia esfuerzo alguno para contribuir con su conversacién o de ninguna otra manera a
la velada social.
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Recuerdo a una de mis pacientes que fue victima de este proceso de extraccién. Lorraine era una joven
mujer muy vivaracha y enérgica, que mostraba una cantidad de vitalidad y entusiasmo por la vida superior a
lo habitual. En el transcurso de varios afios empez6 a verse afligida con un tipo de agotamiento peculiar que
ni mis colegas ni yo misma fuimos capaces de diagnosticar. Periédicamente, durante un periodo de meses,
se fue quedando gradualmente cada vez mas agotada hasta que llegar al punto de no poder levantarse de la
cama. Cuando las cosas llegaron a este punto, el médico que la asistia la ingresd en el hospital para
someterla a observacién. Se le practicaron todo tipo de pruebas, que no revelaron nada fisicamente mal.
Durante la semana que estuvo en el hospital ella experimentd una sorprendente recuperacién, y de nuevo
volvié a ser su yo normal vital. Al cabo de cuatro o cinco meses volvia a hospitalizarse para estar en
observacién. El tratamiento psiquiatrico tampoco revel6 ningn problema concreto.

Finalmente decidi observar a Lorraine en su casa, y acepté una invitacién para permanecer con ella un largo
fin de semana. Al final de mi estancia ya tenia una muy buena idea de lo que iba mal, y la posterior
observaciéon de una de mis sensitivas confirmé mi hipétesis. De hecho, yo misma me encontraba exhausta al
final de mi visita. La expoliadora era un pariente préximo de la familia que insistia en permanecer muy cerca
de mi paciente.

La pariente de la casa de Lorraine parecia ser de lo mas amigable, y constantemente destacaba lo bien que
se sentia cuando estaba cerca de Lorraine. Lorraine mostraba el patron habitual de una victima de
expoliador. Cuando estaba demasiado agotada, estaba irritable, y hacia un esfuerzo para escapar con algin
pretexto. Cuando estaba fuera de la casa durante un rato se sentia confundida por su estado de animo, y
con su energia restablecida se sentia culpable de su irritabilidad. Ella sentia verdadero afecto por la
pariente, y no podia comprender el motivo de sentirse irritada.

Pude comentar esta situacion con Lorraine, y sugerirle que unas ausencias cortas y frecuentes de la casa y
de la presencia de su pariente le darian a ella la oportunidad de recuperar la energia. Ella podia evitar pasar
horas seguida en la proximidad de la pariente sin ocasionar un problema en el hogar. Cuando la pariente
emprendié un viaje al extranjero y se qued6 en Europa, Lorraine se recuperd totalmente y no tuvo mas
ataques recurrentes de cansancio extremo.

Desde un punto de vista psiquiatrico, yo estaba convencida de que Lorraine no guardaba resentimiento
alguno a su pariente por estar en su casa. Le expliqué a Lorraine que su intenso deseo de escapar de la
proximidad de su pariente probablemente era un esfuerzo del instinto de conservacién de su naturaleza. La
sensitiva que observo a Lorraine y a su pariente podia ver el drenaje de los campos de energia de Lorraine
que daban como resultado su agotamiento. Mis observaciones de este tipo de fenédmenos no resultan
concluyentes, pero indican una direccién para seguir investigando.

Fue de Diane que obtuve la mejor descripcion de lo que ocurre cuando un expoliador extrae energia de su
victima.

Laura y Kay habian realizado observaciones similares, independientemente una de la otra. Las sensitivas
describen una abertura mas bien amplia en la zona del plexo solar del campo vital del expoliador. Alrededor
de los extremos de esta abertura, una especie de serpentinas o tentaculos parecen salir disparados y
engancharse al campo del individuo que se halla en su proximidad. El expoliador a menudo parece tener el
deseo de tocar a la persona a la que esta drenando la energia, o incluso estar tan cerca como es posible de
ella. Existe todo un grupo de extractores que drenan a otras personas de esta manera, simplemente
estando en su cercania. Quienes drenan a sus victimas mediante el uso de la voz o de los o0jos no necesitan
estar tan cerca.

Una evaluacién psicolégica del expoliador muestra un individuo que a menudo habla volublemente de
altruismo. A menudo hablard un montdn sobre su preocupaciéon y amablemente se interesara en los amigos
y conocidos que son sus victimas. Te asegurara que haria lo que fuera por ellos, que son gente maravillosa y
que le hacen mucho bien. Se necesita una observacién mas minuciosa para darse cuenta de que el extractor
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es casi siempre egocéntrico en extremo. Probablemente él mismo no se dé cuenta de ello, y puede estar
totalmente inconsciente de lo que en realidad les hace a los demas que le rodean.

Como psiquiatra, yo solo puedo observar el comportamiento de los seres humanos y esforzarme por
analizar sus problemas y motivos. Las observaciones de Diane, Laura y Kay, y de otros sensitivos
seguramente aportan un enfoque intrigante a la interrelacién de las mentes y emociones humanas. Uno de
estos dias podemos disefar recursos cientificos para observar estos campos energéticos, que son un tema
de observacion diaria para el sensitivo.

Ciertamente, la psicologia y la psiquiatria no han logrado todavia el estado de ciencia organizada. Las
observaciones de quienes poseen una Percepcion Sensorial Superior pueden aportar una explicacién y
significado mayor a mucho de lo que todavia no comprendemos. Cualquier tipo de capacidad humana que
se manifiesta repetidamente en un patrén definido tiene validez y valor. Estas observaciones de los
sensitivos no pueden ser ignoradas, y pueden probar ser una importante clave para futuros desarrollos.
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Capitulo VII
Métodos de investigacion

Investigar un campo nuevo e inexplorado presenta muchas dificultades. Deben establecerse métodos de
investigacion, se deben poner a prueba y muchos de ellos van a quedar descartados. Finalmente algunos
procedimientos demostraran ser efectivos, pero siempre habrd nuevos métodos por descubrir y nuevos
enfoques por ensayar. La investigacion en la Percepcién Sensorial Superior depende en gran medida del
factor humano.

Mi mejor investigacién se ha efectuado con sensitivos que no acttian en publico. Encontré que los sensitivos
habituados a tratar con el publico para ganarse la vida demasiado a menudo caen en el patrén de conducta
de darle al cliente lo que quiere. Aunque puedan esforzarse honestamente por utilizar sus dones
sabiamente, estan obligados a cumplir con las expectativas, caprichos y deseos del publico. Sin embargo,
este grupo de sensitivos demostrd ser valioso cuando empecé a establecer métodos y técnicas de
investigacion. Las observaciones sobre como acttan sugirieron algunos de los procedimientos. Algunos de
ellos resultaron ser buenos sujetos para el trabajo experimental.

Al principio, cuando iba a reuniones para observar sensitivos que daban representaciones publicas, me
propuse estudiar sus propios procedimientos para utilizar sus dones. Ellos me aportaron la perspectiva de
como es mejor trabajar con sensitivos, cuando estableci los experimentos para descubrir y verificar sus
dones. Empecé a darme cuenta de que los sensitivos que estan ante un publico se encuentran con una
buena dosis de escepticismo.

Esto es comprensible, pero la groseria y las situaciones desagradables de muchas personas ciertamente no
favorecen para descubrir los verdaderos talentos del sensitivo. Yo decidi que cualquiera de los sensitivos
con los que habia trabajado debia ser tratado con el mismo respecto y cortesia que yo otorgaria a cualquier
otro ser humano que pudiera estan ayudando en un proyecto de investigacién.

Las reuniones con publico a las que asisti no solo me dieron una vision de los sensitivos y de su trabajo, sino
que también encontré interesante al publico. Yo insistia en hablar con quienes asistian a esas reuniones.
Encontré que la mayor parte de personas de tales grupos habian tenido alguna clase de experiencia en el
transcurso de sus vidas, que caia dentro de la designacién de Percepcion Sensorial Superior. Muchos de
ellos poseian incluso diversos tipos de talentos PSS. Aqui y alld descubria a alguien entre tales publicos
mucho mas talentoso que el sensitivo que estaba en escena.

Quienes poseen los tipos de capacidad mas elevados generalmente se muestran reticentes y hablan poco.
En un seminario de tres dias, ofrecido en el campus de la Universidad de California en 1965, insisti en hablar
con tantos miembros del publico como fuera posible. Demostraron ser gente muy inteligente, muchos de
ellos con cargos de responsabilidad en el campo profesional y de negocios. Conclui que el coeficiente de
inteligencia medio de la audiencia era sorprendentemente alto. El hecho de que el seminario fuera apoyado
por un grupo universitario anim6é a muchas personas de alto calibre intelectual a sentirse comodos
asistiendo. En el grupo encontré un montén de personas altamente dotadas, que pueden ser sujetos
interesantes para proximas investigaciones.

El sensitivo es una persona con talento, y se merece, y responde a, un trato cortés e inteligente en los
procedimientos experimentales. Un sensitivo al que se trata con desconfianza, falta de respeto, y con una
actitud cinicamente escéptica, posiblemente no pueda actuar bien. Los sensitivos que yo elegi para mis
experimentos eran personas con inteligencia e integridad, ya establecidos y bien considerados en sus
propias areas de trabajo. En su mayoria, ofrecian gratis su tiempo libre en interés de la ciencia. Esto fue
posible porque ya se estaban ganando la vida en el propio ambito de trabajo o vocacion.

En mi primera formacion médica y en mi labor psiquiatrica aprendi el valor de escuchar al paciente, mucho
mas tiempo y mas cuidadosamente de lo que podria parecer necesario, a fin de poder establecer el
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diagnéstico correcto. Para tratar con los sensitivos adopté el mismo procedimiento. Al principio comentaba
con ellos qué pensaban ellos mismos acerca de sus propias capacidades. Teniamos conversaciones
exploratorias juntos, en las que ambos haciamos sugerencias. No estaban bajo la tension de tener que
demostrar nada. Yo remarqué el concepto de exploracion e investigacidon. No estdbamos ahi para demostrar
nada sino para descubrir algo. La demostracién llegaria después. A partir de esas conversaciones pude
ordenar lo que parecian ser verdaderas habilidades de PSS. Ademéas, a menudo encontraba que los
sensitivos poseian capacidades de las que no eran conscientes.

Los sensitivos me ayudaron en el disefio de pruebas experimentales que pudieran ser Gtiles para evaluar sus
capacidades. A menudo me resultaron muy Gtiles con sus sugerencias, y en que estuviera impaciente para
encontrar qué podian revelar los experimentos. No acepté ni rechacé ninguna habilidad que cualquier
sensitivo pudiera estar afirmando. A su debido tiempo encontramos métodos para ensayar tales
capacidades. Yo resalté el punto de que no importaba que el sensitivo acertase o se equivocase en ningln
experimento determinado. Las veces en que pudiera acertar o fallar eran igual de valiosas.

Me esforcé por llegar a conocer a los sensitivos con los que trabajaba. En ocasiones viajaba con ellos, o
pasaba un fin de semana en sus casas, o los visitaba con sus amigos o parientes. Yo queria conocer y
comprender al individuo total. También buscaba alguna clave del porqué tenian esa capacidad de PSS.

Una vez que ya se habian decidido algunos procedimientos, repetiamos los experimentos una y otra vez en
diferentes ocasiones y bajo condiciones diferentes. Si era posible, tenia a dos o mas sensitivos haciendo el
mismo experimento con mi, independientemente uno de otro.

Cuando trabajé con Diane evaluando el estado fisico de los pacientes, me esforcé siempre que me fue
posible por tener a otro sensitivo dando una evaluacién sin que supiera lo que habia dicho Diane. A
menudo también hice que ella evaluase al mismo paciente en diversas ocasiones diferentes.

Cuando evaludbamos a un paciente, Diane no sabia ni el nombre del paciente ni preguntaba nada. Al
paciente se le pedia que no comentase nada hasta haber finalizado la evaluacién. De hecho, el paciente
podia estar leyendo un libro o el periédico mientras estaban en marcha las observaciones. Se colocaba una
grabadora en la mesa para grabar todo lo que se dijera. Diane seguia una esquema concreto mimeografiado
que yo habia desarrollado durante algunos meses. Yo planteaba frecuentes preguntas para suplementar el
esquema. Sus observaciones y comentarios eran transcritos posteriormente a partir de la cinta grabada.

Esta informacién luego se podia comparar con el historial médico del individuo. Estas evaluaciones duraban
entre dos y seis horas, y en ocasiones se necesitaban dos sesiones para completarlas. Dos o tres horas de
trabajo intensivo demostraron ser el limite para conseguir una observacion eficiente.

No hay ninglin sensitivo que muestra una sensibilidad perfecta en todo momento. Esto no invalida en forma
alguna su capacidad. Un musico ejecuta mejor en unas ocasiones que en otras. Incluso un hombre de
negocios tiene sus dias buenos y sus dias malos. El estado de salud fisica afecta la eficiencia del sensitivo,
como afecta a todas las personas. En una ocasién una de mis sensitivas fue incapaz de trabajar con nuestros
procedimientos experimentales durante muchos meses, tras una cirugia mayor. También se vio incapacitada
para volver a su propio trabajo profesional.

Durante los procedimientos experimentales, descubri que algunas cosas podian modificar la capacidad del
sensitivo para desempenarse. Esos modificadores pueden ser ciertos tipos de materiales, quimicos,
farmacos o condiciones ambientales. La luz fluorescente perturba a algunos sensitivos en forma muy
notable. La presencia de algunos individuos parece inhibir al sensitivo, que siente que existe algln tipo de
patrén energético no armoénico entre él y el individuo inhibidor. Algunos sensitivos trabajan mejor con
algunas personas presentes, si esas personas son de mente abierta y amistosas.

Los sensitivos con los que he trabajado nunca estuvieron en ningln tipo de estado de trance. Aunque un
sensitivo pueda estar centrado en observaciones con un espectro de frecuencias que el resto de nosotros
no podemos percibir, al mismo tiempo también esta claramente consciente del mundo exterior de los cinco
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sentidos. Yo he tocado con un algoddn los brazos o pies de un sensitivo muy suavemente mientras estaba
realizando observaciones, y siempre fueron claramente conscientes de ello. Eran capaces de conservar su
enfoque y seguir con sus observaciones, mientras indicaban al mismo tiempo la zona en que les tocaba con
el algodén.

Encontré que la mayoria de sensitivos no pueden trabajar mas de una a tres horas sin manifestar cansancio,
que afecta su exactitud. Algunos no pueden trabajar durante mas de media hora seguida. Unos pocos
sensitivos, y estos son los mejor integrados, parecen muy energizados tras una sesién de trabajo. Otros
pocos parecen debilitados y cansados. La mayor parte de ellos se hacen conscientes de estar muy
hambrientos al acabar una sesién de trabajo, y pediran de inmediato algo para comer.

Cuando un sensitivo esta trabajando, el pulso y la presiéon sanguinea no cambian. La respiracién es normal.
Algunos de ellos pueden hacer una o dos respiraciones profundas antes de hacer el esfuerzo de
concentrarse. Durante los procedimientos experimentales, no tienen ninguna apariencia particularmente
extrafa o anormal.

Encontré que un montén de sensitivos son extremadamente alérgicos a los farmacos. Una de ellas utiliza
una pulsera de alerta médica diciendo que es muy sensible a casi todos los farmacos y antibiéticos. En el
caso de Diane, dosis muy pequenas de un farmaco producirdn el mismo efecto que una dosis normal
produce en el caso del paciente promedio. Diane ha observado que los fadrmacos antihistaminicos tienden a
inhibir su clarividencia. Es interesante observar que los pacientes mentales precisan el doble o triple de
dosis que se le suministra a una persona promedio para conseguir los resultados deseados.

Algunas cosas potenciaran el PSS del sensitivo: colores, condiciones atmosféricas y ciertos materiales.
Encontré que la presencia de Kay en la misma habitaciéon con otros sensitivos que pueden leer con los ojos
vendados tendia a potenciar su capacidad. Ciertos individuos “velaran” peliculas fotograficas virgenes que
estan selladas. Muchos de estos individuos producen impresiones en peliculas por estrenar, por el mero
hecho de hallarse presentes en la habitacion, o simplemente sosteniendo la pelicula en su mano.

Yo llevé a cabo un montén de experimentos de este tipo con un sensitivo que afectaba invariablemente
peliculas que nunca habian sido sacadas de su envoltorio. A veces la pelicula estaba simplemente velada. En
otras ocasiones aparecian imagenes definidas de figuras de personas, y diversas figuras y formas en la
pelicula. El afirmaba que cualquiera podia hacer lo mismo que él hacia, pero este no es el caso.

Ensayé experimentos con cuatro personas que no tenian ese efecto sobre la pelicula, junto con un sensitivo
que si lo tenia. Nos sentamos en una habitacion a oscuras con el sensitivo, y yo tendi una pelicula sellada a
cada uno de los individuos presentes. Sin quitar la envoltura de la pelicula, cada persona la sostuvo entre
cuatro y cinco minutos. A continuacién se abrieron las envolturas y de inmediato se pasaron a revelar. En
cada ocasién habia niebla en la pelicula, y generalmente aparecian en las peliculas objetos reconocibles.
Repeti muchas veces este experimento. Cuando las mismas cuatro personas seguian este mismo
procedimiento sin que hubiera el sensitivo presente, no se producia efecto alguno en la pelicula.

A medida que avanzaba el trabajo, yo seguia buscando algin cambio en los sensitivos que se pudiera
observar, mientras la sesidon experimental estaba en marcha. Finalmente descubri una cosa que
invariablemente esta presente. Existe un cambio definitivo en el enfoque de los ojos. Las pupilas se dilatan
ligeramente, incluso aunque haya una luz brillante, y la mirada aparece intencionada y ligeramente rigida.
Incluso un observador no entrenado es capaz de decir, a partir de los ojos, cuando el sensitivo esta
utilizando sus talentos de PSS y cuando no. Les he pedido a los sensitivos que enciendan y apaguen su
enfoque de Percepcion Sensorial Superior, y que indiquen levantando la mano cuando su observacion
estaba enfocada y cuando no lo estaba. Invariablemente, el cambio de enfoque del nivel de PSS va
acompanado por los cambios en los ojos. Siento que esta observacion es simplemente provisional, pero ha
resultado util en mis experimentos.

Encuentro que existe una cada vez mayor oleada de interés en el PSS, y un entusiasmo creciente por
conocer como manejar las experiencias de PSS. He encontrado a muchas personas que estan asustadas por

Pag. 72 de 114



sus experiencias porque sienten que puede que no sean ‘normales’. Algunas personas asisten a una
conferencia sobre Percepcién Sensorial Superior porque estan buscando reafirmarse sobre sus propios
talentos. Se sienten aliviados de saber que existen otras personas con talentos similares.

Cuando empecé a dar conferencias sobre Percepcion Sensorial Superior le pedia al publico que dejase una
nota en la caja de la puerta si sentian que tenian algln tipo de Percepcion Sensorial Superior. Siempre habia
por lo menos un diez por ciento de respuestas. Generalmente encuentro a muchos otros entre el publico
que se han mostrado reacios a dar sus nombres y direcciones. Algunas veces me he encontrado de esta
manera con individuos muy dotados, que resultaron de mucha ayuda en el trabajo experimental.
Aproximadamente un cincuenta por ciento de ese publico aceptan la Percepcion Sensorial Superior como
un fenémeno definido. Otro veinticinco o treinta por ciento mantienen una mentalidad abierta.
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Capitulo VI
El sensitivo como individuo

Los dones vy talentos de los sensitivos con los que he trabajado han sido el principal enfoque del trabajo
experimental. Sin embargo, el sensitivo como individuo, manejando su vida cotidiana, merece atencién y
estudio. ;Como funciona el sensitivo en su circulo familiar? ;Y en la sociedad? ;Y en su vida profesional?
Empecé a preguntarme a mi misma si existian factores hereditarios o ambientales que los sensitivos
tuvieran en comun. En el momento actual es todavia demasiado pronto en el programa de investigaciéon
para poder aislar factores comunes, pero un vistazo a los sensitivos como personas, su trasfondo y vida
familiar puede resultar interesante a estas alturas.

Diane naci6 en 1904, en Java, de padres holandeses. Su padre era quimico de profesion y director de una
gran plantaciéon de azucar. Ella recibié clases particulares porque en Java no habia escuelas para nifios
holandeses. Su familia era muy cosmopolita, y habia viajado por muchos lugres, y su casa en Java era un
punto de reunién para los javaneses y europeos cultos e intelectuales. Ella y sus tres hermanos menores
recibieron una educacién mucho mejor de lo que la mayoria de escuelas podian ofrecer.

El abuelo materno de Diane, que era medio austriaco y medio chino, no parecia haber tenido talentos
especiales de PSS. Su abuela materna, holandesa, era declaradamente una dotada, seglin la historia
familiar. Hay registros concretos de la abuela materna que relatan la pérdida y reconstruccion de la fortuna
familiar. La abuela llegb a ser consciente a través de los suefios de un método para restablecer la fortuna
familiar. Tenia que ver con un tipo de imprimacién de la tela, que posteriormente llegd a ser conocido como
batik. El proceso incluia encontrar las plantas y hierbas, y cémo preparar el tinte y lograr los patrones y
disenos. En cada paso su abuela materna se habia ido a dormir, y visto en suenos, en forma de imagenes,
qué debia hacerse exactamente.

Los padres de Diane, como muchos europeos de la época que vivian en el Lejano Oriente, se interesaron
mucho en la filosofia y literatura oriental. En su casa habia una habitacién especial dedicada a la
meditacion. Era una habitacion tranquila, sin muebles, de color azul, con esterillas en el suelo. Alli la familia
se sentaba cada dia con las piernas cruzadas, a meditar. A los cinco afos Diane se unié al grupo familiar en
la meditacion. Al principio de la meditacién, su padre o su madre leian algin libro religioso o filoséfico,
como el Baghavad Gita. Esto era seguido por un periodo de tranquila meditacién. A continuaciéon a menudo
habia un periodo de conversacién.

El padre de Diane no exhibe ningln talento concreto de PSS, pero su madre tiene una capacidad
considerable de clarividencia. Ve el campo emocional que rodea a las personas, y es consciente de sus
estados emocionales. También tiene un don para la sanacién magnética. Uno de los hermanos de Diane,
que esta en el ambito de la terapia, tiene habilidades muy definidas de clarividencia que le ayudan en sus
diagnosticos. Todavia no he tenido la oportunidad de realizar trabajo experimental con él, pero es una de
las personas de mis lista de sensitivos para trabajo experimental en el futuro. Otro hermano, que es
quimico, utiliza su PSS para realizar descubrimientos cientificos, y tiene diversas patentes pendientes. En el
caso de Diane es interesante observar que existe una historia definida de capacidad PSS en tres
generaciones, y que por lo menos tres miembros de la tercera generacion de la familia muestran destacados
talentos.

La madre de Diane fue consciente de que Diane tenia capacidad clarividente cuando ella apenas contaba
cinco afnos de edad. Esto no era en modo alguno considerado extravagante ni extrafio. Cuando se hizo algo
mayor resulté evidente que poseia dones muy notables. Su familia comenté con ella si seria preferible
enviarla internada a Holanda, y finalmente a una facultad de medicina, o si queria hacer una contribucion a
la vida prosiguiendo con su profesor particular, y encontrando algln tipo de formacién para desarrollar sus
dones de PSS.

Pag. 74 de 114



Cuando tenia once anos eligié ir a Australia, donde un obispo anglicano que tenia una destacada capacidad
clarividente habia consentido en dedicar parte de su tiempo a enseiar a algunos nifos muy dotados. Se
dispuso todo para que tuviera también profesores particulares de inglés, historia, matematicas vy literatura.
Diane era la Unica chica entre los seis chicos del grupo. Se pas6 varios afos con esta formacién,
convirtiéndose en la estudiante mas dotada del obispo.

A los veintidés anos Diane contrajo matrimonio con un estadounidense de destacada educacion vy
capacidad. El es director de una fundacién educativa, junto con otros intereses comerciales. Ella tiene un
hijo. Ni su hijo ni su esposo muestran ninguna capacidad de PSS, pero la respetan y valoran sus dones de
PSS junto con su capacidad organizativa y comercial.

A menudo su marido la llama para que evalle a personas para sus asuntos de negocios. Ella dice que él es
una persona muy confiada, y que no detecta a un “canalla” cuando se topa con uno. Ella puede mirar a un
individuo y ver su campo mental y emocional, y saber si es o no honesto y fiable. También es muy valiosa
cuando se trata de contratar al personal adecuado. En los Gltimos afos ella se ha convertido en presidente
de una corporacién que distribuye material de ensefianza por todo Estados Unidos. Su sagacidad para
temas comerciales es excelente, es realista y practica en su gestion, y su corporacion tiene mucho éxito.
También tiene una perspectiva muy altruista de la vida, y tiene un estricto sentido de la ética y del trato
justo.

Diane ha sido una lider desde sus primeros afios. De joven en Sydney, Australia, organizé un grupo para
ayudar a los nifos de barrios marginales. Recaudd fondos para organizaciones caritativas, ayudd en
hospitales de veteranos, y ocupd cargos ejecutivos en un montén de empresas en las que ha trabajado.

Es eminentemente practica y sensible en su enfoque de cualquier problema que deba enfrentar. Debido al
conocimiento de lo que la gente esta realmente pensando o sintiendo, puede ir al meollo del problema con
mucha rapidez. Es amable y generosa en opinidon y actitud hacia la gente. Es moderada en sus costumbres, y
no bebe ni fuma. Ha sido vegetariana por eleccion durante toda su vida. Es tolerante con todas las fes y
religiones.

Diane ha dicho que ha tenido que trabajar duro para superar la “maldita impaciencia” durante toda su vida.
Ha de escuchar como las personas le cuentan cosas, cuando ella ya ha encontrado mediante la telepatia y la
clarividencia de qué va la historia o el problema. Debe esperar pacientemente que se anden con rodeos
hasta llegar al punto del debate. A veces le cuesta estar callada cuando le cuentan cosas que no son ciertas.
Muchas personas acuden a ella en busca de ayuda y consejo, porque respetan su sabiduria y buen juicio.
Ella dice, “Si me siento impaciente echaré a perder la relacion entre yo y los demds. Ellos seguro percibirdn
mi impaciencia”.

Diane mide 1,50 m aproximadamente de alto, y es de construccion ligera. Parece mucho mas joven de los
afos que tiene, a pesar de su pelo gris. Tiene un temperamento ocurrente y vivaz, y nunca se interesa en los
rumores y chismorreos. Prefiere la paz y la buena voluntad, pero puede aguantar ante una situaciéon
desagradable, y manejarla con firmeza.

Es de fiar en todo aquello a lo que se compromete, y es meticulosa en llegar puntual a sus citas. Tiene un
fuerte sentido moral y ético, y en la vida practica acepta como verdad que: “Un hombre recoge aquello que
siembra”. Su sentido de justicia y de sana relaciéon con su préjimo es una de sus mejores cualidades. Lee
mucho, y se interesa en las publicaciones actuales y en los acontecimientos mundiales. Habla varios idiomas
con fluidez.

Los primeros recuerdos de Diane de su capacidad de vision clarividente se remontan a muy pronto en su
infancia. Recuerda que podia ver las fuerzas de la naturaleza que no eran visibles a los ojos de sus
companeros de juego. A menudo hablaba con su madre de las cosas que veia en el jardin y en los bosques.
Esta capacidad fue tomada como algo natural por sus padres, dado que su madre era capaz de ver las
mismas cosas que la nifa veia.
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Sobre los 16 afos tuvo la oportunidad de observar a un cliente de su padre que se quejaba de tener fuertes
dolores de cabeza y de escuchar voces. Al mirarle vio que el vortice de energia de la garganta estaba
trastocado y caético en comparacién con el de otras personas que la rodeaban. Ella sintié que esto tenia
algo que ver con sus dolores de cabeza y con las voces anormales. En afios posteriores aprendié a observar
esos patrones de energia, y a conocer qué condiciones fisicas los acompafaban.

Desde el principio encontré facil y natural ver un campo emocional o sensible de energia alrededor de las
personas. Ella veia este campo en color, y con el tiempo aprendié a interpretar lo que veia. El color rojo, por
ejemplo, puede indicar una violencia inhibida en la persona que estd observando. El mismo color puede
significar un intenso deseo sexual, o rabia, dependiendo de la zona del campo emocional en el que se halla
presente. Las tonalidades de color tienen un significado muy definido para ella, mientras las observa.

Mi trabajo con Diane se ha concentrado mas en el campo de energia vital que ella ve, sus vértices de fuerza
y sus patrones de energia. Dado que este campo aparentemente interpenetra el cuerpo fisico, y parece
tener una conexion muy directa con todos los estados normales y anormales del cuerpo fisico, es el que ha
tenido un interés especial para mi. Cuando ella observa el campo total, el patrén general de flujo de energia
tiene la forma de un ocho que se cruza mas o menos en el centro del corazén. Ademas, existe una corriente
de energia entrando y saliendo en los principales vortices, y en los numerosos micro-vortices. Cuando el
patron energético esta roto ya sea en los vortices o en su patrén general, se indica alguna perturbacion o
enfermedad en el cuerpo fisico, pasada o presente. En nuestros numerosos estudios de historiales de casos,
establecimos precisamente lo que significaban algunas de estas roturas.

Algunas observaciones generales son interesantes. El campo de energia vital puede ser opaco o brillante.
Cuanto mas brillante, mas saludable esta el individuo. Si se localizan zonas de opacidad, es indicativo de una
tendencia a la enfermedad en esas zonas. La parte del campo vital que se extiende hacia afuera del cuerpo
fisico muestra lineas radiantes de energia. Si esas lineas de energia radiante forman angulos rectos con el
cuerpo fisico, es que la vitalidad es buena. Si esas lineas de energia se caen hacia abajo, la persona esta
languida y carece de vitalidad. Algunas observaciones mas detalladas han sido registradas en algunas de las
historias de este libro.

Diane tiene capacidad telepatica, pero todavia no he podido llevar a cabo suficientes pruebas para definir la
extension de su capacidad. También puede sintonizarse con un paciente y sentir el dolor fisico o el humor
emocional o estado mental del mismo. En tal caso no esta “viendo el campo de energia”. Utiliza un tipo de
don diferente. Al principio cuando empezamos nuestro trabajo de investigaciéon, nos esforzamos por
identificar qué método estaba utilizando ella cuando describia la condicion del paciente. Con el tiempo ella
pudo separar los diferentes métodos utilizados. A mi me ha interesado mas su capacidad de ver los campos
de energia, y de correlacionarlos con trastornos fisicos diagnosticados médicamente. En cuanto a esto,
existe la interesante posibilidad de que podamos disefiar instrumentos para detectar o fotografiar esos
campos.

Kay naci6 en 1991, en Nueva Inglaterra. Sus abuelos paternos eran irlandesas. El abuelo de su madre era de
origen inglés y escocés. La abuela de su madre era de linaje escocés, inglés y nativo americano. Fue una
persona muy extrovertida y reconocida como “sanadora”. En la familia del padre habia una tendencia al
excesivo consumo de alcohol. Su madre fue una mujer de rigida disciplina, nada dada a demostraciones
afectuosas hacia la familia. Tuvo una hermana que murié de meningitis a los cuarenta y dos afos.

Kay entré en la escuela con seis afios, completé el instituto y tres anos y medio de universidad, cuando una
enfermedad y dos operaciones interrumpieron su educacién. Al volver a la facultad ingres6 en el Instituto
Northwestern, donde completé su formacién en trabajo de laboratorio clinico. Fue pasando cursos en la
universidad pero encontré tiempo para tomar parte en la vida social y en muchas de las actividades
escolares. En la universidad fue una atleta excelente, y equilibrada en todos los sentidos.
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En 1945 mont6 una escuela para técnicos de laboratorio, y formd a estudiantes de muchas partes del pais.
Durante 1944 y 1945, debido a la escasez de personal por la guerra, se fue a un hospital como técnica
auxiliar. Ademas de sus tareas habituales tuvo que realizar algo de trabajo de autopsias. Esto le proporcioné
una valiosa experiencia y formacion en anatomia y patologia.

De 1945 a 1953, dirigioé un laboratorio privado, como socia con un médico en una clinica médica. De 1954 a
1958, se convirtioé en directora de una fundacion para el estudio de capacidades especiales en las personas.
Durante ese periodo viajé extensamente por América y Europa, reuniéndose con muchas personas
cientificas y profesionales que tienen conocimiento de la Percepcion Sensorial Superior, y con muchos que
tienen ellos mismos tales capacidades. Actualmente es ayudante como técnico médico en un proyecto de
investigacion sobre el cancer.

Kay es una persona muy versatil. Es una buena profesora y conferenciante en el campo de la patologia.
Tanto puede ordefar a serpiente de cascabel como realizar una autopsia. Le gusta jugar al tenis y esquiar.
Nunca se ha casado, pero mientras trabajaba en un hospital adopté dos nifios. Uno de ellos resulté muerto
en un accidente, pero el otro hijo ahora esta bien establecido en la vida.

Kay tiene una simpatia y relacion muy verdaderas con los demas seres humanos. Al igual que Diane, tiene
un sentimiento muy especial hacia la naturaleza. Puede sentarse quietamente en el bosque, y los animales
salvajes se acercaran a ella sin timidez ni miedo. Kay tiene una notable constitucion fisica y una gran
resistencia fisica.

A lo largo de su vida ha tenido ataques recurrentes de migrana. Ha padecido malaria, anemia y neumonia
en diversas ocasiones, y ha sufrido numerosas lesiones en sus actividades deportivas, incluyendo en
muchas ocasiones huesos rotos. Siempre ha tenido un sorprendentemente rapido restablecimiento de
cualquier enfermedad o accidente.

Desde su tierna infancia Kay ha tenido una variedad de capacidades y experiencias PSS. Cuando
mencionaba algunas de esas cosas a su madre, era reprendida con severidad, con lo que empezd a darse
cuenta de que la mayoria de personas no veian las cosas que ella veia. Una profesora en quien confiaba fue
muy drastica, y la acusé de mentir deliberadamente. Estas experiencias hicieron que ella suprimiera sus
capacidades durante muchos afos.

Kay tiene una capacidad clarividente y clarisintiente en grado elevado. A veces tiene la capacidad de ver a
distancia. Ella ha tenido muchas experiencias precognitivas espectaculares. En el transcurso de los afios ha
habido tres ocasiones en las que vio que el tren en el que viajaba tendria un siniestro. En cada ocasion se
bajo del tren en la siguiente parada, y en cada ocasién el tren sufrié un accidente.

En cierta ocasién Kay estaba a punto de tomar un tren desde Paris hasta el sur de Francia. Cuando estaba
subiendo al tren y a punto de dar el billete algo parecié decirle muy claramente: “No debes viajar en este
tren”. Se bajé de inmediato del tren, y tomd el siguiente tren, cuatro horas después. Cuando se
aproximaban al sur de Francia tuvieron que parar porque el tren anterior habia tenido un accidente. Era el
tren en el que originalmente debia haber viajado. Ella me explic6 que no es que obtenga una imagen
mental del accidente, solo percibe que se accidentara, o tiene una urgente sensacién de salirse del camino
peligroso.

Hace poco Kay decidié apuntarse para recibir una mayor formacién profesional. Cuando ya habia
seleccionado una facultad para su trabajo, encontré que se le requeria que hiciera exdmenes de entrada.
Estos implicaban temas con los que estaba familiarizada, y un montén de temas con los que no lo estaba.
Decidi6 seguir adelante y pasar los exdmenes, puesto que quedaba poco tiempo. Ella contaba con aplicar
algo de su PSS para aprobar los examenes. Afortunadamente, las preguntas eran de las que hay que
seleccionar entre varias opciones, o del tipo de verdadero o falso.

Kay tiene un método al que denomina “engancharse”. Se sienta tranquilamente donde puede descansar los
dedos sobre alguna superficie pulida; un mostrador o una mesa le van bien. Busca la respuesta a alguna
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pregunta, y simplemente pregunta por un si o un no. Ella frota su dedo arriba y abajo por la superficie
pulida. Si la respuesta es un “No”, su dedo se mueve suavemente arriba y abajo. Cuando la respuesta es un
“Si”, su dedo se pega a la superficie y apenas puede deslizarlo. Por eso lo ha llamado con humor que es el
“enganchado”.

Cuando Kay se enfrenté con las preguntas de diversas opciones a elegir, o del tipo de verdadero o falso, el
método del enganche le fue ‘como anillo al dedo’. Se sentd al pupitre y sutilmente aplicé este método a
cada pregunta. Preguntaba mentalmente: “;Es la A, la B, la C?” Respondidé a todas las preguntas segln
donde se ‘enganchaba’ su dedo. No tenia formacion alguna en matematicas, pero pasé el examen muy bien.

Su puntuacioén total en todos los examenes estuvo en el diez por ciento superior. En mi propia opinion, Kay
podria haberlo hecho sin recurrir al método mecéanico del ‘enganche’. El método simplemente la ayudé a
enfocarse.

Vicky nacié6 el 23 de abril de 1907, en Virginia. Es de origen inglés, escocés y francés. Procede de una estirpe
de personas con cultura, muchas de las cuales han destacado en el mundo de los negocios y profesional.
Vicky mostré capacidad de PSS temprano en la vida.

Cuando tenia siete afos corrié un dia hacia su madre y le dijo que un niflo pequefio, que era su companero
de juegos, habia sido atropellado por un tren. Ella explicd que él estaba de pie en la cima de un profundo e
inclinado desfiladero que acababa en las vias del tren. Perdié el equilibrio y cayé dando tumbos sobre las
vias frente al tren que se aproximaba. Dado que el nifio se hallaba en aquellos momentos de visita en una
ciudad a mas de cien kildbmetros de distancia, la madre de Vicky supo que no podia haber contemplado el
accidente. La reprendié severamente por inventarse historias que no eran ciertas, y especialmente una de
tan horripilante. Pocos dias después la familia de Vicky se enter6é de que el nifio habia resultado muerto
exactamente de la manera en que Vicky lo habia descrito, y en el momento en que Vicky habia corrido,
excitada y afligida, a contarselo a su madre.

Esta experiencia le enseid a Vicky a tener cuidado con lo que decia. Sin embargo, fue afortunada en que no
intenté suprimir la capacidad, y que no le perturbd el hecho de que los adultos no aceptasen tales cosas.
Simplemente aprendié a filtrar lo que ella decia, sin dudar de que algunas de las cosas que veia de esa
manera fueran ciertas. Cuando tenia doce anos acepto el hecho de que habia otra dimension de vida que la
mayoria de personas no conocen o que no aceptan. Valia la pena observarla y explorarla, y podia resultar
muy util. No estaba en absoluto asustada por todo ello.

Cuando tenia once anos, un dia corrigié a su profesora de historia en relacion a los hechos histéricos sobre
la Sangrienta Maria (Bloody Mary®) y de Maria, Reina de los Escoceses. La profesora estaba disgustada y
furiosa, y queria saber de donde habia sacado la informacién, puesto que no estaba en el libro de texto
escolar. Vicky no podia explicarlo, y la profesora la envio a la biblioteca a buscarlo. Resulté que Vicky estaba
en lo cierto y la profesora estaba equivocada, y Vicky se dio cuenta de que se habia ganado una enemiga.
Tom6 la decision de ser mas cuidadosa en el futuro.

Mas adelante, en el instituto, el profesor de historia en una clase de estudiantes de tercer afo, asignaba
trabajos sobre historia a los estudiantes. Un estudiante realiz6 un trabajo sobre el budismo. Habia tantos
errores en el trabajo que Vicky se sinti6é obligada a decirlo. Dado que en la clase habia mucha libertad para
debatir, se le permitié decir la suya. Procedio a ofrecer un informe sobre el budismo mucho mejor de lo que
el estudiante habia dado, definiendo el Nirvana de forma mas clara y exacta, junto con los principios basicos
de las ensefanzas budistas. Explico la divulgacion del budismo por Oriente, y como las ensefianzas fueron
corrompidas cuando entraron en contacto con el hinduismo y otras fes.

6  Marial de Inglaterra fue apodada Bloody Mary (Sangrienta Maria) por su persecucion de los herejes protestantes, a quienes
mandé quemar a centenares en la hoguera. (N. del T.)
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El profesor de historia estaba sorprendido y muy entusiasmado sobre lo que habia dicho. Después de la
clase la retuvo para preguntarle si su familia tenia algln interés especial en religiones comparativas, o si ella
habia desarrollado un interés especial en el budismo. La propia Vicky estaba algo confusa. Su familia no
estaba interesada en religiones comparativas, y ella no podia recordar haber leido nada al respecto de ese
tema. Ella no podia explicarse como sabia tanto sobre budismo. El profesor le aseguré que ella habia sido
muy exacta en todo lo que habia dicho.

Tras mucho preguntar, se ha revelado que Vicky siempre escribia trabajos en el instituto o en la facultad
sobre cualquier tema, con mucha facilidad. Esto era especialmente verdad en lo relativo a cualquier tema
histérico. Ella no se daba cuenta de que la mayoria de los demas estudiantes no podian escribir con la
misma facilidad sobre un tema determinado. Muchas veces escribid trabajos o articulos para sus
companieros de clase sobre temas que se les habian encargado, escribiendo tan rapidamente como lo que
tardaba en poner las palabras sobre el papel. Los trabajos siempre recibian altas puntuaciones. Para cuando
acabo el instituto, escribir trabajos para todos sus amigos se habia convertido en una carga, y decidi6 pasar
hoja en la universidad.

Vicky se gradu6 en la facultad con un Cum Laude, y con suficientes créditos para, o bien una licenciatura de
ciencias o de artes. Decidi6 seguir la licenciatura de artes. Durante sus aifos universitarios fue una lider en
muchas de las actividades de la facultad, presidente de un montén de clubs, y muy integrada socialmente.
Aprendié a no decir a la gente lo que iban a decir, antes de que lo dijeran. Casi automaticamente acortaba la
diferencia entre las cosas que ella conocia utilizando sus cinco sentidos, y las cosas que conocia de “otra
manera”, y era cuidadosa con lo que le decia a los demas.

Vicky tiene un doctorado de la Universidad de Londres, y ha viajado por toda Europa, América y Oriente. Es
conferenciante y escritora, y ha destacado en la labor educativa. Ha trabajado durante varios afos como
guionista en un estudio.

El primer escenario en el que trabajé Vicky era una pelicula histérica de los anos 1890. Ella encontraba que
las escenas histoéricas cobraban vida frente a sus ojos, y que podia ver con claridad los vestidos, calles y
plazas del Londres de los felices aios noventa. A menudo, al departamento de investigacién del estudio le
costaba dias investigar para verificar algunos detalles del periodo que ella habia puesto en el guién. Esos
detalles siempre eran correctos. Actualmente es presidente de una corporacién de asesoria financiera.

Vicky se esfuerza por utilizar sus capacidades de forma discreta y constructivamente en cualquier trabajo
que realice. A menudo tiene un claro conocimiento de las intenciones y motivaciones de las personas, pero
a menos que se vea obligada a hacer algo, siente que sus vidas son un asunto privado suyo. Sigue asistiendo
a ‘clases nocturnas’. Dado que le pedi que lo hiciera, generalmente dedica un tiempo a escribir esas clases
cuando se despierta por la mafiana. Ella posee cierto tipo de capacidad telepatica muy poco frecuente, que
le da acceso al mas interesante volumen de informacion.

Vicky estuvo felizmente casada con un hombre de alto calibre intelectual, quien a su vez tenia capacidades
de PSS similares. Ellos comparaban notas de sus hallazgos, y generalmente confirmaban mutuamente lo que
habian captado. El predijo su propia muerte ocho meses antes de que ocurriera, y con la comprensién de
ella arreglé todos sus asuntos con antelacion.

Ben tiene un cargo de mucha responsabilidad como director de un departamento que trata con la
comunicacién visual en una gran corporacién. El mismo es un cdmara excelente, y ha ido a expediciones
fotograficas, tanto para la empresa como para el gobierno. En el verano de 1960, cuanto estaba intentando
probar el efecto de ciertos tipos de filtros sobre los ojos de un grupo de personas, encontré que Ben podia
ver campos de energia alrededor de imanes y alrededor del cuerpo humano.

Cuando Ben esta observando a un orador, ve movimiento de ondas que emanan de la frente del individuo.
A menudo es consciente de esto en una conversacion ordinaria cotidiana. El encuentra que, en quien piensa
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mas lentamente, las ondas son mas lentas, y en quien piensa mas rapidamente, las ondas son mas rapidas.
Segln su observacion, un pensador muy claro muestra lineas de fuerza que son anchas y suaves, y terminan
en forma aguda. Con individuos cuyas mentes estan divagando, las longitudes de ondas se hallan mas
proximas entre si, son mas delgadas en perfil, y se desvanecen gradualmente hacia su terminacién. Con el
pensador claro, centrado, las radiaciones de energia se extienden mucho mas alla, a partir de la frente, que
en la persona promedio. Encuentra que es mas facil observar esos patrones cuando las personas estan
manteniendo una conversacién concreta y enfocada, o cuando estan dando una conferencia.

En ocasiones Ben ve color, que viene a indicarle la calidad de los pensamientos de la persona, y los motivos.
Se sienta en una mesa de reuniones y observa a los que estan presentes, con una perspectiva muy definida
en sus mentes. Esto le ayuda a realizar sus propias contribuciones a la reunién, con mas eficiencia de lo que
seria en caso contrario.

Le pedi a Ben que explicase como lo hace. Dijo que las observaciones requerian un método de enfoque que
él habia estado utilizando desde hacia mucho tiempo, sin pensar en que lo hacia. Sin embargo, era lo
suficientemente consciente de como lo hacia para ofrecerme una buena descripcion. Lleva su conciencia
hacia dentro, al “centro de su cerebro”. Intenta quedarse en blanco, o mejor dicho, desatender cualquier
otro tipo de observacién. Es consciente solo de una zona en forma de cuia localizada en la regién occipital
del cerebro. Llegado a este punto, empieza a ver a través de lo que denomina sus “verdaderos ojos”.

Observé a Ben de cerca cuando él estaba realizando sus observaciones de PSS a las personas. En cada
ocasion, sin que cambiase la luz ni la posicién, habia una dilatacién de la pupila y una inmovilidad vy fijacion
de los ojos. He observado este mismo efecto fisico en el caso de muchos sensitivos con los que he
trabajado. Muchos de ellos han mencionado un ‘enfocarse’ que implica retirarse hacia dentro y centrar la
conciencia en algun punto del centro del cerebro.

Ben tiene un montdén de tipos diferentes de Percepcién Sensorial Superior. Tiene una excelente relacién
telepéatica con algunas personas. Cuando esta relajado y no demasiado aburrido con el procedimiento,
puede nombrar los nimeros de una baraja de cartas, con un porcentaje sorprendentemente alto de
exactitud. También tiene experiencias de precognicion. Las imagenes de sucesos que van a tener lugar en
un futuro préximo pasan ante sus ojos como si fuera una pelicula.

Mucho del trabajo de Ben tiene que ver con los programas espaciales y de misiles. A menudo tiene suefios
premonitorios sobre el resultado del disparo de un misil. Debido a ello, a menudo ha sido capaz de
establecer un equipo fotografico precisamente de la forma correcta para tomar las imagenes que ayudaran
a localizar motivos del éxito o del fracaso. Sabe con antelacion cémo ird el disparo. Ben tiene mucho
cuidado en comentar estas experiencias, y solo habla sobre ellas con amigos muy intimos, que también
poseen algunas de estas capacidades. A medida que se ha hecho consciente de sus capacidades y las utiliza,
parecen irse desarrollando en su extensién y exactitud.

A medida que voy estudiando a los sensitivos con los que he trabajo, sigo interesada en su trasfondo
familiar por dos motivos. ;Existe alglin factor hereditario? ;Cuan temprano empezaron estos individuos a
mostrar sus dones? ;Se han desarrollado con los anos?

Mike es otro sensitivo cuyas capacidades he tenido algunas oportunidades de observar. Su madre era una
catolica temerosa de cualquier tipo de Percepcién Sensorial Superior. Sin embargo, un poco consternada,
encontré que ella tenia manos de sanadora, y que a menudo podia aliviar el dolor y la enfermedad de su
familia y amigos. Ella era reacia a hacerlo porque no lo comprendia. Ningin otro miembro de la familia de
Mike mostré ningin don de PSS, y al principio sus padres creyeron que él era ‘raro’. A veces le castigaban
cuando algo de lo que decia les sonada demasiado irreal.

Mike recordaba que desde sus primeros afos, de repente sabia acerca de sucesos distantes que parecian
presentarse ante su mente sin ninglln motivo en concreto. Esas cosas eran tan reales para él que no podia
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comprender porqué las otras personas no las sabian. Una manana de Navidad, cuando tenia seis afos, a
medida que los miembros de la familia se reunian para abrir los regalos, se dio cuenta de que sabia lo que
habia en cada paquete que habia bajo el arbol de Navidad. Se puso a decirle a sus hermanas y al resto de
miembros de la familia lo que contenia cada paquete, antes de que se hubiera abierto ni un solo paquete.
Su padre decidié que debia haberse colado y abierto todos los paquetes durante la noche. Fue castigado
por abrir los regalos, y especialmente los regalos de los demas, antes de la mafana de Navidad. Era
demasiado pequeno para comprender lo que realmente habia ocurrido, y se qued6é confundido y
desconcertado por haber sido castigado.

Cuando Mike fue un poco mayor empezd a comentar estas cosas con otros nifos. Por primera vez se dio
cuenta de que los demas no podian ver dentro de cajas cerradas, ni ver lo que habia en el interior sin abrir
la caja. Se quedd muy desilusionado cuando llegd Papa Noel, y la fiesta de Navidad, y él supo de inmediato
que solo era ‘el tonto vecino de la puerta de al lado’. Se quedd apesadumbrado porque sintié que sus
padres le habian estado mintiendo.

Al ir creciendo, su capacidad de ver a través de las cosas, y de ver sucesos que ocurrian a distancia se
convirtié en una parte normal de sus vivir cotidiano. La mayor parte del tiempo no decia nada sobre estas
cosas, porque habia sido reprendido por decir cosas que no podia posiblemente saber. A veces las imagenes
que veia de un suceso a punto de ocurrir eran tan vividas que involuntariamente decia algo a los que le
rodeaban.

Un dia, cuando tenia unos catorce anos, él y su hermana estaban sentados en el salén cuando de repente
saltd de su asiendo y se estird, inclindndose hacia el suelo como para sujetar a alguien que estaba cayendo.
Mientras lo hacia le dijo a su hermana:

“La Sra S. se acaba de caer. La he visto caer en el suelo de su casa. Se ha roto la cadera del lado
izquierdo. La llevardn al Hospital St. Mary, y estard en la habitacion 218",

Mike estaba totalmente consciente, y el incidente habia sido tan vivido que él estaba seguro de que era
cierto. Pocos minutos después su padre llegd a casa, y su hermana le conté el episodio. Su padre sintié que
era una tonteria, y que habia llegado el momento de darle una lecciéon a Mike. Le dijo a Mike que habia
visto a la Sra. S., una amiga de la familia, aquella misma manana, y que ella estaba estupendamente. Le
sugirié que se dieran una vuelta por el Hospital St. Mary, y que le demostraria a Mike que todo aquello no
era verdad. Se fueron al hospital, y el padre pregunté en el mostrador quien estaba en la habitacion 218. La
Sra. S. no estaba alli, pero en aquellos momentos el Sr. S. entré en el pasillo. Dijo que su esposa se habia
caido, y que estaba en un estado grave, y que acababan de llevarla en camilla a la habitacién 218. Resultd
que se habia roto la cadera izquierda.

Una de las cosas curiosas sobre este incidente fue que Mike vio a la Sra. S. caer en el momento preciso en
que ocurria. Pero vio la habitacion del hospital y el nUmero antes de que la llevasen al hospital. Tras este
incidente, los padres se resignaron ante el hecho de que Mike era algo peculiar. Dejaron de ridiculizarlo,
sabiendo que practicamente siempre acertaba en sus experiencias de PSS.

Mike ha seguido utilizando sus capacidades durante su vida adulta, junto con un montén de otras que ha
descubierto con el paso de los anos. Tiene un tipo de sensibilidad en sus manos y en las puntas de los
dedos. Puede sostener un cable eléctrico con aislamiento, y decir si pasa o no corriente por él. Esta
sensibilidad ha sido probada en repetidos experimentos llevados a cabo en presencia de personas
conocidas y dignas de confianza.

Mike puede andar por una habitacion con los ojos vendados, y encontrar una aguja que haya sido
escondida en la habitaciéon por alguien del grupo. Explicando como localiza un objeto en una habitacién
Mike dice que pone su mente en el objeto, y alarga las manos. Mueve las puntas de los dedos alrededor de
la habitaciéon hasta que obtiene una sensacion de direccion. Cuando esta en la direccion correcta hay una
especie de sensacion de hormigueo en las puntas de los dedos. Sigue las puntas de sus dedos, sintiendo una
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especie de atraccién magnética hacia el objeto, y se desplaza sin dudarlo hasta el punto en que esta
escondido.

Decidi intentar algunos experimentos de lectura de imagenes, con Mike teniendo los ojos vendados.
Cuando pasaba las puntas de los dedos sobre una imagen, no describia los objetos exactos de la imagen. Sin
embargo era capaz de decir de qué trataba la imagen, o qué representaba o significaba. Parecia obtener
una impresién total de la imagen en vez de un conocimiento en detalle del objeto.

En su trabajo de creacién artistica Mike explicaba que hay momentos en que una imagen mental de un
trabajo artistico acabado destella muy claramente ante su mente. Entonces puede mantener esa imagen
hasta haber realizado los dibujos iniciales para una escultura o una pintura. Puede recuperar en su mente la
imagen a posteriori, y compararla con la obra acabada. Sus esculturas han sido exhibidas en varias
universidades, y tanto sus pinturas como sus esculturas han sido presentadas en exposiciones de arte.

Mike puede ver sucesos de la historia con tanta claridad que para él son casi tan reales como el mundo
exterior. Se encuentra a si mismo entrando en una época y lugar histéricos, y ve los sucesos, oye las pisadas
de la gente, observa sus movimientos, y oye el lenguaje de la época. Ante un grupo experimental presente
puede repetir las palabras de lenguas que desconoce. No le gusta realizar este tipo de experimento, a
menos que haya personas presentes con él, porque tiene una tendencia a desplazarse tan lejos en el
tiempo, y en la sensacién y vida de una escena histérica, que pierde el contacto con el mundo exterior. Si
permanece demasiado tiempo en contacto con una escena historica se convierte casi en un estado de
trance. No le gusta estar en una situaciéon en la que no tiene el pleno control consciente de todas sus
facultades. Ante las personas que le observan, parece en ocasiones que se acerca al estado de trance. A fin
de evitarlo, Mike les habla a los experimentadores presentes, repitiendo las palabras del idioma que
escucha, y describiendo las escenas.

Cuando Mike llegé por primera vez a Estados Unidos, habia estado muy enfermo, y ganaba muy poco dinero
con su trabajo artistico. Sufria de carencias nutricionales. En su condiciéon debilitada, cuando intentaba
observar sucesos que habian ocurrido en el pasado entraba en estado de trance con mucha facilidad.
Algunos de sus conocidos decidieron que debia estar teniendo alucinaciones y se lo llevaron al Hospital
Bellevue para recibir tratamiento, pero un eminente ciudadano de Nueva York, que le conocia, y
comprendia su problema, se las arregld para sacarle del hospital. Se llevo a Mike a su casa hasta que hubo
recuperado la salud.

Es interesante remarcar que algunos de los idiomas que Mike escucha cuando observa escenas histéricas
han sido identificados a partir de las cintas grabadas en el momento de los experimentos. Lo que él decia
tiene pleno sentido. Mike simplemente repite fonéticamente las palabras que va escuchando. Las escenas y
el vestuario que Mike describe parecen ser correctas para el periddico histérico con el que él ha establecido
contacto.

En relacion a su trabajo artistico, descubri que para Mike el color tiene sabor. Cuando él mira un azul
cobalto, por ejemplo, el color le hace sentir en la boca un gusto metalico. Cada color siempre le aporta el
mismo sabor caracteristico. He hecho pruebas con otros sensitivos que obtienen impresiones similares.
Algunos de ellos asocian el color con el sonido o el olor.

Los muchos y versatiles dones de Mike han representado una maldicion para él mas que una bendicién.
Algunas personas han querido explotar sus dones. Otros lo han ridiculizado, acusandole de intentar enganar
a la gente. A veces se siente cohibido cuando sabe cosas que todavia no deberia saber.

Hubo un momento en que Mike acepté acordar varios anos de trabajo experimental intensivo con un grupo
interesado sinceramente en probar habilidades como la suya. Finalmente la presién de los largos
procedimientos experimentales afectaron su salud. Encontré que cuanto estaba sUper fatigado era mas
probable que entrase en un estado de trance. Aunque tales estados son muy interesantes, Mike prefiere
evitarlos. En estado de trance, él habla y escribe en idiomas que le son totalmente desconocidos.
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Finalmente se retir6 indefinidamente de todo tipo de trabajo experimental. Actualmente esta trabajando en
su arte, y por la noche trabaja a tiempo parcial para suplementar sus ingresos.

He realizado un estudio muy exhaustivo del historial de Mike. Mi impresién fue que es un individuo muy
sincero y honesto. Ha buscado cooperar con lo mejor de su capacidad con cualquier trabajo experimental.
Es un hombre inteligente, entusiasmado por hacer una obra de trabajo creativo en el mundo. Es un artista
con talento.

Llegara el dia en que tengamos en nuestra sociedad un lugar mas util para individuos tan dotados como
Mike. Actualmente parece que estamos en la primera etapa de tanteo para poner a prueba a estos
individuos con interminables y extenuantes experimentos. A menudo los experimentos realizados no
conducen a ningln fin concreto que sea productivo. No es de extrafar que las personas con esas
Percepciones Sensoriales Superiores, que tienen la sabiduria y madurez para utilizarlas en trabajos de alto
nivel, sean muy reacios a admitir sus habilidades.

Una de las cosas que para mi resultan interesantes en el estudio de individuos con Percepcidén Sensorial
Superior es el hecho de que emerge un patron que empieza gradualmente a cobrar sentido. Individuos que
nunca se han encontrado unos con otros, y que saben poco de las experiencias de las demas personas,
hacen el mismo tipo de observaciones. Esas observaciones pueden ser expresadas en terminologias
diferentes, pero cuando uno las examina, existe un denominador comun. Si tales individuos son capaces de
dar una explicacién de como lo hacen, esa explicacion es muy similar.

Laura es una mujer equilibrada, inteligente y muy constructiva, directora de su propia gran organizacion. En
las primeras etapas de su vida podia ver campos de energia rodeando plantas, animales y seres humanos.
Sus padres eran cuaqueros’, y aceptaron sus dones mas o menos como algo natural. En su infancia también
tuvo un profesor que acepté sus dones. Sin embargo, pronto aprendié que la mayoria de personas no veian
lo que ella veia, y empez6 a ser prudente en comentar sus experiencias.

Laura es capaz de ver el campo vital dentro y alrededor del cuerpo fisico. También puede ver los campos
emocional y mental. Saber de inmediato si un individuo esta sano, o si tiene alglin problema fisico grave.
Cuando mira el campo vital que rodea el cuerpo fisico, ante ella parece extenderse hacia afuera varios
centimetros desde el cuerpo. Si el individuo esta sano, su campo vital se ve mas claro y brillante. Si el campo
es apagado y su amplitud se ha reducido, sabe que la persona no se encuentra bien. Y si aparece muy
encogido es que existe alguna dolencia grave en el cuerpo. Cuando el campo vital muestra una ligera rotura
y una apariencia granuloso en cualquier zona, esto indica la zona de enfermedad en el cuerpo fisico. Laura
ve los vortices de fuerza en el campo vital, emocional y mental, pero sus observaciones no son tan precisas
y claras como las de Diane.

La mayor parte del tiempo Laura estd mas interesada en el estado emocional y mental de los individuos.
Generalmente son individuos de los que se consideran normales, con problemas mentales y emocionales.
Ella ve los campos mental y emocional como algo cambiante, con patrones de color en movimiento.
Observa el tamano y el color de los campos, y la claridad y brillantez del color. En un individuo equilibrado e
inteligente, los colores son claros y brillantes, y mas hacia tonalidades pastel. En el caso de un individuo que
tiene intensos periodos de depresion, Laura observa una filtracion de energia del campo vital, y el campo
emocional muestra un montén de color gris.

Laura ve que bajo ciertas condiciones uno o mas de tales campos parece estar ligeramente desplazado de
su distribucion simétrica, en y alrededor del cuerpo fisico. Observa que en las reuniones de los Holy Roller®
el ritmo de la musica parece desplazar el campo emocional, y empujarlo fuera de su patrén simétrico
habitual. Ella cree que esto estd relacionado con algo del peculiar comportamiento emocional de los
individuos en esas reuniones.

7  https://www.aboutespanol.com/quienes-son-los-cuaqueros-1772058
8  Fanaticos religiosos de la Iglesia del movimiento pentecostal. (N. del T.)
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Me interesaron mucho sus comentarios sobre lo que ve en los campos mental y emocional de los
psicopatas y de los pacientes mentales. Todavia no he tenido la oportunidad de disponer un trabajo
experimental con ella. Me gustaria que ella observase a pacientes mentalmente perturbados. Ese trabajo
experimental podria conducir a nuevas perspectivas con los problemas de los enfermos mentales.
Actualmente sabemos muy poco sobre las causas de la enfermedad mental. Diane y Laura, asi como
muchos otros sensitivos con los que he trabajado, podrian reunirse para una observacion independiente de
casos mentales, y estudiar lo que fueran encontrando.

Laura tiene la ocasion de tratar con gente. Ella, al igual que Diane, y que otros sensitivos, observa que existe
un intercambio constante de energia alli donde se congregan seres humanos. Este intercambio se produce a
nivel vital, emocional y mental. Estos sensitivos son conscientes de un patrén de radiaciones energéticas
constante e intrincado, que es enviado y recibido por los seres humanos que estan en un grupo.

Hasta ahora mi estudio con sensitivos no ha revelado ninglin denominador comuin especialmente
espectacular en su historial familiar o hereditario. Algunos de ellos han sido comprendidos y alentados en
sus primeros anos. Estos parecen haber desarrollado sus habilidades con menos inhibicién. Unos pocos
tuvieron, en cierta manera, la madurez en sus primeros afios para desarrollar y utilizar sus capacidades, sin
decir nada sobre ello. Otros han sido desalentados o castigados a causa de sus capacidades, y estos a
menudo han elegido reprimir sus dones de PSS.
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Capitulo IX
Pasado y presente de la Percepcién Sensorial Superior

La Percepcién Sensorial Superior no es un descubrimiento del siglo veinte. Se ha registrado informacién
sobre ejemplos de Percepcion Sensorial Superior desde los tiempos mas antiguos. En estos ultimos
doscientos anos ha habido abundante y validada informacion sobre este tipo de capacidad. Quizas solo sea
que estamos llegando a ser mas conscientes de ella. Es posible que en la actualidad estén naciendo mas
individuos con estas capacidades, pero todavia no tenemos manera de determinarlo.

Una breve exploracion del trasfondo histérico de este tema resulta muy enriquecedor. El registro moderno
de las experiencias precognitivas y las visiones de Jeane Dixon guarda un estrecho paralelismo con una
interesante historia de hace casi doscientos afos.

Durante los oscuros dias de la revolucién estadounidense, George Washington fue alentado y aclamado por
una “vision” del futuro de una gran nacién en el continente americano. La historia fue relatada por Anthony
Sherman, a quien se la cont6 el General Washington. Originalmente fue publicada por Wesley Bradshaw
muchos afios después, y ha ido siendo reimpresa de tanto en cuanto.

Sherman cuenta que fue en un helado dia de invierno, con un cielo despejado y un sol brillando con todo su
esplendor, del afo 1777. En General Washington habia permanecido solo toda la tarde en sus aposentos.
Cuando salié parecia palido y conmocionado. Tras una conversacién preliminar con Sherman, parecié sentir
el impulso de contarle algo que tenia en mente.

“No sé si es debido a la ansiedad de mi mente o a qué, pero esta tarde, cuando estaba sentado a la
mesa, liado en la preparacion de un despacho, algo parecié perturbarme. Mirando hacia arriba,
contemplé de pie frente a mi a una mujer de singular belleza. Estaba tan sorprendido, porque habia
dado érdenes estrictas de no ser molestado, que pasaron unos minutos antes de poder encontrar las
palabras para preguntar la causa de su presencia. Tuvo que repetir la pregunta una segunda, tercera e
incluso una cuarta vez, sin recibir respuesta de mi misteriosa visitante, salvo por una ligera elevacién de
sus ojos. Para entonces estaba sintiendo extrafas sensaciones que se extendian a través mio. Hubiera
querido levantarme, pero la mirada fija del ser que habia frente a mi anulaba mi voluntad. Intenté una
vez mas dirigirme a ella, pero mi lengua no me obedecia. Incluso mi propio pensamiento parecia estar
paralizado. Una nueva influencia misteriosa, potente, irresistible, se apoderd de mi. Lo Gnico que podia
hacer era contemplar fijamente, vagamente, a mi desconocida visitante. Gradualmente, la atmésfera que
me rodeaba parecié que se llenaba de sensaciones, y se fue haciendo luminosa. Todo en mi parecié
enrarecerse, con la propia misteriosa visitante haciéndose mas diadfanay a la vez mas nitida ante mis ojos
que antes. Entonces empecé a sentir como alguien que muere, o mas bien a experimentar las
sensaciones que en ocasiones imaginé que acompanaban a la disoluciéon. No pensaba. No razonaba. No
me movia; todo ello me era imposible por igual. Solo era consciente de mirar fijamente, de forma vacia,
a mi companera.

“Entonces escuché una voz que decia, ‘Hijo de la
Republica, mira y aprende’, mientras al mismo
tiempo mi visitante extendia su brazo hacia el
este. Contemplé un pesado vapor blanco que se
elevaba a alguna distancia, doblandose sobre si
mismo. Cuando se disipd gradualmente
contemplé una extrana escena. Ante mi yacian
abiertos en una inmensa llanura todos los paises
del mundo: Europa, Asia, Africa y América. Vi
ondulando, agitdndose entre Europa y América,
las masas del Atlantico, y entre Asia y América, las
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del Pacifico. ‘Hijo de la Reptblica’, dijo la misma voz misteriosa como antes, ‘mira y aprende’. En ese
momento contemplé un ser oscuro y sombrio parecido a un angel, de pie, o mas bien flotando en mitad
del aire, entre Europa y América. Sacando agua del océano en el hueco de cada mano, rocié un poco
sobre América con su mano derecha, mientras que con su mano izquierda arrojaba un poco sobre
Europa. De inmediato se formd una nube desde esos paises, y se unié en medio del océano. Durante un
rato permanecié estacionaria, y luego empezd a moverse lentamente hacia el oeste, hasta envolver
América en sus oscuros pliegues. A intervalos, afilados relampagos destellaban a través de la misma, y
escuché los gemidos y gritos sofocados del pueblo estadounidense. El angel tomé agua del océano una
segunda vez, y la rocié como antes. La oscura nube fue atraida de vuelta al océano, en cuyos pesadas
ondulaciones se hundié desapareciendo de la vista. Por tercera vez escuché la misteriosa voz diciendo,
‘Hijo de la Republica, mira y aprende’. Dirigi mis ojos sobre América, y contemplé aldeas, pueblos y
ciudades emergiendo una tras otras hasta que toda la tierra, desde el Atlantico al Pacifico, quedd
salpicada de ellos. De nuevo, escuché la misteriosa voz decir, ‘Hijo de la Reptiblica, llega el fin de siglo,
mira y aprende’.

“Con esto, el oscuro y sombrio angel volvié su cara hacia el sur, y desde Africa vi un nefasto espectro
acercarse a nuestra tierra. Revoloted lentamente sobre cada ciudad y pueblo de esta Gltima. De
inmediato, los habitantes se pusieron en orden de batalla unos con otros. Mientras seguia mirando vi un
angel brillante, en cuyo entrecejo habia una corona de luz, sobre la cual estaba localizada la palabra
‘Unidn’, llevando la bandera de Estados Unidos, que coloco entre la naciéon dividida, y dijo jRecuerda que
somos hermanos! Instantdneamente los habitantes arrojando sus armas, se convirtieron en amigos una
vez mas y se unieron alrededor de la ensena nacional.

“Y de nuevo escuché la misteriosa voz diciendo, ‘Hijo de la Republica, mira y aprende’. En estas el angel
oscuro y sombrio colocé una trompeta en su boca, y sopld tres tonos distintos; y tomando agua del
océano la roci6 sobre Europa, Asia y Africa. Entonces mis ojos contemplaron una temible escena: de
cada uno de esos paises se elevaron gruesas y espesas nubes que pronto se unieron en una sola. Y a
través de toda esta masa relucia una oscura luz roja, mediante la cual vi hordas de hombres armados
que, moviéndose en la nube, marchaban por la tierra y navegaban por mar hasta América, cuyo pais
estaba envuelto en el volumen de la nube. Y vi débilmente aquellos vastos ejércitos devastar todo el
pais, quemando las aldeas, pueblos y ciudades que antes habia visto surgir. Mientras mis oidos escuchan
el tronar de cafiones, el entrechocar de espadas, y los gritos y chillidos de millones en combate mortal,
de nuevo escuché la misteriosa voz diciendo, ‘Hijo de la Republica, mira y aprende’. Cuando cesé la voz,
el angel oscuro y sombrio puso de nuevo la trompeta en su boca e hizo sonar un largo y temible toque.

“Instantaneamente, una luz como de mil soles, brillé6 desde encima de mi, y rompi6é en fragmentos la
oscura nube que envolvia América. En ese mismo momento, el angel sobre cuya cabeza seguia brillando
la palabra ‘Union’, y que llevaba nuestra bandera nacional en una mano y una espada en la otra,
descendi6 de los cielos acompainado por legiones de espiritus blancos. Estos se unieron inmediatamente
a los habitantes de América, que percibi eran practicamente superados, pero que de inmediato
reunieron valor de nuevo, cerraron sus filas rotas, y renovaron la batalla. De nuevo, entre el temible
ruido del conflicto, escuché la misteriosa voz diciendo, ‘Hijo de la Republica, mira y aprende’. Cuando la
voz callé, el angel sombrio tomé de nuevo agua del océano y la rocié sobre América. Instantdneamente
la oscura nube retrocedio, junto con los ejércitos que habia traido, dejando victoriosos a los habitantes
de la tierra.

“Entonces contemplé una vez mas las aldeas, pueblos y ciudades que surgian donde las habia visto
antes, mientras el angel brillante, plantando el estandarte celeste que habia traido en medio de ellos,
gritaba con voz alta: ‘Mientras permanezcan las estrellas, y los cielos envien el rocio sobre la tierra,
perdurard la Unidn’. Y tomando de su entrecejo la corona sobre la cual lucia la palabra ‘Union’ la coloco
sobre el estandarte, mientras las personas se arrodillaban y decian ‘amén’.
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“La escena empezd instantdneamente a palidecer y a disolverse, por Gltimo sélo vi el vapor que se
elevaba, ondulante, que habia contemplado al principio. Cuando esto también desaparecio, me encontré
de nuevo mirando boquiabierto a la misteriosa visitante, quien con la misma voz que antes habia
escuchado, dijo ‘jHijo de la Republica, lo que has visto se interpreta asi. Tres grandes peligros vendrdn
sobre la Republica. El mds temible es el tercero, tras el cual todo el mundo unido ya no prevalecerd
contra ella. Deja que cada hijo de la Republica aprenda a vivir para su Dios, su tierra y la Unidn’. Con
estas palabras la vision se desvanecio, y yo me despegué de mi asiento, y sentia que habia tenido una
vision en la que se me habia mostrado el nacimiento, progreso y destino de los Estados Unidos”.

Es interesante destacar que el marco de la vision que aparecié ante los ojos del General Washington estaba
en consonancia con la época en la que vivié. El contenido basico de la visién, describiendo tres grandes
crisis en la vida de la nacién estadounidense que todavia no estaba establecida, es de lo mas fascinante.
Pareceria como si la Guerra civil que estaba casi un centenar de afos por delante de él en la historia, se
indicaba como la segunda crisis que él vio.

En la historia ha habido muchos lideres destacados que en sus diarios o cartas han mencionado
experiencias insolitas que entran dentro de la clasificacién de la Percepcién Sensorial Superior. Abraham
Lincoln tuvo sus momentos de visién precognitiva. Investigando las vidas de Lord Kitchener, Lord Nelson y
Napoledn se encuentran incidentes fascinantes. Las profecias de Nostradamus y de la Madre Shipton® han
sido tema de considerable investigacion y especulacién. Ejemplos de predicciones concretas de
Nostradamus confirmadas mientras estuvo vivo son mas explicitas que las confusas cuartetas, que resultan
dificiles de interpretar. Hay un montén de ejemplos comprobados de profecias que resultaron exactas.

Dado que las personas estdn mas impacientes en conocer el futuro que en hacer algo con él,
constantemente buscan a quienes se suponen tienen capacidades premonitorias. Estos van desde los
psiquicos ordinarios o adivinos, hasta el individuo que realmente puede tener una destacaba capacidad
precognitiva. Reyes y principes han buscado a quienes pudieran anticiparles el resultado de sus empresas.
La mayoria de individuos no puede resistirse a consultar a alguien que afirme ser un buen adivino de los
acontecimientos.

En todas las edades, los profetas y las profecias han excitado la imaginacion de las personas. Quizas éste sea
el motivo de que hayamos oido tanto sobre ellos en la literatura popular. Hasta cierto punto, otros tipos de
Percepcion Sensorial Elevada han llamado la atencidén de la persona corriente. Sin embargo, la mayoria de
personas sabe muy poco sobre la cuidadosa investigacién que se ha efectuado en los ultimos doscientos
anos.

A principios del siglo 19, el Baréon Karl von Reichenbach se interesé en unos individuos que denomind
“barémetros humanos”, debido a su sensibilidad ante las condiciones atmosféricas. Von Reichenbach fue un
cientifico muy destacado, con un montén en su haber de importantes descubrimientos en el ambito de la
quimica.

Entre estos, el descubrimiento de la parafina, la creosota, reconocido fluido antiséptico, y el pitacol, una
sustancia azul utilizada como tinte. Fue una de los mayores expertos en meteoritos y en la aurora boreal.
Ademas, Reichenbach fue un gran industrial, con un imperio industrial que se extendia desde el Danubio al
Rhin. En 1815 construyé los grandes hornos de carbén para trabajar el hierro en Haussch y Baden. Mas
tarde monto las acerias y los altos hornos por toda Europa. En 1821, organizé y dirigié la primera fabrica de
azUcar de remolacha, de gran reputacién por toda Europa.

Durante sus investigaciones del fenédmeno de la aurora boreal se reunié con individuos que podian sentir las
tormentas eléctricas varias horas antes de que se produjeran. El se esforzé en encontrar como reaccionaban
los ‘sensitivos’ antes las condiciones atmosféricas y porqué. A medida que iba trabajando con estos
individuos encontré muchos que tenian una sensibilidad excesiva a los campos magnéticos. Muchos de ellos

9  https://es.wikipedia.org/wiki/Madre Shipton
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podian percibir lo que describia como “emanaciones” de los imanes, cristales y seres humanos. En
ocasiones los sensitivos describian una corriente de “fuerza luminosa” desde la punta de los dedos de los
seres humanos. Reichenbach lo denominé “fuerza 6dica”. Hoy en dia lo describiriamos como un “campo” de
fuerza.

El interés casual de Reichenbach se convirtié en una seria investigacion cientifica. Durante un periodo de
afos prosiguid su investigacion afrontando el ridiculo que puso en peligro su reputacion cientifica. Quedo
convencido de este tipo de investigacién y de su autenticidad.

En 1845 Reichenbach publicé por primera vez los resultados de sus observaciones en una serie de siete
documentos titulados “Investigacion en magnetismo, electricidad, calor y luz, y su relacion con la potencia
vital”. Esos documentos levantaron una tormentas de criticas y burlas entre los cientificos de habla
alemana. Su denominacién de “fuerza 6dica” parecié enfurecer especialmente a sus colegas.

Un ano después, el Dr. William Gregory, doctor en medicina y cientifico quimico muy distinguido, profesor
en la Universidad de Edinburgo, se interes6 en los documentos de Reichenbach. Publicé un abstracto de los
documentos en inglés. Esa informacién fue mejor recibida en Inglaterra de lo que habia sido en el mundo
de habla alemana.

Cuando Reichenbach empezé a estudiar por primera vez a los individuos con capacidades peculiares e
insolitas, suponian que los encontraria entre las personas con mala salud, o con un temperamento
desequilibrado e inconstante. Posteriormente descubrié sensitivos mas fiables entre los miembros
saludables e inteligentes de la sociedad. Durante su vida Reichenbach estudié a mas de trescientos
sensitivos. De doscientos de ellos, a los que investigd exhaustivamente, guardd datos cientificos de sus
experimentos. Un centenar de esos sujetos los descubrioé entre las personas mas inteligentes, educadas y
triunfantes de su época. Cincuenta de ellos eran médicos, fisicos, quimicos, matematicos y filésofos de
algun renombre. Otros menos conocidos estaban sin embargo entre las personas mas inteligentes de su
época. Muchos de sus sujetos eran miembros relevantes de la nobleza. En total, Reichenbach encontré un
porcentaje mucho mayor de sensitivos entre las personas inteligentes y equilibradas de lo que habia
encontrado entre los campesinos y los emocionalmente inestables.

Reichenbach hizo pasar a sus sensitivos por repetidos experimentos con cristales, imanes y compuestos
quimicos. En sus experimentos con cristales descubrié que ellos identificaron dos polos diferentes en un
cristal, al igual que dos polos diferentes en un iman. Cuando pasaba cristales por la espina dorsal de un
sensitivo, un polo daba un sensacién de frialdad, y el otro polo una sensacion de calidez. Aunque los
sensitivos no podian ver el cristal, encontré que siempre identificaban el mismo polo con el calor o calidez.

En el caso de los imanes, el extremo norte de una barra de iman siempre le data al sensitivo una sensaciéon
de frescura, y el extremo sur le daba una sensacion de calidez. Los sensitivos eran capaces de identificar el
polo norte o el polo sur de un iman sin marcar de esta manera.

Cuando los sensitivos observaban los imanes veian un brillo débilmente coloreado en cada polo. El extremo
norte del iman se caracterizaba por un color azul, y el extremo sur, por un color rojo. Cuando se colocaban
los imanes en lugares diferentes, en relacion a las direcciones norte y sur, los sensitivos veian cambios en el
color. Esos experimentos se repitieron una y otra vez con muchos sensitivos diferentes y siempre con los
mismos resultados. Algunos sensitivos veian un brillo mas pronunciado, y los colores aparecian mas claros,
pero todos ellos veian el brillo, y todos ellos veian los mismos colores. Algunos de sus sensitivos eran
sensibles a los campos magnéticos terrestres. Tenian que dormir en una posicién norte-sur para estar
comodos. Muchos tenian dolores de cabeza si dormian en una posicion este-oeste. Vale la pena estudiar los
voluminosos informes de Reichenbach sobre sus experimentos.

Goethe, un cuarto de siglo antes, habia anticipado las observaciones de Reichenbach. Informé de una
luminosidad alrededor de las plantas, visible para algunos individuos. Ambos eran investigadores
independientes. Los hallazgos de Goethe fueron incorporados a su libro “Una teoria del color”, publicado en
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1810. Sus observaciones, en paralelo con las de Reichenbach, fueron incorporadas a su concepto total de un
“mundo de organismos vivos con emanaciones que pueden observarse”.

Los hallazgos de Goethe no levantaron protestas tan enérgicas como parecié que provocaban los de
Reichenbach. Reichenbach formuld la teoria sobre el “od”, la “fuerza édica”, o “luz odilica”. Fue atacado y
desacreditado por muchos cientificos de su época, que rechazaron examinar sus experimentos. El propio
concepto les parecia tan insostenible que no podian creer que ningln tipo de dato experimental pudiera
cambiar sus opiniones. En consecuencia, los esfuerzos de Reichenbach por establecer la existencia de una
nueva fuerza natural fueron desacreditados, y sus datos cientificos fueron ignorados.

Contemplando el trabajo de Reichenbach, lo importante es su descubrimiento de personas que podian ver
o percibir campos de fuerza que no resultaban evidentes a las personas corrientes. Hoy en dia reconocemos
muchos campos de fuerza que no son inmediatamente evidentes a los cinco sentidos humanos.
Constantemente estamos disefiando nuevos instrumentos para detectar esos campos de fuerza.

En Estados Unidos, un contemporaneo de Reichenbach realizaba sus propios descubrimientos en relacién al
insolito potencial de algunos seres humanos. EI Dr. Josep Rodes Buchanan, un médico y escritor
estadounidense, se topd con algunos tipos muy interesantes de Percepcion Sensorial Superior. El término
de Buchanan “psicometria” sigue utilizandose en el campo de la Percepcién Sensorial Superior.

Buchanan fue un nifo prodigio. A los seis afios ya era un entendido en geometria y astronomia. A los doce
afos ingreso en la facultad de derecho. Se gradué de la facultad de medicina de la Universidad de Louisville
en 1842. Hallé6 su campo de servicio mas fértil en la practica de la medicina, y en la ensefanza de los
estudiantes de medicina.

Cuando Buchanan tenia solo dieciocho afios quedd impresionado por una
conversacion con el obispo Polk, de la Iglesia Episcopal. En el transcurso de la
conversacion, Polk menciond su aguda sensibilidad a los metales, y menciono
que si tocaba laton en la oscuridad, de inmediato le venia un desagradable
sabor metalico a la boca, que siempre asociaba con el laton. Aparentemente,
podia “saborear” otros mentales solo con tocarlos, y cada uno tenia su sabor
caracteristico.

Buchanan nunca permiti6 que quedara inexplorada ninguna nueva via de
investigacion. Buscd respuesta a fendmenos que para las demas personas
pasaban como insignificantes. La peculiar capacidad del obispo Polk le intrigd,
y decidié encontrar si existia alglin tipo de explicacién neurolégica de tal capacidad. Fue en esa época que
decidi6 que el campo que elegia era la medicina.

Empez6 buscando descubrir si podian haber -0 no- otras personas con el mismo tipo de capacidad que el
obispo. Su método era colocar metales de diferentes tipos en las manos de individuos, sin que ellos
conocieran la naturaleza del metal. Entonces les preguntaba si eran conscientes de cualquier influencia
concreta asociada con el metal. Encontré un monton de personas que podian “saborear” el metal al tocarlo.
A veces encontré hasta un cincuenta por ciento de personas, en un grupo elegido al azar, que mostraban
ese tipo de capacidad. Con algunos estaba mas pronunciada que con otros. Muchos individuos, cuando
sostenian un metal desconocido entre las manos, podian decirle reiteradamente el nombre, por su “sabor”.

A Buchanan se le ocurrié que quizas las personas podian ser sensibles a otras sustancias, y empezd por
descubrir que, efectivamente, tal capacidad se extendia a otros tipos de percepcion, mucho mas alla de lo
que él podia haber imaginado. Empezé a experimentar con una clase de estudiantes de medicina. Les daria
a los estudiantes pequenas cantidades de farmacos de diferentes tipos para que los sostuvieran en sus
manos, mientras él daba la clase. Los estudiantes no sabian qué farmacos se utilizaban. Eligié farmacos
como la quinina, el ipecacuana y la tintura de jalapa. Cuando utilizé la ipecacuana, varios estudiantes se
vieron obligados a abandonar la sala debido a intensas nduseas. La ipecacuana es un farmaco que se utiliza
para inducir vémitos. Buchanan descubrié un nimero inesperado de estudiantes que tenian aquella extrana
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sensibilidad a los farmacos. Intenté relacionar esas capacidades con el cerebro o el sistema nervioso. Sin
embargo, no consiguié resultados convincentes.

Mas adelante Buchanan descubrié que su esposa podia sostener un objeto en su mano, y captar incidentes
y sucesos asociados con el mismo. Cuando ella cerraba los ojos, aquellos incidentes y sucesos destellaban
en su mente con una clara impresién de estar asociados con el objeto. Ella no tenia porqué saber a quien
pertenecia el objeto, ni donde o cémo habia sido obtenido. Ella se convirti6 en uno de sus mas
satisfactorios sujetos de experimentacion. A medida que iba avanzando en el terreno de estas peculiares
capacidades humanas, mas y mas sorprendido se quedaba por lo que iba descubriendo.

Buchanan necesit6 una palabra para designar el tipo de fendmeno con el que estaba tratando. En 1842
Introdujo el término de “psicometria” para abarcar un tipo general de sensibilidad que incluia identificar la
naturaleza de objetos mediante sensaciones inusuales experimentadas por el sujeto. El término incluia
también la capacidad de captar el patron de sucesos y emociones conectadas con un objeto. Literalmente,
el término significa “medicion del alma de las cosas”. Ciertamente es un término mas poético que cientifico,
pero la palabra sigue utilizdndose.

El Dr. Buchanan llevd una vida muy activa de ensefanza a los estudiantes de medicina, atendiendo un gran
consultorio, organizando dos instituciones médicas diferentes, y participando en los asuntos de la
comunidad, ademas de sus detallados y minuciosos experimentos con sus sujetos psicométricos. Escribid
sobre muchos temas, incluyendo la psicometria, y finalmente, en 1885, tras retirarse a California una vez
jubilado, publicé un resumen de sus hallazgos en “Un Manual de psicometria - el alba de una nueva
civilizacion”. Sus primeros trabajados sobre psicometria se publicaron por primera vez en la publicacién de
Buchanan, “The Journal of Man”, en 1849. En “Systems of Anthropology”, publicado en 1854, hay capitulos
que tratan de la psicometria.

Al contrario que Reichenbach, el trabajo de Buchanan fue favorablemente acogido por sus colegas y por
muchos de los intelectuales de la época. En agosto de 1850, con ocasién del 150 aniversario de la
Universidad de Yale, el descubrimiento de Buchanan de las sorprendentes capacidades humanas designadas
con su término psicometria fue aclamado como ‘el alba de una nueva civilizacion'. El reverendo John
Pierpont, poeta vy filantropo, pronuncié un discurso que fue mencionado en todos los periédicos como I'a
perla de la celebracién’. Tras aludir a los muchos nuevos descubrimientos y logros desde 1777, se refiri6 al
descubrimiento de la psicometria como algo que los trascendia a todos. En aquella ocasién estuvieron
presentes entre 1.200 y 1.500 alumnos de Yale, desde el ano 1777 hasta el afnio 1850, y parecieron
compartir la alta estima de Pierpont en relacién a los descubrimientos y experimentos de Buchanan en
psicometria.

Parte del trabajo mas sorprendente en psicometria fue realizado por el profesor de geologia William
Denton, y por su esposa Elisabeth Denton. En 1849 Elisabeth Denton leydé uno de los articulos de Buchanan
en la publicacién “The Journal of Man”. Ella y su marido de repente se dieron cuenta de que las experiencias
que habian sido habituales en ella durante toda su vida, tenian, tal como ella dijo “nombre y domicilio”. Le
encantd descubrir a un hombre cientifico y reconocido médico otorgando una seria consideracién cientifica
a lo que ella habia supuesto que era una capacidad rara y no totalmente normal.

Elisabeth Denton habia tenido experiencias interesantes desde muy temprana edad. Podia ver objetos tanto
a plena luz del dia como en una total oscuridad. Podia seleccionar un objeto y sostenerlo tranquilamente en
su mano, y de inmediato empezaba a pasar por su mente una pelicula en movimiento de escenas y lugares,
a menudo totalmente desconocidos para ella. Esas imagenes poseian una claridad y enfoque peculiar. Ella
decidié que debia ser que tenia una imaginacién muy vivida. De vez en cuando veia en aquellas imagenes
en movimiento escenas y lugares que ella nunca habia visitado. Cuando mas adelante pudo ver algunos de
esos lugares comprobd que eran exactamente iguales a las imagenes previas que ella habia visto, y lo
atribuyd a alguna especie de extrana coincidencia. Por la noche, a menudo se entretenia mirando escenas y
sucesos en movimiento, desplazandose vividamente ante su mente, cuando estaba acostada con los ojos
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cerrados. En esas ocasiones estaba totalmente despierta, y las escenas que contemplaba eran tan claras y
nitidas como cualquier que ella pudiera ver en el mundo exterior.

Cuando ella leyé el articulo de Buchanan tuvo la seguridad de que sus experiencias podian estar
relacionadas con el fenémeno de la psicometria sobre el que Buchanan habia escrito.

Sin contactar con Buchanan, ella y su esposo iniciaron una serie de experimentos que prosiguieron durante
muchos anos. Finalmente describieron esos experimentos en un libro impreso en 1863, titulado “The Soul
of things” (El alma de las cosas). En 1873, tras haber realizado mucho mas trabajo experimental, los Denton
publicaron tres voliimenes con el mismo titulo. Dado que su esposo era un geélogo, muchos de sus
experimentos de psicometria trataban con muestras geoldgicas, junto con todo tipo de otros objetos y
muestras. Denton descubrié a otros individuos dotados. Junto con Elisabeth, su hermana, Annie Denton
Cridge, demostré ser uno de los sujetos con mas talento.

En una ocasion, el profesor le dio a su esposa un pequeno trozo de mineral de plomo, de una mina cerca de
Galena. Vale la pena citar sus impresiones:

“Ante mi, y extendiéndose hacia mi derecha y mi izquierda, o mejor dicho NNE, y NNO, en un largo
trecho, hay una vena de metal que en todos los aspectos se parece, por lo que puedo juzgar, a este trozo
de mineral. Me lleva a pensar que grandes minerales con la misma pureza que éste, pueden ser extraidos
sin dificultad. Sin embargo, no se parece a lo que esperaba encontrar, porque en lugar de ser en una
masa sdlida continua, aparece separada por polvo o algo parecido, en bloques de forma irregular, no
reunidos descuidadamente sino empaquetados muy pegados, con los espacios en medio llenos de arena
o polvo. Si lo que parece es indicativo de la cantidad, deben haber miles de toneladas, tan puras como
éste, pero la caracteristica mds incoherente es que parece estar en la proximidad de una excavacion y, al
mismo tiempo, aparece tan intacto. No parece que se haya tocado ni un solo grano de esto. Descansa en
perfecta quietud”.

También vale la pena citar aqui el propio comentario de Denton sobre esta descripcién, especialmente
porgue muestra claramente que él desconocia la zona:

“En el momento en que se realizo esta observacion, hace casi cuatro anos, la Sra. Denton nunca habia
visto la descripcion de ninguna mina, ni yo habia visitado ninguna de las minas de plomo de este pais. Y
yo no tuve conocimiento de la region de plomo que hay al noroeste hasta que la visité, ni de la notable
coincidencia entre la descripcion de ella y la verdadera apariencia de los grandes depdsitos de plomo en
toda la region. La galena™ se encuentra en bloques irregulares, que no se encuentran descuidadamente
juntos sino estrechamente empaquetados. Los intersticios estdn rellenos de arcilla o polvo ocre”.

En otra ocasién, Dentén le dio a su mujer un pequeno trozo de toba volcanica, obtenida en las excavaciones
de Pompeya. La muestra no era mayor que una pequeia judia. Cuando Elisabeth Denton la sostuvo en su
mano y cerré los ojos, de inmediato vio una pelicula en movimiento, tan vivida y clara como los objetos que
habia en la habitacidon en la que estaba. El secretario anoté su relacién de lo que ella vio.

“Frente a mi, y a mi mano izquierda, la vision estd cerrada, y he estado
intentando averiguar la causa durante un rato. Parece que hay una gran
montana, tal alta que tengo que levantar la cabeza para ver la cumbre. La
montana parece volcdnica, y estd emitiendo humo, piedras, ceniza y polvo,
en un bloque denso. Son arrojados con mucha fuerza a una gran distancia,
formando una columna perpendicular que se parece a una alta chimenea, y
luego se dispersa por todos lados. La cantidad vomitada es inmensa. No es
como la lava, sino que se extiende como una gran nuble negra que gira
retorciéndose y cubre todo el territorio como una inundacion. Casi no puedo
creer que lo que veo sea correcto. Es como si fuera a enterrar todo lo que lo
rodea. Ahi va, vertiéndose, extendiéndose, en plena efervescencia mientras

10 Mineral compuesto de azufre y plomo, de color gris y lustre intenso. Es la mejor mena del plomo. N. del T.
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se enrolla y cae hacia el lado de la montana en grandes oleadas negras. Sigue vertiéndose durante
mucho tiempo. La sensacion es casi abrumadora”.

Ella sigui6 describiendo el salvaje y cadtico terror de las personas en la ciudad que habia abajo, que estaban
siendo sepultados por las oleadas de sustancia negra emitida por la montafia. Su marido le entregd otra
pequefa muestra del mismo lugar, pidiéndose si podia obtener informacién sobre las condiciones antes de
la erupcién. Ella describié a multitudes en la plaza, y luego procedié a observar las casas y lugares de
entretenimiento, y a describir las calles. Citando su descripcion:

“Mi atencion se desplaza de nuevo hacia la erupcion. Lo primero que observo es ese sonido hueco de la
montana, luego un estruendo. Escucho de tanto en cuanto una especie de ruido agudo y sibilante. Va
amainando, y la gente parece recuperarse de su espanto”.

Ella sigue describiendo un anfiteatro en el que hay personas contemplando a una mujer realizando
acrobacias sobre el lomo de un caballo. Su marido le pregunté:

“;Habia personas en el anfiteatro cuando se inicid la erupcion?”
Ella contesto:

“Creo que si las habia. Los que estaban cerca de la entrada escucharon los gritos en la calle, y luego
parece como si la informacion se fuera comunicando lentamente a través de toda la multitud. Todos los
ojos se volvieron hacia la montana. Muchos se desplazaron antes de que llegase lo peor. Se produjo un
crepusculo purpura. jQué escena para un pintor! Ahora estoy encima, donde puedo verlos con mds
claridad. Por toda la ciudad hay gente corriendo en todas direcciones. Transportan a los mds desvalidos,
los viejos, débiles y enfermos, mientras que los mds fuertes andan. Puedo ver al algunos de ellos con
vehiculos que van al frente de la multitud que vi con la otra muestra. Estdn conduciendo a toda
velocidad, aparentemente para no volver. Veo entre ellos algunos vehiculos cubiertos, pero parecen
extranos”.

Denton llevé a cabo experimentos con otros individuos dotados. Su hermana Annie Denton Cridge
demostré ser una sensitiva con talentos tan extraordinarios como los de su esposa. El registré6 un montén
de experimentos con todo detalle, que muestran las sorprendentes capacidades de la Sra. Cridge. En cierta
ocasion él tomé dos pequeias muestras de oro, obtenidas de las excavaciones en Pike’s Flat, California. Le
entregd una a la Sra. Cridge, sin darle informacion sobre su origen, y le pidié que dijera lo que veia:

“Parece que estoy en un territorio que estd nivelado o llano, pero
rodeado de distantes colinas. Alli hay oro, cerca o en la
superficie. No me gusta la vision del territorio. Es tan salvaje y
destrozado, y no hay hierba. Veo a hombres andando por ahi con
carretillas. Estan espalando tierra en un abrevadero. Veo
también un hueco y hombres trabajando en é€l. El oro no estd en
venas, sino desparramado alrededor en trozos. No es duro como
la roca sino materia blanda. En algunos lugares hay grandes
cantidades de oro que parece haber sido vertido en agujeros y
grietas. El hueco es algo curioso. Veo una especie de largo
travesano que sube y baja. Los mineros llevan una especie de
blusones azules”.

Un mes después Denton le entregé a la Sra. Cridge la segunda
muestra, y le preguntd por sus impresiones. Ella dijo:

“Estoy en el mismo lugar al que fui con la otra muestra. Puedo ver a los hombres trabajando; las
carretillas, travesano y lavaderos como antes. El lavadero es un largo abrevadero en el que echan la
arena y gravilla. Los hombres parecen rudos, fuertes y jovenes. No sé decir porqué deberia estar viendo
ese mismo antiguo lugar”.
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Al concluir el experimento ella comentd a Denton que se habia encontrado en el mismo lugar que habia
visto un mes antes, y habia intentado lo mejor que pudo salir de alli. Pensaba que debia estar recibiendo
impresiones incorrectas. En las imagenes que ella vio se esforzaba por llegar hasta el valle que estaba a
poca distancia, pero era empujada de regreso al lugar del hueco. Se quedé muy sorprendida cuando le
dijeron que sus impresiones habian sido correctas, y que las muestras procedian del mismo lugar.

Parte del valor del trabajo de Denton con sus sensitivos dotados son las informaciones minuciosas y
detalladas que guardé de todos sus experimentos. No dudo que en nuestro medio actual existan muchos
psicometristas igualmente dotados que podrian ser reclutados para hacer trabajo experimental. Ya he
descubierto unos cuantos.

El Dr. Edwin Dwight Babbitt, médico estadounidense, doctorado en literatura, fue
otro cientifico que mostré mucho interés en la psicometria a finales del siglo 19.
Una de sus amigas mas interesantes fue Maria B. Hayden, médico de la ciudad de
Nueva York. Durante algun tiempo, la Dra. Hayden y yo mantuvimos despachos en
el mismo edificio.

La Dra. Hayden estuvo empleada por la Globe Insurance Company de Nueva York
durante algunos afos, cobrando 3.000 délares anuales como psicometrista. La
aseguradora hacia que la Dra. Hayden psicometrizase la firma de cualquier cliente
que desease un seguro para descubrir si era o no un buen seguro de riesgo.

El Dr. Babbit relata algunas historias muy interesantes en relacién a la habilidad de Nl
la Dra. Hayden. En una ocasién, un hombre deseaba contratar un seguro por 10.000 délares, y el medlco de
la empresa habia declarado que tenia “una salud de hierro”. Cuando la Dra. Hayden sostuvo su firma en su
mano dijo que el hombre habria muerto en ocho semanas. La aseguradora retrasd, por consejo suyo, la
emision de la péliza de seguro. Siete semanas después el cliente cayd muerto de un ataque al corazoén.

En otra ocasion sostuvo en la mano la firma de un cliente que queria contratar un seguro, y dijo que
cometeria suicidio en un ano. Esto le parecié mas bien descabellado al ejecutivo que estaba redactando la
poliza y lo descarté. En menos de un aio, el cliente desarroll6 tendencias depresivas y cometié suicidio.

En sus primeros afos Babbitt condujo minuciosamente experimentos con muchos sensitivos, y examiné sus
hallazgos con los procedimientos cuidadosos de una mente cientifica. Hacia el fin de su vida, desarrolld
capacidades clarividentes él mismo. En la Gltima etapa de su vida pudo verificar con sus propias
observaciones los hallazgos de los sujetos de su primer trabajo experimental. Su libro, sobre “The Principles
of Light and Color”(Principios de Luz y Color) establecié los fundamentos para el desarrollo de la terapia de
la luz en Europa.

Hacia finales del siglo 19, Walter J. Kilner, un joven médico en el Hospital St. Thomas de Londres, se
interesd en la obra de Reichenbach. Estaba especialmente interesado en las emanaciones que los sensitivos
de Reichenbach veian alrededor de la mano humana y alrededor de los imanes. Se acababan de descubrir
las radiografias, y el Hospital Thomas habia sido el primero en tener una demostracién practica de los rayos
Roentgen.

En 1896 y 1897, tenian un departamento muy ajetreado de radiologia. El joven Dr. Kilner estaba intrigado
por el poder de los rayos X, para ver a través de la sustancia densa del cuerpo fisico, y revelar el esqueleto
humano. El estaba también interesado en los estudios de Roentgen y Blanlot en relacién a los efectos de los
rayos X sobre las sustancias fluorescentes tales como sulfuro de calcio. Todo esto excit6 la imaginacién de
Kilner. El llegé a la conclusién de que debia haber emanaciones no solo alrededor de la mano humana sino
de todo el cuerpo humano. Esto podia ser visibilizado si podian ser vistos a través de alguna sustancia
adecuada que pudiera dar resultados similares a los observados cuando los rayos X excitaban las sustancias
fluorescentes.
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Empez6 a experimentar con dicianina, un tinte con base de alquitran de carbén de hulla. Este tinte tenia un
efecto definido sobre los ojos, capacitando al observador para percibir radiacion en la banda ultravioleta.
Kilner colocé la solucién del tinte entre dos placas de cristal, y utilizd este aparato como pantalla de
visualizacion. A medida que Kilner observaba una forma humana a través de la solucién del tinte, pudo
percibir claramente una “atmésfera humana” que rodeaba la persona. Se extendia a cierta distancia mas
alla del cuerpo, y consistia en un componente interior y exterior.

La “atmésfera interior” que Kilner observé seguia de cerca el contorno del cuerpo. El “campo exterior” se
extendia 30 cm o mas desde el cuerpo y tenia una forma ovoide.

Algunos individuos que trabajaron con la pantalla de Kilner pudieron ver esos campos alrededor de la forma
humana, y otros no pudieron. El tema es, si los individuos que pudieron ver el campo eran personas con
capacidades clarividentes, y si Kilner poseia también tales capacidades. La pantalla puede que haya
favorecido una capacidad latente, que antes no era aparente para el observador. Se sabe que este tinte en
concreto sensibiliza al ojo para ver en cierta manera mas alla del rango normal de vision.

Kilner llevd a cabo muchos experimentos en los que observé cambios en este aura o campo, en casos de
estados de enfermedad. Era capaz de observar cambios especificos en caso de enfermedades concretas.
Llegé a la conclusion de que tales observaciones podian ser valiosas en el campo de la medicina, si podian
reunirse suficientes datos experimentales. Su libro, “The Human Atmosphere”, publicado en 1911, desperté
mucho interés entre sus colegas.

Es interesante observar que la palabra “Aura” se remonta a los tiempos del medioevo. Los artistas en las
iglesias representaban al Cristo y a los Santos mostrando un campo de luz alrededor de la cabeza o de todo
el cuerpo. En el lenguaje técnico de los pintores de la Edad Media, la nube luminosa que rodeaba todo el
cuerpo de una figura se denominaba una “aureola”. Incluso antes de la era cristiana, los individuos divinos
eran representados con emanaciones radiantes a su alrededor, y sin duda los pintores cristianos siguieron la
tradicién. Sin embargo es posible que algunos artistas fueran sensitivos y vieran realmente algun tipo de
campo de energia rodeando a ciertos individuos. El término “aura” llego a utilizarse para describir un campo
de fuerza que los clarividentes podian ver rodeando animales o seres humanos.

En 1928, George Starr White, un médico estadounidense, publicé un libro titulado, “The Story of the
Human Aura”. El Dr. White describia en primer lugar como llegoé a ser consciente de que existia un campo de
energia o luz alrededor de las cosas vivas. Estaba una tarde sentado ante la chimenea cuando se dio cuenta
de que un campo de estas caracteristicas rodeaba al gato. Observé un cambio en este campo cuando el gato
se sobresaltd. Posteriormente empezd a ver el mismo tipo de campo alrededor de los seres humanos.
Empez6 a observar cambios en este campo en relacién a la salud y a la enfermedad. Finalmente pudo
identificar ciertos tipos de cambio en el campo aurico como estando vinculados a ciertas enfermedades.

El término “aura” es una palabra favorita entre psiquicos y adivinos. Se han unido tantas connotaciones a la
misma, relacionadas con “lecturas psiquicas”, que los cientificos apenas se atreven a utilizarla. En lo que se
refiere a lo que denotaba originalmente, es una buena palabra para describir la
aparicion de este campo de fuerza.

Otro explorador interesante en el campo de la Percepcién Sensorial Superior, que
pertenece al grupo de investigadores del siglo 19, fue Jules Romains. Este famoso
dramaturgo y novelista, bautizado como Louis Farigoule cuando nacié en Francia, en
1885, adoptd posteriormente el nombre por el que se le conoce en literatura. Con
veintipocos anos se convirtio en profesor de filosofia en la Universidad de Niza, y
posteriormente ocup6 el mismo puesto en Paris.

Ademas de sus ocupaciones literarias y de ensefanza, Jules Romains llevd a cabo
amplios experimentos sobre lo que denominé “vision sin ojos”, y publlco un libro con v
este titulo. Denomind a esta capacidad “vision extra-retinal”, o “percepcion para- optlca En su libro
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describe sus propias experiencias y el extenso trabajo de investigacion que realizd sobre su capacidad de ver
sin el ojo fisico.

Es interesante saber que hace unos anos, la capacidad de
Margaret Foos para leer cualquier material impreso estando
con los ojos completamente vendados, quedd demostrada en
muchas ocasiones en este pais. Ella y su primo fueron
evaluados en un hospital en Washington D.C., ofreciendo una
excelente demostracion de su capacidad y de la de su primo.
Los presentes tenian opiniones divididas sobre como valorar
tan sorprendentes hechos. Los médicos y psiquiatras
decidieron finalmente que a pesar de las repetidas
demostraciones, debia ser imposible. EI Miami Herald, en su nimero del 11 de setiembre de 1957,
publicaba un articulo sobre aquellas demostraciones. En 1960 ofrecié una demostracion en el show de Art
Linkletter.

El 12 de junio de 1964, la revista Life publicaba un articulo de fondo sobre
el trabajo experimental en la Unién Soviética sobre la vision sin ojos,
aclamandola como un descubrimiento tremendo y sorprendente. Rosa
Kuleshova podia distinguir el color y leer letra impresa pasando las puntas
de sus dedos sobre una pagina. También podia hacerlo igualmente bien con
el codo. Los cientificos soviéticos designaban esta capacidad como vision
“dermo-optica”.

Es desafortunado que quienes evaluaron este fendbmeno en el caso de
Margaret Foos y de su primo, no se interesaran en profundizar en él
simplemente ‘porque no podian explicarlo’. Finalmente los investigadores
soviéticos se llevaron la publicidad de descubrir esta capacidad, y de tener
a individuos que la poseian. Sin embargo, el libro de Jules Romains sobre
este tema ya se habia publicado en 1924. Probablemente la denominacién
“percepcion para-optica” resulta mas adecuada.

A principios del siglo 20, el trabajo de Kilner llamé la atencion de Oscar Bagnall, un bidlogo inglés de la
Universidad de Cambridge. Bagnall confirmé la afirmacién de Kilner de que el uso de la pantalla de
visualizacion con dicianina posibilitaba la visién de emanaciones rodeando el cuerpo. Bagnall encontré que
era dificil trabajar con el tinte de dicianina porque era inestable. Mejor6 la pantalla de visualizacion
utilizando un tinte mas barato y estable del alquitran de hulla llamado pinacinol. Sentia que el aura o
neblina alrededor del cuerpo humano llega a ser visible porque la pantalla sensibiliza al ojo para ondas
hiper cortas. Sinti6 que podia sensibilizar los ojos de algunas personas de esta manera, a fin de que
pudieran ver un campo de energia que no resulta generalmente visible al ojo. En 1937 publico el libro “The
Origin and Properties of the Human aura”, en el que recogio sus hallazgos.

En 1910, el profesor Fukurai, de la Universidad Imperial de Tokio, llevé a cabo experimentos de clarividencia
con la Srta. Chicuki durante varios meses. También experimenté con lo que él denominaba
“pensamientografia”, con la Sra. Hagao. Durante unos tres afios trabajé con otros sensitivos, publicando
finalmente en 1931 un libro titulado “Clairvoyance and Thoughtgraphy” (clarividencia y pensamientografia).
El libro causé mucha controversia, y él dimiti6 como profesor de la Universidad Imperial de Tokio. Pasé a
trabajar como profesor de literatura en la Universidad de Kohyassan, y prosiguié con sus investigaciones
sobre Percepciéon Sensorial Superior mas discretamente.

La Srta. Ikuko, una de las sensitivas del profesor Fukurai, era particularmente dotada. Fue capaz de imprimir
una forma pensamiento predeterminada sobre una placa fotografica concreta que podia ser designada
entre una pila de peliculas. Muchos de sus sujetos podian imprimir imagenes con diversos grados de éxito
sobre una placa fotografica, simplemente concentrando su pensamiento en ello. Encontré también que

Pag. 95 de 114



algunos de sus sujetos podian leer datos colocados dentro de sobres cerrados. Hasta ahora el trabajo del
profesor Fukurai no ha sido seguido en serio por otros investigadores.

En los afnos 1930, el Dr. McDougall, de la Universidad de Duke, inicié su primer trabajo experimental sobre
Percepcion Sensorial Superior, que debia realizarse con el visto bueno de una institucion académica de alto
prestigio. Con la debida prudencia, dirigié un procedimiento muy especializado y circunscrito como método
de investigacion. Posteriormente, su colega el Dr. Rhine prosiguié con el programa de investigacion,
utilizando sustancialmente los mismos procedimientos. El Dr. Rhine ha publicado diversos libros de sus
hallazgos.

En los experimentos de la Universidad de Duke quedd claro que muchos de los sujetos utilizados en los
experimentos podian transmitir mensajes telepaticos que eran recibidos por otros miembros del equipo de
trabajo. También se llevd a cabo un montén de trabajo para descubrir la autenticidad de un tipo de
Percepcion Sensorial Superior, denominada “psico-quinesis”. El Dr. Rhine encontré que podian influir en los
objetos con el poder del pensamiento. Estos experimentos, en su mayor parte, tenian que ver con influir en
cémo caian los dados.

Quizas el aspecto mas valioso de los muchos anos de trabajo en la Universidad de Duke haya sido el haber
aportado respetabilidad en circulos académicos a este tipo de investigacion. El término de “parapsicologia”
llegdb a estar especialmente asociado con esta investigacion. Diversas universidades han establecido
departamentos de parapsicologia para manejar este tipo de investigacion.

En 1965 la Universidad de California, en Los Angeles, celebré un seminario de tres dias para comentar los
hallazgos y valores del trabajo experimental en Percepcién Sensorial Superior.

Estamos solo empezando a darnos cuenta de que Rusia ha llevado a cabo investigaciones sobre este terreno
de la Percepcion Sensorial Superior durante mas de cuarenta afos. En 1932, el Instituto para la
Investigacion del Cerebro, fundado por Recherev y dirigido por el conocido psiquiatra, profesor Ossipow,
recibié el encargo de iniciar un estudio experimental sobre telepatia, con el objetivo de determinar en la
medida de lo posible, su base fisica. En 1963, el libro ruso “Experimentos en sugestion mental”, de L.L.
Vasiliev, fue traducido al inglés (Experiments in Mental Suggestion). Comentando acerca de la telepatia,
Vasiliev dice:

“:Se deberia o no se deberia aceptar el fendmeno de la telepatia como siendo definitivamente cierto?
Una cosa es evidente, no puede seguir siendo ignorado, y debe ser estudiado. La sugestion mental estd
siendo ahora investigada en todo el mundo. Es necesario que el pueblo de la Unidn Soviética sepa lo que
ya se ha hecho, y lo que se estd haciendo en el extranjero, y por encima de todo, debemos dirigir
nuestras propias investigaciones sobre estos temas”.

La mayor parte de los libros que se han publicado al respecto son de individuos que pusieron a prueba a
sensitivos, e informaron de los resultados de sus experimentos. Hay un libro muy interesante, publicado en
1938 por una sensitiva, Phoebe Payne, titulado “Man’s Latent Powers” (Los poderes latentes del hombre),
que revela sus propias evaluaciones, como sensitiva, de sus experiencias.

Hasta que alcanzé la edad adulta Phoebe Payne no fue consciente de que las demas personas no podian ver
lo que ella veia. Desde muy temprana edad ella veia un campo de fuerza que rodeaba a los seres humanos,
y cambiaba de color e intensidad con sus emociones y actitudes, o segln su estado de salud. Aprendié a
juzgar la calidad del caracter de las personas seguln el color y la condicién de su campo de energia, que ella
veia rodeandoles. A menudo quedaba desconcertada de que las otras personas no supieran cuando algun
individuo estaba mintiendo. Le parecia extrafio que los demas no pudieran detectar a alguien deshonesto.
Para ella resultaba totalmente evidente.

En afos posteriores trabajé con su esposo psiquiatra para ayudar a las personas con problemas. No fue facil
para ella encontrar un canal a través del cual poder utilizar sus dones y talentos. Claro estd que no
pertenecia a la clasificacion ordinaria de psiquicos y adivinos, y de hecho no tenia interés alguno en esas

Pag. 96 de 114



actividades. Siempre se mostrd deseosa de cooperar en todas las formas posibles con experimentos
cientificos. Es una mujer de gran inteligencia, equilibrio y encanto, que ahora debe tener unos setenta y
pico de anos.

En un libro con este alcance solo se puede entrar en contacto con lo mas conocido de los antecedentes
histéricos sobre la investigacion de la Percepcién Sensorial Superior. En estos Gltimos afos se han publicado
muchos libros muy interesantes sobre este fenémeno. Los experimentos llevados a cabo por el profesor
Willem Tenhaeff, con el clarividente Croiset, son una valiosa contribucién a la investigacion. El profesor
Tenhaeff es el director del Instituto de Parapsicologia de la Universidad de Utrecht, en Holanda. Mas
reciente es “The Gift of Prophecy” (El don de la profecia), que registra algunas de las experiencias de Jeane
Dixon en el ambito de la precognicién, y que se ha convertido en un best seller. Actualmente, cientificos y
aficionados no profesionales estan llevando a cabo experimentos en este pais, y en muchos otros paises del
mundo. Lo que pueden descubrir podria cambiar nuestra sociedad.

Parte de la terminologia utilizada en el ambito de la Percepcion Sensorial Superior ha demostrado ser util y
descriptiva de lo que sucede. Otros términos no resultan tan adecuados. El término “sensitivo”, al tener la
connotacion de una sensibilidad a tipos de percepcion sensorial mas elevados que van mas alla de los cinco
sentidos ordinarios, es una palabra que se ha considerado adecuada para este libro. Se necesita un término
mas adecuado. Incluso el término de la ciencia ficcion “Esper”, podria demostrar ser mas adecuado. En
cualquier caso, a medida que contintGa la investigacién en este campo, una terminologia mas adecuada
debe emerger. Algunos de los términos de los Gltimos ciento cincuenta aios sin duda seguiran utilizandose.
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Capitulo X
El espectro de la Percepcién Sensorial Superior

Cada vez resulta mas evidente que existe todo un espectro de capacidades de Percepcion Sensorial
Superior. Un intento por designar y evaluar esas capacidades puede ayudar a clarificar el campo. Si pudiera
trazarse una linea divisoria clara entre los fendmenos psiquicos y la Percepcion Sensorial Superior creo que
beneficiaria a ambos campos de investigacion. Como definicién de trabajo, y preliminar a una posterior
investigacion, diria que las capacidades de PSS son esas habilidades especiales que el individuo es capaz de
utilizar y dirigir, o de experimentar conscientemente, utilizando su propia iniciativa y libre albedrio. No esta
influido ni dirigido por ninguna inteligencia externa de la que no tenga conocimiento consciente.

Yo definiria al hipnotismo como perteneciente mas al ambito de los fendmenos psiquicos. Los estados de
trance entran dentro de la misma categoria. En estado consciente el individuo es incapaz de recordar lo que
ha ocurrido. Debo dejar que sean aquellos que han efecto una excelente investigacion en el terreno
psiquico durante muchos afios quienes definan el término “psiquico” mas adecuadamente de lo que yo
puedo hacerlo.

En la psicologia moderna todos estados familiarizados con los términos “mente inconsciente”,
“subconsciente”, y “mente consciente”. Hemos estado inclinados a atribuir muchas cosas que no podiamos
explicar al inconsciente o al subconsciente. Yo he llegado a preguntarme a mi misma: “;Existe un estado
super-consciente? Si es asi, ;tienen algunas personas, como el profesor Aitken, de la Universidad de
Edinburgo, acceso a la mente superconsciente?”. La capacidad matematica de Aitken ciertamente no puede
ser atribuida a su mente subconsciente. Su sintonizacién instantdnea con amplios campos del conocimiento
humano es un fenémeno que no encaja dentro de las categorias psicolégicas que nos son familiares.

Muchos de los sensitivos en los que he realizado pruebas de sus capacidades de Percepcién Sensorial
Superior exhiben también, en ocasiones, talentos psiquicos. Tuve interés en poner a prueba y observar a
estas personas. Alli donde se combinan dos tipos de capacidades, el propio sensitivo encuentra dificil
explicar como realiza sus observaciones. El trabajo experimental relatado en este libro fue llevado a cabo
casi enteramente con individuos que mostraban una inequivoca capacidad de PSS, no acompanada de
capacidad psiquica.

Edgar Cayce presenta un patrén que resulta dificil de colocar en cualquier otra categoria. Su caso parece ser
Unico entre quienes exhiben capacidades de Percepcién Sensorial Superior. El veia campos de energia
rodeando a las personas mientras estaba plenamente despierto y consciente. A menudo exhibia una
capacidad telepatica. Podia sintonizar con el estado de animo y los estados emocionales de las personas
que le rodeaban. Podia elegir consciente y deliberadamente colocarse en un estado de sueio en el que era
capaz de ver claramente a distancia, y con mucha precisién, y diagnosticar las dolencias fisicas de cientos de
individuos a kildmetros de distancia. Este estado de suefio no era el tipo ordinario de estado de trance
psiquico. Sin embargo, no encaja en el patrén habitual de Percepcién Sensorial Superior.

Mas adelante, cuando lleguemos a estar mas familiarizados con este fenédmeno de la Percepcién Sensorial
Superior, podremos establecer mejores sefalizaciones a lo largo de esta nueva dimensiéon de la mente.
Actualmente, surgen ciertos tipos de capacidad que pueden ser provisionalmente definidos y descritos.
Algunas personas mostraran un tipo de capacidad PSS, otros mostraran varios otros tipos. Todavia no esta
claro porqué esto es asi.

® Al comentar los diferentes tipos de capacidades, la clarividencia parece ser una de las mas extendidas.
Dado que es un término que ha sido utilizado y comprendido de diversas maneras, hay una buena dosis de
confusion sobre esta palabra. El significado literal de la palabra significa “vision clara”. Quizas pueda quedar
mejor definida como una capacidad para ver sistematicamente fendmenos que estan mas alla del rango de
vision fisica normal. Esto es claramente diferente de las alucinaciones, que a menudo son incoherentes,
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ilégicas, y que solo son vistas por un Unico individuo. Varios clarividentes diferentes pueden describir de
forma coherente las mismas observaciones, en un patrén logico e inteligente.

Hay muchos grados y tipos diferentes de clarividencia. Un clarividente puede ver campos de fuerza
alrededor de las personas y objetos, y descubrir por experiencia que tales campos de fuerza estan asociados
con fenémenos que pueden ser observados. Un clarividente puede ser capaz de ver a través de objetos
opacos, tales como el cuerpo humano, y describir la condicion de los 6rganos internos. Algunos
clarividentes tienen la capacidad de ver sucesos del pasado. Pueden ser acontecimientos histéricos, o
sucesos de la vida de un individuo.

Cuando el individuo es capaz de ver el futuro, la clarividencia se combina con la precognicién. En ocasiones
la precognicién es simplemente un conocimiento instantaneo claro, en vez de ver realmente las imagenes
de los sucesos. El adivino que te habla de tu pasado y de tu futuro puede ser un clarividente y un
precognitivo, o puede que esté ‘leyendo tu mente’. Si estd leyendo tu mente, entonces hay que suponer
algun tipo de relacién telepatica entre t y el adivino.

Un individuo que posee la capacidad de la clarividencia puede parecer que la tenga solo en un ambito de
observacién. Los sensitivos de Reichenbach podian ver el campos magnético alrededor de los imanes, y
algunos de ellos veian un campo de fuerza alrededor de los cristales. Muchos veian emanaciones en las
puntas de los dedos de los seres humanos. Seglin mi experiencia, muchos clarividentes pueden ver mucho
mas de lo que pueden darse cuenta. Es posible que la clarividencia en un dmbito siempre pueda ser
ampliada a otros ambitos.

Babbit, que estaba muy interesado en los fendmenos de PSS, desarroll6 mas tarde en su vida la capacidad
de la clarividencia. Que tal capacidad estuviera latente, y se hiciera consciente en él a través de algln tipo
de esfuerzo o entrenamiento que hizo, es un tema que queda sin responder.

Algunos de los clarividentes a los que someti a pruebas eran capaces de ver 6rganos del cuerpo fisico, asi
como los patrones de energia descritos con tanta claridad por algunos de mis mejores sujetos. Muchos
sensitivos ven el campo de energia que rodea a las personas, pero no pueden ver los vértices de fuerza.
Esos vortices parecen estar en una banda de frecuencia mas elevada. Los pocos que pueden ver esos
vortices siempre pueden ver también el campo de energia que los rodea. Una de las capacidades
clarividentes mas fascinantes de esta clase se encuentra en el individuo que puede automaticamente
ampliar lo que ve. En tal caso, mira un érgano del cuerpo, tal como podria aparecer a la vision normal. Si
necesita algin detalle posterior, puede ampliar ese érgano diez o veinte veces, y contemplar los detalles
mas diminutos. Trabajé con una clarividente que podia hacer esto. Ella podia hacer lo mismo con un objeto
colocado a cierta distancia de ella, y describir detalles diminutos, no visibles al ojo desnudo.

Los individuos con los dones de clarividencia mas espectaculares tienen control sobre esta facultad, y
pueden activarla o desactivarla. Estas personas, casi sin excepcion, se abstienen de mencionar su habilidad.
Prefieren utilizarla cuando es especificamente Util, y si no es asi, la desactivan. Tal como han sefalado, la
mayor parte del tiempo es mas facil utilizar las facultades normales. De esta manera no deben ejercer
censura sobre lo que se supone que saben y que no saben en el curso normal de los acontecimientos.

Recuerdo una ocasién en que Diane y yo andabamos por la calle. Le sefialé una mujer que esperaba en la
parada del autobus y le pregunté a Diane si podia ver los campos de energia alrededor de la mujer. Ella dijo:

“Podria si lo intentase. Pero seria un conazo intentar hacerlo con todos aquellos con los que me cruzo en
la calle. Tu eres médico. ;Miras a todas las personas con las que te cruzas en la calle para ver qué
enfermedad tienen? Yo miro clarividentemente a las personas si existe una buena razén por la que
deberia hacerlo”.

Ambas estuvimos de acuerdo en que, de vez en cuando, lo hariamos si algiin caso excepcional atrajera
nuestra atencion para ser observado en los contactos casuales de la vida. Sin embargo, generalmente no

Pag. 99 de 114



observabamos profesionalmente a las personas, salvo cuando las circunstancias nos indicasen una medida
de ese tipo.

Hay un gran grupo de clarividentes que tienen experiencias clarividentes de tanto en cuanto. No tienen el
control de su don, ni son capaces de activarlo y desactivarlo segln elijan. Sus observaciones pueden ser
muy exactas algunas veces, y muy poco exactas otras veces. Un nimero mucho mayor de personas tienen
algunas impresionantes experiencias de clarividencia en el transcurso de sus vidas.

La cuestion es si un nimero mucho mayor de personas, en condiciones favorables o con un entrenamiento,
podrian desarrollar una capacidad altamente fiable. En una sociedad que desalienta tales dones, y que no
se ha tomado la molestia de identificarlos y clasificarlos, la tendencia es suprimir tales capacidades. Las
personas inteligentes no desean que se les considere raros o diferentes.

@ La telepatia es una capacidad muy debatida. Literalmente la palabra significa “sentir a través de”. Lo que
la palabra denota es que se siente lo que otra persona siente. En esta connotacién se ha llegado a incluir la
comunicaciéon de mente a mente, sin ninguno de los medios ordinarios que implican a los cinco sentidos.
Los cientificos de la Union Soviética han estado especialmente interesados en la telepatia debido a su
posible uso en su programa espacial. Han considerado la posibilidad de contactar a un astronauta en el
espacio, o en la Luna, utilizando la telepatia. Han estado llevando a cabo experimentos durante muchos
afos. Hasta ahora sus resultados no son concluyentes. Lo significativo es que el gobierno de una moderna
nacion lleve a cabo una investigacién seria para establecer la posibilidad y uso de la telepatia.

En cualquier cena o reunidén social, cuando surge el tema, muchas personas contardn experiencias
telepaticas en sus propias vidas. Un gran nimero de personas han tenido experiencias aisladas de telepatia.
Puede que sea una madre cuando su hijo esta en peligro, que tiene el destello del conocimiento telepatico.
O en un momento de crisis, puede que el miembro de una familia reciba un mensaje de otro miembro. Es
una experiencia muy habitual escribir una carta a alguien a quien no hemos contactado en afos, y recibir de
inmediato una carta en el correo de esa misma persona, antes de que ella haya podido recibir la carta que
le hemos escrito. O que suene el teléfono y sepamos quién llama antes de descolgar el aparato. Todos
nosotros hemos tenido esas experiencias.

A menos que se realicen experimentos en condiciones de control, es dificil establecer el hecho de que ha
habido una comunicacion definitivamente telepatica. Individuos que dicen no creer en la Percepcion
Sensorial Superior, pasaran a relatar a menudo algunas experiencias telepaticas que les han ocurrido en
algin momento de su vida. Hay algunos individuos que dan la telepatia por sentado como algo normal en la
experiencia del vivir cotidiano.

Un ingeniero me conté que su madre daba por descontado que los miembros de su familia eran telepaticos.
Cuando enviaba a los hijos a la tienda, ellos sabian que ella podia enviarles un mensaje telepatico para
afadir algo que se le habia olvidado poner en la lista. Estaban acostumbrados a eso. De hecho, nunca pasé
que dejasen de traer lo que fuera que ella quisiera afiadir a la lista que les habia dado.

Anos después, cuando este hombre tenia su propia empresa de ingenieria, con personas trabajando en la
construccién en la carretera de San Francisco a San Diego, no siempre podia contactar por teléfono con
ellos. Explicd a sus hombres que, de ser necesario, podia enviarles un mensaje mental para que buscasen
un teléfono y le llamasen. Acordd con ellos que siguieran adelante y le llamasen si sentian el impulso de
hacerlo. Aunque se equivocasen en su deseo de contactar con él, no debian preocuparse porque él les
pagaria la cuenta del teléfono. Estaba convencido de que las veces en que acertasen compensaria y le
ahorrarian dinero y esfuerzo. Me dijo que con los afos sus hombres habian reaccionado muy bien, algunos
con mas habilidad que otros, y que eso le habia ahorrado muchos miles de délares. Algunos de sus hombres
se volvieron adeptos a recibir sus mensajes telepaticos. A menudo sabian lo que le pasaba por la cabeza, y
porqué queria que le contactasen.

® Cierto grado de clarisensacion es un tipo de Percepcion Sensorial Superior muy extendido. Ellos
sintonizan con el clima emocional y mental de las personas que les rodean, y sufren innecesariamente.
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Muchas personas captan la depresién, la ansiedad, el miedo o la irritacién de los demas. Podiamos
denominar mas especificamente al clarisintiente como alguien que posee “comunicacién emocional”. Es
mas bien parecido al fendmeno de la vibracién de simpatia que observamos en el laboratorio fisica. Un
diapason se pone a vibrar en una sala, al ser afectado por las ondas que impactan en él procedentes de otro
diapasén que vibra a algunos metros de distancia. Muchas personas desconocen cuales son sus propias
emociones, y cual es el estado emocional que han captado de las personas que les rodean.

La clarisensacion es tan sutil y variada que resulta dificil de identificar. Después de una conferencia en la que
estuve hablando extensamente sobre la clarisensacién, se me acercé una mujer para pedirme que le
concediera una entrevista, y a pesar de que estaba muy atareada accedi a verla. Empezé diciéndome que
quizas habia encontrado por fin la respuesta a su problema en mi conferencia.

Estaba muy encarifiada con un joven, y habia considerado casarse con él. Con el tiempo se habian hecho
buenos amigos, y parecia existir cierta cantidad de relacion telepatica entre ellos. Cuando él enfermé de
cancer, ella desarroll6 sintomas similares de dolor y angustia, y ya estuvieran juntos fisicamente o no, ella
tenia el mismo estado de animo de depresion, ansiedad y desesperacién. Su condicion se hizo tan aguda
que su familia dispuso que se realizara un chequeo fisico completo. La salud de ella era perfecta. Repetidos
examenes fisicos lo confirmaron. Su médico acabé enviandola a un psicoanalista, que intent6é analizarla
durante un periodo de tres afos, sin ningln resultado. Todos estaban desconcertados. Ella fue etiquetada
de neurdtica, pero el psicoanalista fue incapaz de ayudarla. Mientras yo comentaba con ella la facultad de la
clarisensacion, ella reconocié su problema. Sintonizaba con el dolor fisico, mental y con los estados
emocionales de su amigo, enfermo de cancer. Comentamos métodos para cortar su vinculo con los estados
mentales, emocionales y fisicos de su amigo, y a partir de ese dia ella mostrd una recuperacién total de sus
sintomas y estados de animo.

He aqui otro tipo de fendmeno que puede pertenecer al dmbito de la clarisensacion. Dos personas pueden
“descargarse” una en la otra. Cuando esas personas estan juntas por un largo periodo de tiempo, ambas
acaban exhaustas. Yo tuve a un clarividente que, observando a esos individuos, podia ver su campo de
energia vital. En este caso, el clarividente no ve un drenaje de energia que una persona le efectle a otra. El
proceso que describe es como si hubiera la descarga de un condensador. Cada persona parece provocar la
descarga del campo de energia vital de la otra, de manera que el campo energético de ambas se debilita y
languidece.

Esta descarga de los campos de energia a veces puede verse entre parejas casadas que pueden estar
dedicados uno a otro, pero que llegan a quedar inquietos y cansados cuando estan solos juntos durante
mucho tiempo. Constantemente acuden a conciertos, conferencias, reuniones sociales, o van a lugares
donde hay multitud de personas. En tales situaciones, o bien parecen recargarse ellos mismos, o se
establecer un amortiguador al tener a otras personas a su alrededor. Una vez mas éste es un tipo de
fendmeno que sugiere una linea interesante de investigacién.

® La psicometria es un tipo de lo mas fascinante de Percepcion Sensorial Superior. Es posible que sea una
sintesis de todos los demas tipos. En los experimentos de psicometria, se le entrega al sensitivo un objeto,
carta o fotografia, a menudo en un envoltorio cerrado, de manera que ni siquiera conoce la naturaleza del
objeto. Puede que le den el objeto, y que se le permita sostenerlo y manejarlo, seglin elija. Parece que
sintoniza con las imagenes, sucesos o emociones conectados con el objeto. Hay etapas y grados en esta
capacidad, y algunos sensitivos estan mas altamente dotados a este respecto que otros.

Con una joya, el sensitivo puede ver imagenes de la persona o personas que han sido sus propietarios, y
describirlos, junto con incidentes destacados en sus vidas. El sensitivo no capta necesariamente toda la
informacion conectada con el objeto. Es casi como si viera fogonazos y fragmentos de incidentes
conectados con el objeto. Algunos sensitivos indican que ven como si andasen dentro de una imagen en
movimiento conectada con el objeto en alguna etapa de la imagen. Ven una secuencia de acontecimientos,
pero no toda la pelicula.
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Es interesante observar que cuando se le entrega el mismo objeto a un sensitivo en ocasiones diferentes,
vera sustancialmente las mismas cosas conectadas con el objeto, pero en ocasiones diferentes puede que
dé detalles adicionales. Generalmente el sensitivo ve imagenes y siente los estados mentales y emocionales
que han estado conectados con el objeto. Algunos psicometristas escuchan las conversaciones a la par que
observan a las personas en un panorama de imagenes en movimiento. En ocasiones el sensitivo parece
estar en la imagen, moviéndose con los acontecimientos.

Los psicometristas han sido utilizados para encontrar personas perdidas, o para localizar criminales o
describir qué ocurrié en la escena de un crimen. En tal caso, se le entrega al psicometrista algin objeto
perteneciente a la persona implicada. El contacto con el objeto parece ayudar al psicometrista a sintonizar
con la persona y con los acontecimientos. Es importante y valioso verificar tales datos hasta donde sea
posible, pero siento que todavia no es suficientemente fiable como para ser aceptado en un tribunal. El
trabajo de Croiset™, el sensitivo holandés, ha demostrado ser muy valioso, con un elevado porcentaje de
informacion correcta y util.

A veces un psicometrista parece entrar en las emociones de los individuos relacionados con un objeto hasta
tal punto que lo encuentra agotador y casi insoportable. Sentird un intenso calor o frio, casi como una
experiencia fisica. Siente el calor himedo de la jungla, o el frio de los vientos helados. A menudo parece
como si el psicometrista estuviera por un momento participando en el entorno fisico, mental y emocional
conectado con un objeto.

En cierta ocasién, estando sentada con Kay en un restaurante, ella se volvié hacia mi y dijo: “Tu anillo me
perturba mucho. Tiene una sensacion de gran tristeza en él”. El anillo que yo lucia contenia una pequefa
piedra de luna en una montura sencilla. Lo tenia desde mis dias de estudiante. Me lo dio un amigo, y
ciertamente, en lo que a mi se referia, las asociaciones que tenia eran placenteras. Parecia ser una piedra
muy antigua, con una cara esculpida en ella que con el tiempo se habia ido desgastando hasta resultar
apenas visible, a menos que se mirase muy detalladamente y con la luz adecuada. Kay dijo que la piedra del
anillo le daba una tremenda sensacion de soledad y afliccién. Ella tenia ganas de llorar, y la recorrian
oleadas de desolacion.

Posteriormente, hablando con otro sensitivo que tenia el don de la psicometria, le tendi casualmente el
anillo y le pregunté qué impresién le producia. Dijo:

—“Hay un sentimiento muy profundo conectado con este anillo. Alguien murié, hubo una despedida, y
mucha soledad y pesar”.

Mas o menos un afo después, realizando un trabajo experimental con Laura, una reconocida psicometrista
en este pais y en Europa, al terminar una de nuestras sesiones le tendi el anillo y le pedi que me dijera
cuales eran sus impresiones. Me dijo:

— “Pertenecio a otra personas. ¢Te lo regalaron? Mucho antes de que lo tuvieras tu, un hombre se lo dio a
una mujer. Estoy a punto de romper a llorar. Ya no me importa nada. Siento como si todo estuviera perdido.
He perdido a alguien a quien amo. Si, capto el sentimiento de que este anillo fue dado a la mujer en un pais
cdlido hace mucho tiempo. Parece como si fuera Persia, o quizds la India”.

Encontré que en los experimentos con psicometria emergian algunos hechos generales. Los objetos con
fuertes asociaciones emocionales parecen ser evaluados con mas facilidad que aquellos que no contienen
tono emocional. Los objetos que se han utilizado durante rituales y ceremonias religiosas parecen tener
para el psicometrista una patrén de energia mucho mas fuerte que los objetos ordinarios que han
pertenecido a un individuo ordinario. Tienen un patron de energia mas fuerte que los objetos similares que
no han sido utilizados de esa manera. Por ejemplo, una cruz utilizada durante muchos afios en una iglesia
hace aparecer muchas mas imagenes e impresiones, que una que ha pertenecido a una persona individual.

11 https://sitiosespana.com/notas/2010/mayo/gerard-croiset.htm
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Los metales y las gemas, segln el psicometrista, mantienen los patrones de energia de los sucesos
conectados con ellos mucho mejor que otros tipos de materiales. El papel, en si mismo, no parece
“mantener” muy bien las impresiones. Por otro lado, las cartas que contienen una carga emocional
mantienen el patrén de los acontecimientos y generalmente se pueden psicometrizar con facilidad. Las
cartas escritas a lapiz parecer ser mejores objetos para la psicometria que las escritas con tinta.

Cuando los objetos estaban envueltos en ciertos tipos de materiales, tales como los utilizados en el caso del
radiestesista, el psicometrista encontraba mas dificultades para conseguir cualquier impresion. Otros
materiales parecian no tener efectos sobre la capacidad del psicometrista de sintonizar con el objeto.

Mis mejores resultados los obtuve cuando trabajé con el psicometrista solo, o con dos o tres observadores
simpatizantes. Una audiencia con una actitud negativa tendera a inhibir al sensitivo. Algunos farmacos
inhibiran la sensibilidad del psicometrista. También encontré que cuando el psicometrista se sentia bien, los
resultados eran mas satisfactorios.

En los experimentos que estableci, utilicé el tipo de objetos que posibilitan verificar la informacién dada por
el psicometrista. Siempre que fue posible, me esforcé por tener a varios psicometristas trabajando en cada
objeto, sin tener ninguna conocimiento relativo o informacion previa que se hubiera dado. Sus hallazgos
resultaron sorprendentemente similares. Me impresiond el alto porcentaje de exactitud que era posible
verificar de la informacién. Quizas un trabajo futuro hard posible dar formacién a las personas con estas
capacidades para que resulten mas Utiles a la sociedad en maneras definidas.

Quizas se demuestre que la psicometria es la mas intrigante de todas las Percepciones Sensoriales
Superiores. Seguramente se hallan implicadas una clase de clarividencia y clarisensacién. En muchos casos
también estd implicada la clariaudiencia. El psicometrista escucha el correr del agua, el aullido del viento,
las llamadas de animales salvajes o la voz humana. Un tipo de telepatia puede que también se halle
implicada dado que a menudo el psicometrista siente lo que las personas estan pensando, y lo que
intentaban hacer, a medida que observa acontecimientos conectados con un objeto.

Uno de los cientificos del siglo veinte apunté la hipétesis de que en algin punto del espacio existe una
pelicula sonora de todo lo que ha ocurrido en el planeta. Siguié sugiriendo de que alglin dia podremos
captar las palabras de Sécrates, o de César, Buda o del Cristo. Seguramente no es nada a descartar que en
algiin medio u otro, exista el registro de la vida sobre la Tierra. Quizas el psicometrista es un instrumento
humano sensible a este medio, y ‘teclee’ fragmentos de acontecimientos pasados a través del contacto con
alglin objeto que ha estado en medio de tales acontecimientos. Después de todo, ;cuanto sabemos acerca
del mas delicado y complicado de los instrumentos, el ser humano?

® La psicoquinesis es una capacidad de PSS todavia por someter a prueba y evaluar. Esta capacidad de
influir en los objetos mediante alglin tipo de enfoque mental o de concentracién de la voluntad siempre ha
recibido tan solo una atencidon casual. Mis propios experimentos han sido demasiado pocos para llegar a
posibles conclusiones. Creo que la capacidad existe, pero hasta ahora personalmente solo he conocido a
dos personas que pudieran demostrar satisfactoriamente esta capacidad. Debe haber otras personas que
podrian ser probadas cuando se pudiera disponer de los procedimientos adecuados de laboratorio. La
psicoquinesis tiene intrigantes posibilidades.

® La radiestesia es una capacidad que parece estar relacionada con una sensibilidad a la frecuencia,
sentida a través del cuerpo o de los pies. El radiestesista asocia ciertas frecuencias con el agua, los metales o
el petréleo. Sus reacciones a tales frecuencias se pueden observar en el movimiento de una vara en forma
de horquilla, o de cualquier otro artilugio que utilice. Observando al radiestesista estoy convencida de que
puede percibir la frecuencia del agua, por ejemplo, sin utilizar su horquilla. Quizas la horquilla es una muleta
que le ayuda a convencerse a si mismo.

Un reconocido gedlogo que realizaba exploraciones mundiales para una de las grandes petroleras,
comentaba cémo localizaba el punto exacto para la perforacion. Cuando estaba localizando un terreno
petrolifero, o un depodsito de petréleo, utilizaba todo su conocimiento de geologia. El andaba un montén
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sobre las zonas que estaba explorando. Cuando lo que sabia de geologia le decia que debia haber depdsitos
de petroleo presentes, entonces dijo que ‘se lo preguntaba a sus pies’. A medida que se paseaba arriba y
abajo por la zona, percibia si alli habia mucho o poco petréleo, y su grado o cualidad. Cuando la empresa
estaba preparada para empezar a perforar, de nuevo aplicaba lo que sabia de geologia, pero establecido
sobre el punto exacto debido a la sensacién en sus pies. Nunca lo comenté con la empresa petrolera. Sin
embargo tenia una gran reputacién de localizar areas que tenian petroleo, y los puntos exactos donde
perforar. Yo clasificaria su capacidad dentro de la radiestesia debido a que él insistia en que sentia la
frecuencia. Muchas personas tienen capacidades para la radiestesia, y lo ignoran. O bien no lo identifican
con la radiestesia, o no estan en un tipo de trabajo donde tengan ocasion de utilizarlo.

La transferencia de un sentido a otro es un fendmeno peculiar. Con algunas personas, la sensacion del tacto
parece transferirse a la sensacion del gusto. Quienes pueden saborear un metal o sustancian
manteniéndola en sus mano son un ejemplo de este fendbmeno. Con otras personas, la musica se convierte
en color, el sonido parece transferirse al sentido visual. Un amigo mio, que es un ejecutivo de negocios,
insiste en que puede “oler” el peligro. Tanto puede ser un verdadero peligro fisico, o algun tipo de peligro
en su trabajo o actividades. Hay personas que perciben el peligro sin asociarlo con ninguno de los cinco
sentidos. Todavia no sé demasiado como clasificar el “olor del peligro”. Percibir el peligro podia entrar bajo
la psicometria o la precognicién.

® Leer con los ojos vendados, con o sin tocar la pagina impresa, todavia debe ser mas observado y
analizado. El término soviético de vision dermo-o6ptica no es adecuado. Algunos individuos con tal don
pueden leer un pagina impresa a varios metros de distancia. Esta capacidad de ver sin utilizar los ojos fisicos
hacer surgir el tema de algln tipo de visién superior.

® Nunca he tenido ocasién de observar el fenédmeno de levitacién. Hay registros debidamente certificados
de individuos que han sido capaces de levitar a una altura de varios metros, contra la gravedad. Las
personas con este tipo de capacidad parecen pocas, o es que simplemente no he entrado en contacto con
ellas. En lo que se refiere a este tipo de capacidad, mantengo mi mente abierta en vista de la evidencia
documentada de otros que lo han investigado.

® Clases nocturnas. He encontrado un montén de sensitivos que asisten a clases cuando duermen por la
noche. No se trata de las habituales experiencias de suenos, por lo menos es lo que he concluido para
satisfaccion propia. No aparece ninguna de las irrelevancias que habitualmente se asocian con los suefios.
Las clases son tan precisas y claras como las que se puedan dar en la clase de una facultad. El individuo en
cuestion recibe instruccion e informacion que es detallada, y a menudo que le resulta de utilidad en su
trabajo. El hecho de que en ocasiones conocidos o amigos aparezcan en las mismas clases, recordando las
mismas lecciones sobre los mismos temas, es otro aspecto sorprendente de este fenébmeno.

® Los sanadores que efectian cambios en el cuerpo fisico bien sea a nivel funcional, o en casos de
verdaderas patologias, han sido conocidos en todos los siglos. En la actualidad hay muchos de ellos entre
nosotros. Algunos son famosos y conocidos, y otros son médicos calificados que no dicen nada sobre su
habilidad. Lo que se ha designado como sanacion magnética parece tener mas efecto sobre la vitalidad del
paciente, o sobre las dificultades funcionales. El segundo tipo de sanador realmente afecta las condiciones
patoldgicas a nivel fisico. Esto abarca todo el proceso, desde acelerar el proceso de sanacién mas alla de
toda expectativa normal, hasta la sanacion instantdnea de la condicion patolégica. Los casos de sanacion
instantanea parecen mucho mas escasos. Alexis Carrel investigd las curaciones de Lourdes. Como médico
quedo satisfecho en que las sanaciones que tenian lugar no podian explicarse mediante ninguno de sus
conocimiento o procedimientos médicos.

El sanador estadounidense Macmillan rehuyé su don durante un montén de afios porque sentia que era
algo raro y extrano, que le separaba de sus semejantes. Se fue a Suiza unas vacaciones para escapar de su
reputacion como sanador en Inglaterra, prometiéndose a si mismo que se trasladaria a otro lugar y que
nunca dejaria que nadie supiera que podia sanar. Apenas llegado a una pequefia pensidén en Suiza, su casera
sufrié una grave quemadura. No habia ninglin médico presente, y ella tenia grandes dolores. No pudo
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resistirse a la necesidad humana de ayuda. Puso sus manos sobre la quemadura y luego la vendé. La mujer
se sinti6 aliviada de inmediato del dolor, y al dia siguiente, la quemadura se habia curado.

Macmillan acabé finalmente decidiendo que no podia escapar a su don, y que estaba obligado a utilizarlo
por el bien de la humanidad. Estaba en un aprieto desconcertante. No era médico. Era consciente del hecho
de que incluso Cristo hubiera sido detenido en el Londres moderno por practicar la medicina sin licencia.

Finalmente Macmilan decidié que la mejor linea de actuacién era convertirse en clérigo bajo la iglesia
anglicana. Razondé que como clérigo, podia ofrecer los servicios de sanacion, y utilizar la plegaria e
imposicién de manos legitimamente. Empezé a estudiar para llegar a ser pastor, pero sus sorprendentes
resultados en sanar personas empezaron a resultar embarazosos para la iglesia anglicana. Se puede rezar
para sanar, y sin duda Dios, a su debido momento, confortara al sufriente y posiblemente se produzca un
resultado en el estado de la salud. Pero que la gente fuera realmente sanada de inmediato, sin duda y
definitivamente no era algo que ocurriese en nuestro mundo actual.

Macmillan estaba de nuevo en un dilema. Ante todo, no deseaba ser raro ni diferente. Cuando finalmente
aceptd su destino como sanador, se encontré con un obstaculo tras otro. Su capacidad de sanacién era tan
espectacular, que finalmente obtuvo un permiso especial del Ministerio de Interior para que pudiera llevar a
cabo sus sanaciones.

He encontrado muchos médicos con capacidad de sanacién que son capaces de ocultarlo bajo los
procedimientos normales de su trabajo. Muchos que no son médicos, pero que tratan con enfermos,
utilizan sus dones de sanacion a veces sin llegar a ser conscientes de ello. Enfermeras y fisioterapeutas,
masajistas y sanitarios se encuentran entre estos Ultimos. Muchos son conscientes de tener el don de sanar,
pero no hacen ninglin comentario sobre ello.

En tales casos debe existir alglin tipo de energia, emanacién o frecuencia que afecta la funcién o los
verdaderos 6rganos fisicos o tejidos corporales. Debe haber alguna manera de descubrir lo que ocurre,
porqué ciertas personas tienen esta capacidad, y cual es el verdadero efecto en el paciente. Tarde o
temprano debemos disefiar métodos para descubrir las respuestas a estas preguntas.

Durante toda la trayectoria de esta investigaciéon dentro de las, hasta ahora, desconocidas e inexploradas
regiones de la capacidad humana, se han abierto horizontes intrigantes que invitan a una posterior
exploracion.

Quizas nos encontramos en el umbral de un descubrimiento totalmente nuevo en la investigacién y técnicas
psicoldgicas. ;Conocemos en realidad la capacidad de la mente humana?

Hemos explorado el espacio mas amplio del Cosmos. ;Estamos destinados a encontrar en el propio hombre
la medida de todas las cosas, grandes y pequefas? ;Es el hombre el puente a medio camino entre el
microcosmos y el macrocosmos, con habilidades aun por identificar, para explorar y percibir a ambos?
¢Posee en su interior la instrumentacién latente para ello?
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Capitulo Xi
El sipersano

Actualmente la sociedad humana se enfrenta con el dilema del colapso del progreso dentro del propio ser
humano. Nuestros avances en ciencia y tecnologia, que se producen con increible rapidez, han precipitado
una crisis dentro de la conciencia del propio hombre.

Un gran nimero de personas que no pueden reaccionar ante un ambiente que cambia rapidamente, se
estan replegando a una filosofia de ‘vivir el momento’.

La aburrida frustracion de muchos otros seres humanos, confrontados a un complejo entorno, esta
emergiendo en forma de acentuar la destruccion por todo el mundo.

Debe haber una evolucién en la conciencia humana que encaje con la evolucién en ciencia y tecnologia.
Como siempre, un desarrollo evolutivo de este tipo empieza con pocos, y gradualmente se extiende a la
mayoria.

El supersano puede que sea aquel que ya estd haciendo este temprano avance en el conocimiento humano,
de alguna manera yendo por delante del resto de la humanidad. La expansion de la capacidad del hombre
para experimentar, asimilar, y evaluar su entorno actual, es imperativa De no hacerlo asi, el entorno le
arrollara. Las nuevas dimensiones de la percepcion humana pueden ser la estimulante y dindmica respuesta
al actual callejon sin salida de la vida y cultura humanas. Una humanidad, con nuevas fronteras de
capacidades personales que se abren ante ella, puede recuperar su sentido de propdsito en la vida.

Los supersanos no son super hombres ni sGper mujeres. Son seres humanos normalmente inteligentes que
estan desplazandose a través de la barrera de los cinco sentidos hacia un area de conocimiento mas
expandida. Ha sido habitual suponer que la barrera de los cinco sentidos era un limite mas alla del cual el
hombre no podia llegar, al igual que pensdbamos que la barrera del sonido no podia ser superada. Quienes
presentan capacidades de Percepcion Sensorial Superior no pueden ser ignorados ni evitados. Ya estan
silenciosamente realizando extraordinarias contribuciones a nuestro mundo actual. Puede que sean la
avanzadilla de una tremenda mutacién evolutiva de toda la raza humana, o el inicio de un desarrollo
evolutivo mas normal y lento que producira una clase de humanidad superior.

Hemos pasado a través del siglo veinte tan totalmente enamorados de los descubrimientos cientificos del
hombre, que hemos perdido nuestra perspectiva del propio hombre, como el que inicia y percibe. Debemos
efectuar una nueva valoracion del potencial del hombre para experimentar su entorno. Debemos tener en
cuenta aspectos del ambiente de los que puede que hayamos sido totalmente desconocedores. La
Percepcion Sensorial Superior podria ser definida provisionalmente como una capacidad en desarrollo para
percibir las hasta ahora insospechadas dimensiones del ambiente.

Los talentos humanos especiales, que llegan bajo el término de “Percepcién Sensorial Superior”, son un
territorio inexplorado y sin cartografiar de la capacidad humana. Ha llegado el momento de realizar un
programa ampliado de investigacion sistematica y cientifica. Deben establecerse procedimientos y métodos
experimentales disenados para descubrir los diferentes aspectos de estos talentos. Los diferentes tipos de
habilidades deben identificarse, asi como estudiar la relacién de unos con otros. La propia persona que
percibe debe ser el primer foco de atencién y estudio. Por ultimo, las dimensiones del entorno que él
percibe desafiaran nuestra actual instrumentacion cientifica para encontrar maneras de registrar y evaluar
esos factores ambientales.

Las capacidades de Percepcién Sensorial Superior todavia no han sido cuidadosamente identificadas ni
categorizadas. Como mucho, hemos podido hacer unas designaciones generales. Un estudio en
profundidad de los diferentes tipos de capacidades puede aportarnos mucha mas perspectiva de quien
percibe, y también de lo que esta percibiendo. Serd necesario tener un centro de investigacién donde los
sensitivos puedan ser puestos a prueba bajo las condiciones mas favorables, y en una amplia variedad de
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maneras. Los preparativos para un programa de investigacion asi ya estan en marcha. Un cuidadoso estudio
de este fendmeno de la conciencia, tal como se manifiesta en los diferentes sensitivos, establecera la base
para la posterior investigacion y descubrimientos.

A medida que podamos identificar mas claramente estas capacidades deberia ser posible descubrir cémo lo
hace el sensitivo. He encontrado que los individuos con estas capacidades generalmente no eran capaces de
decirme como lo hacian. Con el tiempo, y con una paciente persistencia, empecé a descubrir que existian
ciertos procesos comunes a un montén de sensitivos. Encontré que los procesos de la Percepcion Sensorial
Superior eran tan automaticos para el sensitivo que nunca los habia analizado ni contemplado. Muchos de
los sensitivos que trabajaron conmigo se sorprendieron de descubrir que siempre pasaban a través de tales
procesos y procedimientos.

Entre otras cosas, parece haber una especie de enfoque comuln a la mayoria de sensitivos que “teclea la
entrada” de sus percepciones. Con algunos de los que mostraban una capacidad clarividente o de vision
clara, su percepcion de lo que parece ser una frecuencia dimensional mas elevada iba acompafada de
cierta relajacién del enfoque habitual de los ojos. Esta relajacion de los musculos del ojo fisico siempre se
acompanfa de cambios observables en la apariencia de los ojos. Una sensitiva se sorprendié al descubrir que
al efectuar ciertos tipos de contacto telepatico ella se enfocaba automaticamente en la conciencia, en un
punto que parecia hallarse en el centro de su cabeza. Como ella explicd, cuando finalmente fui capaz de
conseguir que ella lo observase por si misma, parecia como si ella empujase desde la periferia de conciencia
ambiental hacia un punto central, y luego volviera ese rayo de conciencia enfocada hacia la persona y la
zona de contacto telepatico. En tales casos, ella era consciente del ambiente exterior de la sala en la que
estaba, pero se enfocaba intensamente y sin tensién, con los ojos cerrados, en el contacto. Ella veia la zona
que estaba contactando como veria una imagen en movimiento, y escuchaba las palabras de la persona
contactada como si cayeran claramente dentro de su mente.

Mis esfuerzos por descubrir el ‘como’ de la Percepcion Sensorial Superior han sido puramente preliminares.
Sin embargo, mis breves incursiones dentro de este aspecto del problema han sido intrigantes debido a las
posibilidades que presentan. Encontré que aquellos que empiezan a descubrir sus propias técnicas de
procedimiento encuentran que tenian cada vez un mayor control sobre la utilizacion de sus dones. Este es
un aspecto importante del trabajo. ;Podemos entrenar a aquellos que ya estan altamente dotados para
controlar y utilizar sus dones mas efectivamente? Quizds podemos entrenar a tales individuos como se
entrena a una persona con un don para la musica, o la pintura o las matematicas. He encontrado que el
sensitivo se beneficia enormemente de las observaciones del investigador entrenado. El sensitivo a menudo
estd demasiado proximo a sus dones para observarlos y analizarlos. El experto en investigacion puede
sefalarle areas a observar, y plantear preguntar que no parece que se le ocurran al sensitivo.

Un programa de investigacién que acepte plenamente la validez y utilidad de la Percepciéon Sensorial
Superior como capacidad humana, puede crear confianza por parte de los sensitivos. Muchas veces
individuos con dones destacados han sido ridiculizados por familiares y amigos, y han luchado por inhibir
sus habilidades. Muchas personas en cargos de responsabilidad no se atreven a admitir que poseen tales
dones. Esto es una pérdida para el individuo y para la sociedad. El Sipersano se merece reconocimiento en
nuestra sociedad, como individuo valioso y Gtil. No podemos proponernos entrenar ese talento hasta que lo
aceptemos y valoremos como un recurso valioso en nuestra sociedad.

Ignoramos cuantas personas puedan poseer capacidades latentes en el ambito de la Percepcion Sensorial
Superior. ;Seria posible descubrir, alentar y entrenar a tales personas? ;El ‘genio’ es simplemente una
manera de designar a algunos tipos de Percepcién Sensorial Superior? ;Una creatividad que destaca tiene
sus raices en la Percepcion Sensorial Superior? La investigacién en este terreno puede llevarnos hasta el
centro de cuestiones que han tenido a la humanidad perpleja durante mucho tiempo. Todo este terreno
presenta una aventura en la conciencia del hombre, que puede ser inmensamente recompensante.
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Capitulo Xli
Valores hacia la sociedad

Mi descubrimiento de que existen muchas personas con habilidades de PSS que ya estan silenciosamente
realizando contribuciones extraordinarias a la sociedad en ciencia, medicina, negocios, industria y en
muchas otros ambitos del liderazgo, me sorprendié e impacté. Sin embargo, la Percepcion Sensorial
Superior estad solo empezando a ser respetada, y muchas personas no ven motivo para desacreditar su
trabajo reconociendo que poseen esas sorprendentes capacidades. Algunas de tales personas son
denominadas ‘genios’. Otros simplemente los designamos como individuos muy dotados o exitosos, o como
grandes lideres en su area. La sociedad esta definitivamente beneficiAndose de su capacidad PSS, ya sea que
admita o no que existe. Estos individuos siempre estaran con nosotros, y muchos de ellos seran lo
suficientemente sabios como para permanecer en el anonimato, si es necesario. Persiste el hecho de que,
en una sociedad que constantemente busca gente mas creativa, y mas y mejores cientificos, no podemos
ignorar un tremendo potencial en la capacidad humana.

Hoy en dia, en el campo de la medicina espacial, las nuevas condiciones ambientales producen efectos
fisicos en lo que se refiere a nuestros astronautas, que no tienen paralelo en la experiencia humana. Deben
llevarse a cabo largos y tediosos procedimientos de investigacién para descubrir lo que sucede, y para
disefar métodos para proteger al hombre en el espacio de peligros conocidos y desconocidos.
Necesariamente, el enfoque de ensayo y error conlleva tiempo, dinero y esfuerzo. Un sensitivo como Diane,
que ve lo que esta ocurriendo dentro del cuerpo, y en los campos energéticos que rodean al cuerpo, podria
ser muy valioso en un equipo médico espacial. Un observador como Diane, que puede distinguir de
inmediato entre una solucion radioactiva y una no radiactiva, podria seguir la pista de isétopos radioactivos
a medida que se desplazan a través del cuerpo humano. Al contrario que a una maquina, a ella se le podrian
plantear preguntas, y se la podria dirigir a intentar tipos de observacion diferentes.

En un equipo clinico, un observador como Diane podria ser de gran ayuda en los procedimientos de
diagnostico. El médico a cargo podria diagnosticar mas rapidamente el estado de su paciente. Diane es
capaz de observar inmediatamente el efecto de los farmacos en el cuerpo humano, y esto podria ser de
gran ayuda en el tratamiento del médico. Los propios médicos que poseen la capacidad de PSS podrian
comentar abiertamente sus hallazgos con sus colegas, y ser de ayuda mutua unos a otros.

El sensitivo que puede observar los campos de energia vital interpenetrando el cuerpo fisico, y que puede
ver las dolencias construyéndose muchos meses antes de que se manifiesten como patologia en el cuerpo
fisico, podrian ser muy valiosos en medicina preventiva. Es posible que se pudieran encontrar métodos para
ayudar al paciente antes de que se declarase la enfermedad. La medicina preventiva podria ocupar su lugar
como valiosa contribucién a la salud, porque tendriamos otro interesante método de predecir la
enfermedad. Quizas esto quede lejos en el futuro, pero en la actualidad el futuro tiene una forma de llegar
hasta nosotros muy rapidamente.

Algunos sensitivos tienen la capacidad de aumentar muchas veces un objeto, para mirar dentro de su
estructura interna. Tales individuos podrian aportar una direccién creativa a muchos tipos de investigacion
cientifica. Un equipo que combinase la formacion y la experiencia de los cientificos con la Percepcion
Sensorial Superior del sensitivo podria acelerar de forma increible los métodos de investigacion. Los
sensitivos de este tipo deberian ser localizados, puestos a prueba, y entrenados para trabajar con un equipo
cientifico. Con el trasfondo de mis ocho anos de investigacioén, creo que esto se podria llevar a cabo mucho
mas rapidamente de lo que podriamos suponer.

Algunos individuos, como el sensitivo de las Islas Canarias, podrian facilitar en gran manera el trabajo
creativo y la tecnologia en nuestro mundo actual. Este sensitivo en concreto a menudo encontraba la
solucion a algin problema porque de repente se veia a si mismo llevando a cabo los experimentos
necesarios. Estas imagenes aparecian ante el muro frente a él de forma muy parecida a como aparecen las
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imagenes de la televisidn en la pantalla. Su intensa concentracién en un problema parecia producir casi
automaticamente la presentacion de las imagenes en movimiento de como realizarlo.

Dado que los talentos de este hombre no tienen salida en nuestro mundo actual, sus dones permanecen
desapercibidos, salvo para unos pocos individuos. Murié como un hombre decepcionado y confundido, que
sac6 poco beneficio de algunos de los descubrimientos mas bien insélitos que realiz6. Con un equipo de
cientificos para plantear el problema y dirigir su atencién a concentrarse en la solucién, podria haber
realizado valiosas contribuciones a la ciencia y a la tecnologia.

Nadie sabe todavia lo que puede ser capaz de ofrecer el sensitivo con una capacidad psicométrica, en una
investigacion dirigida en los terrenos de la fisica, la quimica, la antropologia, la arqueologia, la historia, y
ambitos relacionados. Probablemente existan muchas mas personas con capacidades psicométricas de lo
que hemos imaginado. Aquellos con unos dones mas extraordinarios y fiables podrian ser asignados a
equipos de investigacion para trabajar en colaboracién con cientificos formados.

La investigacion del profesor Denton, volcada en tres volimenes de cuidadosamente documentada
informacion, ha sido casi totalmente ignorada en nuestro siglo. La Sra. Denton y los demas sensitivos con los
que he trabajado fueron capaces de ofrecer valiosa informacion en muchas areas. Mucha de esa
informacion fue corroborada con hechos conocidos, o con posteriores descubrimientos. A pesar de que los
experimentos abarcaron un amplio campo de la ciencia y la historia, el profesor Denton se esforzo6 en llevar
a cabo experimentos que pudieran ser verificados con investigacién, o con hechos ya registrados. Dado que
su propio campo era la geologia, muchos de los experimentos estuvieron relacionados con la formacién
geologica, la mineria y el contenido mineral de los metales. Otros tuvieron que ver con lugares vy
acontecimientos historicos.

El profesor Denton encontré que podia presentar el mismo objeto a varios sensitivos diferentes con
capacidad psicométrica, y obtener sustancialmente los mismos resultados, a menudo solo con la variacion
de minimos detalles. Podia presentar el mismo objeto meses después, sin que el conocimiento consciente
del sensitivo lo supiera, y conseguir la misma respuesta. Su minuciosa investigaciéon de hace un siglo debiera
haber sido continuada en la actualidad, junto con la de Buchanan, y las investigaciones mas recientes en el
terreno.

En nuestra compleja civilizacion seguimos luchando con el problema de valorar a las personas en cuanto a
capacidad, motivacion, fiabilidad e integridad. Los sensitivos con el tipo de Percepcion Sensorial Superior
que sintonizan con un ser humano, con la habilidad de realizar de inmediato tal evaluacion podrian resultar
de gran ayuda en la estructura social. Con nuestros métodos actuales, colocar a las personas donde pueden
ser mas productivas y Utiles para ellas mismas y para la sociedad sigue siendo una cuestion de loteria.

En el siglo 19, los oficiales ingleses del gobierno admitieron abiertamente que en la India habia personas
capaces de transmitir telepaticamente mensajes a todo lo largo y ancho de la India, en cuestion de minutos.
Aquellos individuos transmitian su mensaje a zonas muy distantes con mayor rapidez de lo que podia el
sistema de telégrafos inglés. Hubo muchas ocasiones en que oficiales ingleses en puestos distantes recibian
informacion a través de hindles con PSS mucho antes de que el gobierno britanico fuera capaz de entregar
los mensajes con los métodos ordinarios. En los expedientes gubernamentales britanicos aparecen
numerosos casos de estos, totalmente documentados. Salvo por los experimentos con las cartas de PSS en
la Universidad Duke, y otros experimentos esporadicos, se ha hecho muy poco en este pais para explorar la
posibilidad de comunicacion telepatica de persona a persona.

La Unién Soviética se ha involucrado en trabajo experimental con telepatia durante un montén de afos.
Ellos se preguntaron si podia ser o no posible entregar mensajes en el espacio mediante la telepatia.

Hasta ahora no se ha efectuado ninglin estudio adecuado sobre el yogui oriental, que puede colocarse en
estado de hibernacién durante horas o dias. Hay un montdn de casos bien documentados de yoguis que
han sido enterrados vivos durante horas o dias en recintos estrechamente reducidos, sin comida, ni agua ni
oxigeno. Esos yoguis han salido de la experiencia en condiciones de mente y cuerpo totalmente normales.
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Estos hechos de los yoguis eran fendmenos de entretenimiento que captaban la atencién de los curiosos. El
fenédmeno desconcerto a los oficiales ingleses, y permanecié como uno de los misterios inexplicados de la
India en los informes oficiales. Aparentemente, no se concedié ninglin valor especial a tales capacidades en
el diario oficio de vivir. Hoy en dia, mientras luchamos con los problemas del hombre en el espacio, la
hibernacién auto-inducida, controlada por la voluntad humana del astronauta, podria solucionar algunos de
los problemas mas apremiantes. La Unién Soviética ya esta explorando este fenédmeno.

En el siglo veinte, una enorme afluencia de hechos que sigue aumentando martillea en el portal de la mente
humana. El hombre estd casi inundado por este flujo de hechos y conocimiento. Estamos llegando
rapidamente al punto en el que ninguna persona o grupo de personas pueda hacer frente a toda la
informacion en un &rea determinada. Quizds la mente humana estd desarrollando una facultad de
percepcién que puede englobar rapidamente el mundo de los hechos, y desplazarse directamente a percibir
el significado vy las relaciones. ;Apunta el fendmeno de la Percepcion Sensorial Superior a un desarrollo de
esta clase?

En lugar de contar los ladrillos mentales de uno en uno, quizas el hombre esta llegando al punto en que
pueda percibir la estructura total, en un destello de reconocimiento. La notable y rapida visién que llega con
algunos tipos de Percepcién Sensorial Superior puede abarcar una amplia tierra virgen de hechos, y salir con
una conclusién acertada. ¢Es la Percepcion Sensorial Superior una especie de actividad superconsciente que
pueda al final demostrar ser la siguiente etapa en el desarrollo evolutivo del hombre?

En esta era de automatismos, cada vez mas y mas trabajos rutinarios estan siendo realizados por las
maquinas. Esta situaciéon promete ofrecernos una sociedad con mas tiempo libre para una actividad
humana creativa. En la actualidad estamos sufriendo la agonia de un turbulento periodo de transicién. Nos
preguntamos a nosotros mismos qué nos espera como raza humana. ;Mas tiempo de ocio producira una
sociedad aburrida, con un aumento del crimen? ;Producira una cultura mas rica y mas dindmica, o habra un
estancamiento y un declive de la cultura?

Por vez primera en la historia humana, un gran nimero de seres humanos seran liberados lo suficiente del
duro trabajo de ganarse el pan cotidiano, para empezar a descubrir el potencial inexplorado del hombre. El
hombre ha desarrollado todo tipo de instrumentos. Quizas nos estamos acercando a un desarrollo de la
raza humana que revelard nuevas dimensiones de la capacidad humana, a ser exploradas y utilizadas.
Quizas el hombre posea capacidades que superen en mucho los instrumentos que ha desarrollado en este
siglo veinte. El hombre necesita ponerse al dia consigo mismo.

Un avance en la conciencia humana que gradualmente produzca un niamero cada vez mayor de personas
con Percepciodn Sensorial Superior puede dar una nueva forma a nuestro mundo. El hombre debe llegar a
ser consciente de su sUperconciencia, y ser capaz de llegar a este nivel creativo con pleno conocimiento. Los
individuos receptivos a las, hasta ahora, inadvertidas dimensiones del entorno pueden iniciar la Sociedad
Creativa. Hasta ahora ninguna sociedad ha tenido como principal objetivo y propésito el descubrimiento y
desarrollo de los potenciales ilimitados del propio hombre. El superhombre de los filé6sofos de alguna
manera se ha convertido, o bien en una caricatura de hombre, o en un destructor, loco de poder, mas
desquiciado que cuerdo.

Los individuos y las naciones, violentos y hambrientos de poder, han buscado suprimir y utilizar al hombre.
Muchas sociedades han explotado al hombre, conquistado al hombre, esclavizado al hombre, destrozado al
hombre.

Nuestra actual sociedad estd en curso de colision para destruir al hombre. Bien sea antes de que esto
ocurra, o después de un cataclismo, los desarrollos actuales apuntan a una resurreccién tipo ave Fénix del
espiritu humano. Una nueva sociedad surgira de las cenizas de la vieja, en la que cada vez un mayor nimero
de seres de la raza humana se moverdn avanzando en el extraordinario descubrimiento de nuevas
dimensiones de la realidad y la experiencia. Esta sociedad realmente creativa no buscard producir al
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superhombre, sino a la Humanidad Supersana, desplazandose hacia dimensiones nuevas y mas elevadas de
percepciéon moral, mental y espiritual, y de propésito.

Un susurro eterno, repite dia y noche esto:
“Hay algo oculto, ve y encuéntralo
Ve y mira mds alld de los limites
Hay algo perdido mds alld de los limites
Estd perdido y esperdndote ".
VE

Rudyard Kipling
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